Manudlni odsdvacka materského miléka
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Manudlni odsdvacka materského mléka

Uvod

= VSeobecné je znamo, Ze materské miéko je pfirozenou stravou kojence, ktera mu poskytuje potrebné latky
pro jeho rlst a ochranu pred infekcemi. Odsévacka matefského miéka je vhodnym doplikem vybavy pro
kojici maminky. Své uplatnéni nalezne zejména v situacich, kdy nemize maminka kojit sama v pravidelnych
intervalech nebo kdyZ neni mozné kojeni pfimo z prsu, napf. z ddvodu bolavych nebo popraskanych
bradavek, a v neposledni fadé napomaha k Ulevé od bolestivych nadmérné nateklych prsd, ze kterych je
tfeba odsat ¢ast matefského miéka.

® Manudini odsavacka Bayby BBP 1000 je vybavena 2fazovym systémem, ktery simuluje pfirozené sani
miminka. V prvni fazi je napodobovan rychly cyklus sani, kterym je stimulovana prsni bradavka k vyvolani
procesu vylucovani matefského miéka z mlécné zlazy, dochazi k mirnému odsavani. Poté nasleduje druha
faze, kdy je napodobovano hlubsi a pomalejsi sani miminka. V této fazi dochazi k vyluc¢ovani materského
miléka z prsni bradavky a jeho odsévani do lahvicky.

= Silikonovy prsni nastavec je vybaven funkci maséze, kterd ucinné stimuluje prs k vyvolani procesu vylu¢ovani
materského miéka, a zaroven je konstruovan tak, aby nedochdzelo ke zpétnému toku miéka pfi jeho
odsavani.

m V zakladnim vybaveni odsavacky je kojenecka lahev se Sirokym otvorem a redukce, kterd umozriuje pouziti
kojeneckych lahvi s tzkym otvorem.
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Bezpec¢nostni pokyny a dllezitd upozornéni

Odsavacku pouzivejte v souladu s pokyny uvedenymi v tomto navodu. Nedodrzeni téchto pokynt mdze byt
pric¢inou nespravného fungovani odsavacky nebo jejiho poskozeni. Navod uschovejte pro budouci pouZiti.

S touto odsavackou mohou manipulovat déti ve véku 8 let a starsi nebo osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod
dozorem nebo byly pouceny o tom, jak s ni manipulovat bezpe¢nym zplsobem, a rozumi pfipadnym
nebezpedim. Déti si s odsavackou a jejim prislusenstvim nesméji hrat.

Odséavacku pouzivejte pouze s origindlnim pfislusenstvim.

Z hygienickych ddvodd je odsévacka uréena k opakovanému pouziti pouze jednim uZivatelem.

Odsdvacku nepouZivejte venku, nevystavuijte ji pfimému slunec¢nimu zareni ani ji neodkladejte na elektricky
nebo plynovy varic.

Odsavacka neni ur¢ena k pouziti ve sprée nebo vang.

Nepouzivejte odsavacku v pfipadé nadmérné tnavy nebo ospalosti nebo pfi fizeni motorovych vozidel.
Odséavacku nedoporucujeme pouzivat béhem téhotenstvi, nebot by mohlo dojit k vyvolani porodu.

Nesnazte se sejmout odsavacku z prsu béhem odsavani miéka. Nejprve prestante odsavat a teprve poté
uvolnéte prs z prsniho nastavce AQ@.

V pfipadé, Ze citite neprijemny nebo bolestivy tlak pfi odsavani miéka, prestarte s odsavanim a prs vyjméte
z prsniho nastavce A®@. Provedte jemnou maséz a nahfati prsti v teplé sprie a poté opakujte odsavani.
Pokud potize stéle pretrvavaji, poradte se s laktaéni poradkyni nebo se svym lékarem.

Cisténi a sterilizaci odsavacky provadaite dle pokyn(i uvedenych v kapitole Cisténi a sterilizace.

Cigténi mohou provadét déti, pokud jsou starsi 8 let a pod dozorem. Nesméji véak provadét sterilizaci
z d@vodu rizika opareni.

Nepouzivejte odsavacku, pokud je jakkoli poskozena.

Veskeré opravy svérte autorizovanému servisnimu stredisku. Zasahem do pfistroje se vystavujete riziku
ztraty zakonného prava z vadného plnéni, pfip. zaruky za jakost.

Minimélné po dobu zaruky doporucujeme uschovat origindlni obal, balici materidl, pokladni doklad
a potvrzeni o rozsahu odpovédnosti proddvajiciho nebo zaruéni list. Odsavacku je vhodné prepravovat
v originaini krabici.
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Popis vyrobku

(1]
(2
(3
(4]
(5
(6
(7
@ Ochranny kryt prsniho néstavce Kryt pouzdra na ulozeni membrany
@ Silikonovy prsni nastavec ® Silikonova membrana
® Télo odsavacky Pist
@ Ochranné vicko na savicku @ Drzadlo
® Silikonova savicka @ Chlopen
® Sroubovaci krouzek @ Lahvicka se Sirokym otvorem o objemu 140ml
@ Redukce ke $roubovacimu vicku A® @ Vicko na uzavreni lahvicky
umozfiuje nadroubovat krouzek A® se ® Stojanek na lahvicku
savickou A® na détskou lahvicku s tzkym
otvorem

Nahradni pfislusenstvi, které je obsazeno v originalnim baleni odsavacky:
1ks chlopné A, 1ks pist AGD.

Vsechny &asti jsou vyrobeny z materidll, které neobsahuji BPA (Bisphenol A).
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Sestaveni odsavacky a jeji demontaz

@ Prvni stimuladni faze s mirnym odsavanim @ Druha odsavaci faze se silnym odsavanim

Nei zaCnete odsdvacku sestavovat, vyCistéte a sterilizujte jednotlivé ¢asti dle pokynl uvedenych v kapitole
Cisténi a sterilizace a fadné si umyjte ruce.

Sestaveni odséavacky provadéjte vzdy dle nasledujicich pokynd. V opacném pripadé mize byt snizena
intenzita vakua.

Ujistéte se, Ze zadna Cast odsdvacky neni poskozend nebo opotiebovana a Ze vSechny ¢ésti, které budou
pouzity pfi sestavovani, jsou suché. Poskozené nebo opotrebované ¢asti musi byt nahrazeny novymi. Pro
objednani nahradnich dilli kontaktujte autorizované servisni stredisko.

Zasunte pist AG® do otvoru v silikonové membrang A® a zatlatte az se pist AG prosune otvorem
v silikonové membrang A® az po jeho spodni okraj.

VloZte silikonovou membranu A® do téla odsavacky A® a zatladte dokud silikonova membrana A® radné
nezapadne do téla odsavacky A® a jeji okraje jsou umistény pres okraj hrdla t&la odsavacky A®.

Umistéte Zlabek drzadla A@) pod pist A@ a jemné zatlacte, az uslysite kliknuti. Jde o to, aby drzadlo A@
zapadlo do vystupku téla odsavacky a bylo fadné uchyceno na téle odsavacky A®.

Pro jemné stimulacni odséavani umistéte drzadlo A@ na prvni pozici pistu AG. Pro siiné odséavani, které
napodobuje hlubsi a pomalejsi sani miminka, umistéte drzadlo A@ na druhou pozici pistu AG9. Obrazek B

®Da®.

Umistéte kryt pouzdra na ulozeni membrany A® na télo odsavacky A® s umisténym drzadlem A@ dle
postupu vy$e, tak aby drzadlo A@ zapadlo do otvoru v krytu pouzdra na ulozeni membrany A® a jemné
zatladte, aby kryt pouzdra na ulozeni membrany A® zaklapl na téle odsavacky AQ®) a drzel spravné drzadlo
A .

Vlozte silikonovy prsni nastavec A®@ do vyztuhy téla odsavacky A® a ujistéte se, ze priléhavé pasuje do
vyztuhy téla odsavacky A®.

Upevnéte chlopen AG zatlacenim jeji $irdi ¢asti uvnitf spodni ¢asti téla odsavacky A® tak, aby uzsi cast
chlopné sméfovala ven z t&la odséavacky AQG).

Na spodni stranu téla odsavacky A®) nagroubuite lahvicku A@. Lahvicku umistéte do stojanku AG3.
Pfi demontazi odsavacky postupujte opacnym zplisobem.

Sestaveni a demontaz kojenecké lahviCky

Dle nize uvedenych pokyn( sestavite kojeneckou lahviGku pro krmeni nebo ji uzaviete pro pripad, Ze v ni
budete chtit materské mléko uchovat.

NeZ zadnete lahvicku sestavovat, vycistéte a sterilizujte jeji dasti dle pokynC uvedenych v kapitole Citéni
a sterilizace a diikladné si umyjte ruce.
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Sestaveni kojenecké lahvicky pro krmeni provedete tak, ze savicku A® viozite do Sroubovaciho krouzku
A® a poté nasroubujete krouzek A® se savickou A® na lahvicku A@. Cheete-li pouzit ke krmeni jinou
kojeneckou lahvicku, kterd ma uzké hrdlo, ke Sroubovacimu krouzku A® se savickou A® pripevnéte ze
spodu redukci A@ a tuto sestavu pak nasroubuijte na lahev s tzkym hrdlem. Pokud nepouZijete lahvicku
bezprostfedné po jejim sestaveni, doporu¢ujeme nasadit na krouzek A® se savickou A® vicko A®), které
bude chranit savicku A® pred prachem.

Pokud chcete miéko v lahvidce uchovat, uzaviete ji dle nasledujicich pokyntl. Sroubovaci krouzek A®
otodte tak, aby otvor se zavitem pro nasroubovani lahvicky A, sméfoval nahoru. Vicko A@ viozte
vypouklou stranou dold do stfedu Sroubovaciho krouzku A® a fadné jej stlacte po obvodu, aZ se ozve
slysitelné cvaknuti.

Krouzek A® otodte vickem A nahoru a nasroubuite jej na hrdlo lahvisky A@. Nyni je lahvicka AG
uzaviena.

Otogenim lahvicky A@ vickem A@ dold miizete ovéfit, Ze z ni mléko nevytéka.

Poznamka
Miéko skladuijte a ohfivejte dle pokyn(i uvedenych v kapitole Skladovani a ohfivani matefského miéka.

Pfi demontazi kojenecké lahvicky postupuijte opacnym zplsobem.

Pouziti odsavacky

Pred odsavanim matefského miéka si dikladné umyjte ruce a prs otfete Zinkou (nejlépe jednorazovou)
navihéenou v Cisté teplé vodeé.

Pohodiné se posadte na Zidli nebo do kfesla a zada si opfete o opérku. Odsavani neni vhodné provadét
v predklonu. Odsavacku vyjméte ze stojanku AG3.

Zkontrolujte umisténi drzadla A@) na pistu A@ a uijistéte se, Ze je ve spravné pozici faze odsavani, kterou
chcete aplikovat.

Nastaveni faze a intenzity odsavani:

Pro jemné stimulacni odsavani umistéte drzadlo A@ na prvni pozici pistu AGD.

Pro silné odsavani, které napodobuje hlubsi a pomalejsi sani miminka, umistéte drzadlo A@ na druhou
pozici pistu AG9. Obrézek C @ a @.

@ Prvni stimuladni faze s mirnym odsavanim ® Druha odsavaci faze se silnym odsavanim
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Prsni néstavec A®@ prilozte k prsu, tak aby bradavka byla umisténa uprostfed nastavce A®. Palcem
a ukazovackem pridrzujte nastavec A®@ u prsu a dlani stejné ruky prs podeprete. Prsni nastavec A@ musi
dokonale prilnout k prsu.

Zmacknéte drzadlo A@ a poté jej pomalu poustéjte. Soucasné tisknéte prsni nastavec A@ jemné k prsu
tak, aby pasoval tésné a nebyl nasavan vzduch.

Intenzitu a faze odsavani mdzete kdykoli ménit dle potieby, aby pro vés bylo odsévani co nejprijemné;si, tak
jak je uvedeno v kapitole PouZiti odsavacky — Nastaveni faze a intenzity odsavani.

Po odsavani dejte odsavacku lahvickou A@ do stojanku A@). Odsavacka nesmi byt prevrzena, migko by
mohlo vytéct. Ideding ihned po odséavani odejméte lahvicku A@ s migkem od téla odsavacky AQ®).

Pokud chcete krmit odsatym miékem ihned nagroubujte na lahvicku A@ krouzek A® se savickou A® nebo
ji uzavrete dle pokyn( uvedenych v kapitole Sestaveni a demontéz kojenecké lahvicky.

Poznamka:
Lahvicku A@ nenapliujte vétsim mnozstvim miéka nez 140 ml, abyste se vyhnuli jeho rozliti.

Véechny pouzité soucasti vydistéte dle pokynd uvedenych v kapitole Cistén a sterilizace.

Tipy a rady k pouzivani odsavacky

Pokud citite neprijemny tlak, intenzitu odsavani snizte.
Dle potieby mlzete mléko odsét nejdfive z jednoho prsu a pak pokracovat odsavanim z druhého prsu.

Pokud se vam nedaii odsat zadné miéko v Casovém intervalu zhruba 5 minut, odsavani preruste. Zkuste
nejprve chvili relaxovat a nahrat prsa v teplé sprée. Poté se pokuste znovu odsat miéko nebo odlozte
odsavani na pozdéji, az se vytvori dalsi miéko.

K odséti mléka by mélo obvykle stacit 10 minut. Tato doba je véak pouze orientaéni a mize se individuéiné
lisit.

Skladovani a ohfivani materského miéka

Ke skladovani je vhodné pouze materské mléko, které bylo ziskano Cistou a sterilizovanou odsavackou.
Miéko skladujte ve sterilizovanych nadobkach uréenych ke skladovani materského miéka nebo ve
specidlnich jednorazovych saccich na uskladnéni materského miéka.

Nadobky nebo sacky radné uzavrete pred uloZzenim do chladnicky nebo mraznicky, aby nedoslo k rozliti
mléka nebo aby mléko neabsorbovalo jiné pachy z prostoru, ve kterém je ulozeno.

Materské miéko Ize skladovat po dobu az 48 hodin v chladnicce (vyjma dverniho prostoru) a az 3 mésice
v mraznicce pfi teploté —18 °C.

Pokud odséavate miéko postupné a chcete smichat jednotlivé davky do jedné nddobky a zamrazit je, ucinte
tak nejpozdéji do 24 hodin. Smichat Ize pouze takové davky miéka, které jsou ochlazeny na stejnou teplotu.

Nadobky nebo sacky, které ukladate do mraznicky, si oznacte datem.

Poznamka
Lahvicku A@) Ize skladovat v chladnitce i mrazniéce.

Pred podanim kojenci by se mélo ohrat matefské miéko na teplotu cca 37 °C. Zmrazené miéko mizete
nechat pres noc rozmrazit v chladni¢ce. Rozmrazovani v chladni¢ce nesmi vSak trvat déle nez 24 hodin.
Miéko ohrivejte Setrné v ohfivacce détskych lahvi nebo v ndadobé s teplou vodou. Nepouzivejte varici vodu,
nebot by mohlo dojit ke znehodnoceni vyZivnych latek viivem vysokeé teploty. K ohfevu neni prili§ vhodna ani
mikrovinna trouba, a to z divodu nerovhomérného ohrati.
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m  Veskeré soucasti lahvicky, ze které je miéko kojenci podavano, musi byt vysterilizovany pred tim, nez pfijdou
do kontaktu s materskym mlékem. Pred krmenim vzdy nejdrive protrepejte lahev a zkontrolujte teplotu
miéka. Nespotrebované miéko, které bylo jednou rozmrazené nebo ohraté, zlikvidujte.

= v s 7 o
ResSeni problému
=V této kapitole naleznete mozna feseni problémd, se kterymi se mlzete setkat pfi pouzivani odsavacky.

Pokud se vam nepodafi odstranit problém dle nasledujicich pokyn(, kontaktujte prosim autorizované
servisni stfedisko.

m  Nizkd nebo zadna intenzita odsavani
—  Ovéfte, zda je odsdvacka spravné sestavena a zda jsou jednotlivé ¢asti k sobé radné pripevnény. Spoje
mezi jednotlivymi ¢astmi odsavacky nesmi byt volné.
- Ujistéte se, ze prsni nastavec A@ Fadné prilnul k prsu. Odsavacku nedrzte za t&lo odsavacky A®. P
odsavani pridrzujte prsni néstavec A@ u prsu palcem a ukazovackem a prs podpirejte dlani.

Cisténi a sterilizace

Cigténi odsavacky

m  Odsavacku demontujte na jednotlivé soucasti, viz kapitola Sestaveni odsavacky a jeji demontaz.

= Pred prvnim pouzitim a po kazdém pouzit dikladné omyjte v8echny Casti v teplé pitné vodé za pouziti
jemného myciho prostfedku na nadobi. Poté vSechny tyto ¢asti fadné oplachnéte pod Cistou pitnou vodou

a osuste Gistou utérkou nebo je nechte volné uschnout. VySe uvedené ¢asti mlzete rovnéz nechat umyt
v mycce nadobi (v hornim kosi).

Poznamka
Pokud nepouzivéte napriklad krouzek na savicku A®), redukci krouzku A@ nebo savicku A®), stadi tyto
Casti vycistit az pred planovanym pouzitim.

Sterilizace odsavacky

m  Pred prvnim a kazdym dal§im pouzitim vysterilizujte vSechny v parnim sterilizatoru nebo vyvarenim v hrnci
po dobu cca 5 minut.

AN

Upozornéni:
VSechny soucasti musi byt pfed sterilizaci Cisté. Pokyny k Cisténi jsou uvedeny v predchozi podkapitole
Cisténf odsavacky.

= Stojanek na lahvicku A@), kryt pouzdra na ulozeni membrany A®), drzadlo A@ neni tfeba sterilizovat,
protoZe tyto ¢asti neprichazeji do kontaktu s matefskym mlékem ani prsem.

Skladovani

= \WyCisténou odsdvacku ulozte napt. do Cisté krabicky nebo ji zabalte do Cisté utérky, aby se na ni neprasilo.
Odsavacku mizete skladovat rozebranou nebo sestavenou. K ochrané pred prachem mUzZete nasadit
ochranny kryt prsniho néstavee AQ).
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Technické specifikace

Modelové 0znageni .........ccoccvevvveiienins BBP 1000
Provozni podminky .........cccceveveirennn. Okolni teplota: 5 az 40 °C
Relativni vihkost ... .<65%

Vysvétleni symbol(l pouzitych na vyrobku,
jeho pfrislusenstvi a obalu

c € Tento symbol oznacuje, Ze vyrobek spliiuje veskeré zakladni poZzadavky sméric EU, které se na néj
vztahuijf.

LOT.] Tento symbol slouzi k oznaceni vyrobni Sarze.

Tento symbol oznaCuje, Ze za obal byl uhrazen finanéni pfispévek organizaci zajistujici zpétny odbér
a vyuziti obalového odpadu.

N\
L ‘_) Tento symbol oznacuje materidl, ze kterého je obal vyroben.
PAP

Cesky jazyk je originalni verze navodu k obsluze. Zmény textu a technickych parametrC vyhrazeny.




