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SBP 100 is a blood pressure monitor that maximizes a reading accuracy of blood pressure through
the artery in your wrist echoed from the heart. It detects arrgythmia symptoms and displays
the symbol,, -’\/\-” on LCD. If arrhythmia symptoms symbol is displayed, you are recommended to
consult with a doctor. Please do not interpret Blood pressure measurements including arrhyth-
mia symptoms by yourselves. The reading should be interpreted by a physician or a trained health
professional who is familiar with your medical history. By using the device regularly, and recor-
ding the results for your phisican to interpret, you keep your phisician informed of the continuing
trends in your blood pressure.

The measuring accuracy of SBP 100 was tested at the time of manufacture and was proven by clini-
cal research in accordance with AANI/ANSI-SP10.
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What you should know about blood pressure

What is Blood Pressure ?

Blood pressure s the force of blood flowing against the walls of the arteries. Arterial blood pressure
varies during the course of the cardiac cycle. The highest pressure in the cycle is called the SYSTOLIC
BLOOD PRESSURE ; the lowest the DIASTOLIC BLOOD PRESSURE. Both pressure readings, the SYSTO-
LIC and DIASTOLIC, are necessary to enable a physician to evaluate the status of a patient’s blood
pressure. Many factors such as physical activity, anxiety, or the time of day, can influence your blood
pressure. Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises sharply in the early mor-
ning and declines during the late morning. Blood pressure rises again in the afternoon and finally
drops toa low level at night. Also, it may vary in a short period of time. Therefore, reading from
successive measurements can be fluctuate.
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Why is it important to measure your Blood Pressure at home?

Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary value. Repeated measure-
ments at home better reflect one’s actual blood pressure values under everyday conditions.
Moreover, many people have a different pressure when they measure at home, because they tend
to be more relaxed than when in the doctor’s office.

Regular blood pressure measurements taken at home can provide your doctor with valuable infor-
mation on your normal blood pressure values under actual “everyday” conditions.

The World Health Organization(WHO) Blood Pressure Classifications
WHO has set up the following standard blood pressure values when measured at resting pulse.

Blood Normal values Mild hypertension ~ Severe hypertension
Pressure(mmHg)

SYS =Systole = upto 140 140-180 over 180

upper value

DIA =Diastole= upto90 90-110 over 110

lower value

What are arrhythmias?

The heart is a pump that functions by pushing the blood through its four chambers. The blood is-
,pushed” through in a controlled sequence of muscular contractions. The sequence is controlled
by bundles of cells which control the electrical activity of the heart. When the sequence is distur-
bed, heart arrhythmias occur.
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Arrhythmias are abnormal rhythms of the heart. They cause the heart to pump blood less effecti-
vely. Most cardiac arrhythmias are temporary and benign. Most temporary and benign arrhythmi-
as are those where your heart skips a beat or has an extra beat. These occasional changes can be
brought on by strong emotions or exercise. Nonetheless, some arrhythmias may be life-threa-
tening and require treatment.

Symptoms?

Symptoms of Arrhythmia overall: Palpitations or rapid thumping in your chest, feeling tired or
light-headed, loosing consciousness, shortness of breath and chest pain.

Symptoms of bradycardia: feeling tired, short of breath, dizzy, or faint.

Symptoms of tachycardia: heartbeat might feel like a strong pulse in your neck, or a fluttering, ra-
cing beat in your chest, feelings of discomfort, weak, shortness breath, faint, sweaty, and dizzy.

Can arrhythmia be treated?

Treatment of arrhythmia depend on the type of arrhythmia, the patients age, physical condition and
age. Methods are available for prevention of arrhythmia. These methods include relaxation techni-
ques to reduce stress, limit intake of caffeine, nicotine, alcohol and stimulant drugs. Many arrhyth-
mias require no treatment, they are naturally controlled by the body’s immune system. However
if it is necessary that arrhythmias must be controlled, they can be controlled by drugs, cardio-
version, automatic implantable defibrillators or an artificial pacemaker. Arrhythmias are very
serious. They cause nearly 250,000 deaths in the United States each year. Arrhythmias that start
in the lower chambers of the heart (the ventricles) are more serious than those that start in the
upper chambers (the atria).
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Arrhythmia statistics

- During a 24-hour period about 20% of healthy adults are likely to have multiple types of prema-
ture ventricular beats

- As many as 2 million Americans are living with arterial fibrillation, a type of arrhythmia

& Caution

«To ensure accurate measuring results, carefully read these use instructions.

«This product is intended for household use only. Keep product and batteries away from children.

« People suffering from cardiac arrhythmia, vascular constriction, arteriosclerosis in extremities, dia-
betes or users of cardiac pacemakers should consult their doctor before measuring their blood pres-
sure themselves, since deviations in blood pressure values may occur in such cases.

« Ifyou are under medical treatment or taking any medication, please consult your doctor first.

« This device is designed to make automatically rapid exhaust if cuff pressure is 320mmHg or more.
If the cuff doesn't make automatically rapid exhaust when cuff pressure is 320mmHg or more, ple-
ase detach the cuff from the wrist.

«The use of this blood pressure monitor is not intended as a substitute for consultation with your
doctor.
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1. Key rules for accurate blood pressure measurement

1. Always take readings at the same time of day, ideally the morning, under the same conditions.

2. Do not measure within 30 minutes after smoking, coffee or tea consumption.

3. Take off wrist watch and jewelry before fitting the monitor on the measuring arm.

4.While taking a measurement, sit down, relax, keep still, especially the hand of the measuring arm,
do not move or speak.

5. Hold the monitor at the heart level.

6. Wait approximately 3 minutes under take-off of wrist cuff before repeating a measurements.
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2. Operation guide
See the steps below for your convenience.

Inserting batteries Seepage 9
How to measure See page 11
Attaching pressure cuff See page 9
Memory recall function See page 13

3. Parts identification

Batteries
(LR03 (AAA) 1.5Vx2)

Storage Case
A: LCD Display B: Memory button
C:Time/date button D: Start/stop button
E: Battery compartment F: Cuff

»
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4. Inserting batteries
1. If the Low Battery Indicator appears on the display, replace both batteries.

(Low battery indicator)

2. Inserting batteries

« Use alkaline batteries, type LRO3(AAA) as supplied with this product.

« Remove the battery compartment cover and insert two batteries with correct polarity (see sym-
bol in battery compartment).

« New batteries will provide approximately 200 measurements.

E 4 Only discard empty batteries. They should not be disposed of in the house hold waste, but
at appropriate collection sites or at your retailer.

5. Attaching pressure cuff

Fasten the monitor on the palm side of your wrist, roughly 2 cm below the palm line as shown. Make
sure that the cuff fits tightly and wraps correctly & formally to get accurate reading.

»
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Note

Please use only a cuff supplied by SENCOR.
ik Using other cuffs may impede measurement.

6. Correct measurement position
y ling to your posture. Measure your blood pressure i the sitting position.

« Place your elbow on a table or other object.

« Use the storage case to position the arm so that the pressure cuff is at the same height as the heart.
Make sure that the cuff s not stuck on the storage case for smooth inflation.

«Open your hand and fingers slightly, and relax.

«Blood pressure will vary in relation to the level of the cuff from the heart. A 10cm difference will result
inan 8mmHg measurement error.

« Relax your hand with the palm facing up snugly.

Note
Your heart is located slightly below your armpit.

i i For successive readings, wait 3 to 5 mi-
nutes between measurements.

«Waiting allows the engorged blood return to normal before each is taken.

10
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7. How to measure
Please read “Key rules for accurate blood pressure measurement” and “Correct measurement position”
and “Attaching pressure cuff” before taking measurement.

Turn power on

«When Power is turned on, all display symbols appear for approximately 1 second.

«The display symbols disappear and the ready symbol(- - -) starts to flash. If the air exits in the cuff,
the air is released automatically while the "~ - - symbol displays.

Automaticinflation

«The pressure cuff inflates after the “0”is displayed on the window.

«When the power button is subsequently pressed during pressurization, the unit is turned off and
the cuff deflates.

When inflation is completed, the , 9 symbol will appear indicating that measurement s in progress.
« Continuous rapid step air deflation

« The pressure deflation starts by opening the solenoid valve for a short time. After pulse is detec-
ted, pressure deflation is synchronized with patient’s pulse cycle and deflation s carried out.

11
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1.When a pulse is detected, the pressure value moves to the lower part of the display. At this time
the , 9 symbol flashes at the same rate as pulse rate.

(Pressure value)

2. At the end of the measurement, the reading is displayed. When arrhythmia symptoms is detec-
ted, at the end of the measurement, “ J\,L “ symbol is displayed at the upper left part of the
display together with the reading. If arrhythmia symptoms symbol ”J\/\.” is displayed, you are
recommended to consult with a doctor.

Arrhythmia symbol

Upper (systolic) value

Lower (diastolic) value

Pulse
3"Err” symbol appears when the accurate blood pressure could not be obtained.
Turn power off

Press the start/stop button to turn off. Otherwise the product will turn off automatically after
2 minutes.

12
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Setting time and date

1) Push the time/date button " %", The lower display lines shows “Time”and flashing digits in the
hour position. To adjust the hours, repeatedly push the “memory” button.

2) Push button “ ¢ "again: The minutes digits will flash. Again, repeatedly push the “memory”
button to adjust the minutes.

3) Push button” (= "again to adjust the date: The lower display line shows “Date” and flashing digits
in the month position. Adjust the month by repeatedly pushing the “memory”button.

4) Push button " "again: The day digits will flash. Again, repeatedly push the “memory” but-
ton to adjust the day.

5)To exit the time and date setting mode, push button “start/stop”.

6) Otherwise the device automatically tums off after 2 minutes and activates the settings made so far.

24 hours systems with military hour

Pressing time Pressing time 'Pressing time
button button button
~ ffss #sa, - s, - 2&
(Hour Setting) (Minute Setting) (Month Setting) (Date Setting)
Memory function

After each measurement, the blood pressure monitor automatically stores the reading in memory.
Please note that stored data will be erased if battery is changed.

13
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Recalling stored readings
1) To recall stored readings, please tum off the device.
2) Then press the memory button. The latest reading will be displayed.
3) Repeatedly pressing the memory button will call up one by one all stored readings.
4)To exit the memory mode, turn the device off by pressing the start/stop button.
5) The readings of the last 60 measurements with time and date are stored in memory.

FA0

(Memory Number“18”)
SBP 100: The reading of the last 60 measurements with time and date are stored in memory.
The lower display line successively shows date, time and pulse of the respective measurement.

Maintenance and Storage

« Clean the product with a soft, slightly damp cloth.

« Do not wash the main unit and disassemble the unit.

«Do not drop the unit.

« Protect it from sudden jars or shocks.

« Stains on the cuff can be carefully removed with a damp cloth.

« Do not wash or dry clean the cuff.

« Do not storage the product in a place exposed to direct sunlight or high humidity.

Calibration
This product has been calibrated at the time of manufacture. If used according to the use instructi-
ons, periodic recalibration is not required.

14
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8.Whattodoif....

Problem Reason Solution

= Batteries are flat Insert new batteries

Err Measurement/ Handling error Repeat measurement as described

under“how to measurement”.
If problem Persists, contact
aService Centre.

Power off

Inflation above 320mmHg
or after 2 minutes under non-use

Repeat measurement

Remained air in the cuff.

Please wait for
releasing air

Readings from

Blood pressure is a fluctuating

None

repeated value. For healthy adults,
measurements deviations of 10 to 20 mmHg
differ consi are possible.
Cuffis not properly fitted Ensure that the monitor is fitted

as follows.
- on the palm side of your wrist
_approx.2an o

For each hold

Readings were not C
take at the heart level.

the monitor at heart level.

Taking, coughing, laughing,
moving etc. when measuring
will influence the reading.

»

While measuring, relax, keep
still, do not move or speak.
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9. Specifications

Model: SBP 100

Operation principle:  Oscillometric method, fuzzy logic

Display: Liquid Crystal Display. 13 digits, SYS/DIA/PULSE/TIME&DATE

Measuring range: 0-320mmHg(cuff pressure), 40 - 199beat / min (pulse rate)
Blood pressure

20 ini diastolic value), 300 mmHg(maximum systolic value)
Laboratory accuracy :  +3mmHg(cuff pressure), + 5% of reading(pulse rate)
Clinical accuracy: According to AAMI-SP10 with auscultatory reference : < 5 mmHg syste-
matic offset, < 8 mmHg standard deviation
Inflation: Automatic
Deflation: Continuous valve(continuous rapid step air deflation)
Power supply: 1.5V2 batteries, type LR 03(AAA)

Operating temperature: +10°Cto + 40 °C
Storage temperature: - 20 °Cto + 60 °C

Humidity: Up to 85% RH
Cuff: Suitable for wrist circumference of 13 to 21 cm
Clinical validation: According to AAMI-SP10 with auscultatory reference

(Please note that a validation against intra-arterial measurements
canlead to different results for devices which are calibrated against
auscultatory reference)

If device is not used within specified temperature and humidity ranges the technical accuracy can

not be ensured.

@ Type BF equipment

16
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Subject to change without notice.

This device conforms to the following standards:

DIN EN 60601 — 1: 3/96 “Medical Electrical equipment”— Part 1: General requirements for safety.
DIN EN 1060 — 1: 12/95. AMD 109/02 “ Non-invasive sphygmomanometers” — Part 1: General
requirements.

DIN EN 1060 — 3: 9/97  Non-invasive " — Part 3: S| y require-
‘ments for electro-mechanical blood pressure measuring systems.

This product confirms to the provisions of the EC directive 93 /42 /
C€ona EEC(medical Device Directive).

Disposal of Used Electrical & Electronic Equipment

The meaning of the symbol on the product, its accessory or packaging indicates that this

product shall not be treated as household waste. Please, dispose of this equipment at your
mmmm 3pplicable collection point for the recycling of electrical & electronic equipments waste.
In the European Union and Other European countries which there are separate collection systems
for used electrical and electronic product. By ensuring the correct disposal of this product, you will
help prevent potentially hazardous to the environment and to human health, which could other-
wise be caused by unsuitable waste handling of this product. The recycling of materials will help
conserve natural resources. Please do not therefore dispose of your old electrical and electronic
equipment with your household waste. For more detailed information about recycling of this pro-
duct, please contact your local ity office, your household waste disposal service or the shop where
you purchased the product.

17
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Navod k obsluze

Pred prvnim poutitim tohoto vjrobku se, prosim, seznamte s navodem k jeho obsluze, a toi v pripadé,
Zejste jiz dmeni s pouzivénim vyrobki ého typu. Vijrobek pouZivejte pouze tak, jak je
popsano v tomto ndvodu k pouZiti. Navod uschovejte pro pfipad dali potreby.

Minimélné po dobu zaruky doporucujeme uschovat originalni obal, balici material, pokladni doklad
azarucni list.V pripadé prepravy zabalte vyrobek opét do originalni krabice od vyrobce.

Tento tlakomér je urcen k méfent krevniho tlaku na artérii vaseho zpésti. Také dokaze detekovat
symptomy srdecni arytmie, v tomto pfipadé se na LCD displeji objevi symbol 4\,&. Jestlize se na
displeji objevi tento symbol, doporucujeme vam, konzultovat vas zdravotni stav s Iékafem. Nevy-
vozujte, prosim, zavéry z vysledkd méfeni véetné srdecni arytmie sami. Vysledek méfeni krevniho
tlaku by mél byt vyhodnocen Iékafem nebo jinym odbornikem, ktery znd vas dlouhodoby zdravot-
ni stav. Pravidelnym pouzivanim tohoto pfistroje a zapisovanim vysledk( méfeni miizete pomoci
vasemu lékafi ziskat lepsi prehled o vasem krevnim tlaku.

Prresnost méfeni tlakoméru SBP 100 byla testovana ve vjrobnim procesu a potvrzena klinickymi
testy ve shodé se smérnici AAMI/ANSI-SP10.
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Co byste méli védét o krevnim tlaku

Co je krevni tlak?

Krevniho tlak je viastné sila, se kterou proudici krev narazi na stény tepen. Krevni tlak se v tepnach
béhem srdecniho cyklu neustale méni. Nejvysi tlak tohoto cyklu se nazyva SYSTOLICKYM KREVNIM
TLAKEM, nejnizsi hodnota DIASTOLICKYM KREVNIM TLAKEM. Oba tyto tdaje o tlaku — SYSTOLICKY
iDIASTOLICKY jsou pro lékate nezbytné k tomu, aby zhodnotil stav krevniho tlaku pacienta. Na krev-
ni tlak miize mit vliv mnoho faktord, jako napt. fyzické aktivita, tizkost nebo urcity casovy tsek dne.
Krevni tlak se béhem dne neustale méni. Brzy rano se prudce zvySuje a v dopolednich hodinach
dochézi k jeho snizeni. Odpoledne se opét zvy3uje a ve vecernich hodindch klesé na nizkou trover.

Mize se také ménit béhem kratkého okamziku. Proto se vysledky naslednych méfeni mohou lisit. @

Krevni tlak (mmHg)

21
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Pro je diilezité si méfit krevni tlak doma?

Krevni tlak naméfeny u lékafe je pouze jednorédzovou hodnotou. Opakované méfeni doma lépe
odrazi obraz o aktudlnim krevnim tlaku za béznych kazdodennich podminek. Navic mnoho lidi ma
jiny krevni tlak doma, protoze tam se citi uvolnénéji nez v Iékarské ordinaci. Pravidelné méfeni
krevniho tlaku doma poskytuje vasemu lékafi cenné informace o vasem tlaku za béznych kazdo-
dennich podminek.

Klasifikace krevniho tlaku Svétovou zdravotnickou organizaci
Svétova zdravotnickd organizace vydala nasledujici standardy hodnot krevniho tlaku naméfenych
v klidovém stavu.

Krevni tlak (mm Hg) alni hod Mirna hyp Silna hyp:
SYS = Systolicky = do 140 140-180 nad 180
vyssi hodnota

DIA=Diastolicky = do 90 90-110 nad 110

nizihodnota

Co je srdeéni arytmie?

Srdce je pumpa, kterd zene krev pres ctyfi srdecni komory. Krev je ,tlacena” pomoci pravidelnych
sekvenci svalovych stahi. Tato stahova sekvence je ovliviiovana shlukem bunék, které fidi elektric-
kou aktivitu srdce. Jestlize je tato sekvence narusena, dochazi k srdecni arytmii.

Srdecni arytmie je vlastné nepravidelnym rytmem srdce. Zptisobuje, ze srdce pumpuje krev méné
efektivné. Mnoho srdecnich arytmii md pouze piechodny rdz a jsou neskodné. Mezi tento druh aryt-

22
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‘mif patfi pfipady, kdy srdce vynecha jeden tder nebo pida jeden navic - tento jev se vyskytuje as-
to. Tyto prilezitostné zmény mohou byt zpiisobeny silnymi emocemi nebo cvicenim. Nicméné jiné
druhy arytmii mohou byt Zivotu nebezpecné a vyzaduji lécbu.

Symptomy srdecni arytmie

Symptomy srdecni arytmie jsou riiznorodé: Silné nebo zrychlené buseni srdce, pocit tinavy, zévraté,
ztréta védomi, nedostatek dechu a bolest v hrudniku.

Symptomy bradykardie (zpomalené srdecni cinnosti): pocit tinavy, nedostatek dechu, zavraté nebo
mdloby.

Symptomy tachykardie (zrychlené srdeéni cinnosti): tlukot srdce miize byt vniman jakoby

v krku nebo jako nepravidelny rychly tlukot v hrudi, pocity neklidu, slabosti, nedostatku dechu, @
mdloby, poceni a zdvraté.

Miize byt srdecni arytmie lé¢ena?

Lécha srdecni arytmie zavisi na jejim druhu, véku pacienta a fyzické kondici. Rovnéz existuji metody
prevence srdecni arytmie. Zahrnuji relaxacni techniky k omezeni stresu, mnozstvi kofeinu, nikotinu,
alkoholu a stimulacnich pripravkii. Mnoho druhii srdecnich arytmii nevyzaduje lécbu, jsou pfiroze-
né kompenzovany télnim imunitnim systémem. Je-li to viak nezbytne arytmie musi byt Iecena
za pomoci léki, kardioverzi, implantaci ickych ilatorti nebo umélym

turem Srdetni arytmieje velml vaznd nemoc Kaidumfné ji podlehne skum 250 000 Amevifanﬂ.

23
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Statistiky srdecni arytmie
- Béhem 24hodinového cyklu md asi 20 % zdravych dospélych jedincii rizné druhy nepravidelného
stdecniho rytmu.
- Az 2 miliony Americanil ije s arteridlni fibrilaci, kterd je typem srdecni arytmie.

ﬁ, Upozornéni

« K dosazeni presnych vysledkd méfeni si peclivé prectéte nasledujici pokyny.

«Tento vyrobek je urcen pouze pro domaci pouZiti. UdrZujte tlakomér a jeho baterie z dosahu déti.

« Lidé trpici srdecni arytmii, vaskularni konstrikei, silnou arteriosklerdzou, diabetici nebo osoby
poutivajici kardiostimulator by méli pouZiti tohoto tlakoméru konzultovat s lékarem z divodu
moznosti zkresleni vysledki méfeni.

« Prochdzite-li Iékafskou lécbou Gi uZivéte-li jakékoliv 1éky, konzultujte, prosim, poutiti tohoto
tlakomeéru s Iékafem.

« Tento vyrobek disponuje funkci rychlého automatického vyfukovani tlakové manzety, jestlize tlak
'ma hodnotu 320 mm Hg nebo vice. Jestlize se manzeta pfi vyse uvedenych hodnotach automatic-
ky nevypusti, sejméte ji, prosim, ze zapésti.

« Tento tlakomér neslouzi jako nahrazka odborné Iékafské péce.

24
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1Klicové pokyny pro dosazeni pFesnych vysledki méreni

1. Méfeni provadéjte vzdy ve stejny cas - nejlépe rano za stejnych podminek.

2. Méfeni neprovadgjte do 30 minut po koureni, konzumaci kdvy nebo caje.

3. Pred upevnénim manzety na zpésti, sejméte hodinky a naramky.

4. Pii provadéni méfeni sedte uvolnéné, klidné. Se zapéstim, na kterém mate upevnén tlakomér
nepohybujte, nemluvte.

5. Drite monitor tlakoméru v drovni srdce.

6. Po sejmuti manzety ze zapésti a pred provedenim dalsiho méfeni vyckejte priblizné 5 — 8 minut.

25
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2 Uzivatelska prirucka
K rychlému vyhledéni jednotlivych kapitol pouZijte ndsledujici seznam.

VloZeni baterif Vizstrana 27
Upevnéni tlakové manzety Viz strana 27
Jak provést méfeni Viz strana 29
Vyvolani ulozenych vysledki méfeni z paméti Viz strana 31

3 Popis casti tlakoméru

Baterie
(LRO3 (AAA) 1.5V x 2)

Prenosné pouzdro

A:LCD displej B: Tlatitko M - (pamét)
C:Tlacitko cas /datum D:Tlacitko 0 /1 (vypnuto / zapnuto)
E: Prostor pro baterie F: Tlakovd manzeta

26
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4Vlozeni baterii

1. Jestlize se na displeji objevi indikétor slabych baterii, vyméiite obé baterie.

N

2.Vlozeni baterii

« Pouzivejte alkalické baterie typu LRO3 (AAA).

« Sejméte viko prostoru pro baterie a vlozte 2 baterie tak, aby mély spravnou polaritu (viz symboly
v prostoru pro baterie).

« S novymi bateriemi budete moci provést asi 200 méfeni.

B 4 Likvidujte pouze vybité baterie. Neméli byste je vyhazovat do béZného domovniho odpadu,
ale na sbémd mista k tomu urcend, popf. je vratte prodejci.

5 Upevnéni tlakové manzety
Upevnéte tlakovou manzetu tak, aby monitor byl na dlafiové casti zapésti asi 2 cm pod linii dlané podle
obrazku. K presnému méfeni musi byt manZeta tésné ovinuta okolo zapésti.

27
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Pozndmka

Pouzivejte prosim pouze manzetu od tohoto vyrobku.
1 ¥ Pouijete-Ii jiné typy, méfeni nebude presné.

6 Spravna poloha méfeni

NaméFené hodnoty zavisi na poloze, v jaké méfeni provadite. Méfeni provadéjte v sedé.

« Polozte loket na stil nebo jiny objekt.

« Pripadné poutijte pouzdro vjrobku k umisténi paze tak, aby manzeta byla ve stejné vy3ce jako
vase srdce. Ke spravnému nafouknuti manzety dojde pouze tehdy, pokud je celd vysunuta z iloz-
ného pouzdra.

« Lehce otevrete dlai a uvolnéte prsty.

«Vysledek méfeni krevniho tlaku se mize lisit podle tirovné, v jaké je manzeta vzhledem k vasemu
srdci. Cini-li rozdil 10 cm, miize dojit k chybé méfeni 8 mm Hg.

« Uvolnéte ruku a nasmérujte dlari nahoru.

Pozndmka
Srdce je umisténo tésné pod vasi podpazni jamkou.

A \ . o Pfi opakovanyich méfenich vyckejte pied dalsim
r méfenim asi 5—8 minut.

« Pfi této prodlevé dojde pied dalSim méfenim k normalnimu prokrveni.
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7 Jak provést méfeni
Pred provedenim méfeni si prectéte cast  Klicové pokyny pro dosazeni presnych vysledki méfeni’,
,Spravna poloha méfeni” a,Upevnéni tlakové manzety”.

Zapnuti tlakoméru

« Je-li tlakomér zapnut pomoci tlacitka I/0, na displeji se asi na 1 sekundu objevi vechny symboly.

« Poté tyto symboly zmizi a na displeji se objevi blikajici symbol (- - -) oznamujici, ze tlakomér je
pripraven k méfeni.

Automatické nafukovani manzety

« Manzeta se automaticky nafoukne, jakmile se na displeji objevi symbol ,0".

« Stisknete-Ii béhem nafukovani tlacitko zapnuti/vypnuti tlakoméru (start/stop), pfistroj se vypne
amanzeta vypusti.

Po ukonceni nafukovéni manzety se na displeji objevi symbol , 9" oznamujici, Ze probiha méeni.
« Postupné krokované vypousténi vzduchu

Vypousténi vzduchu zapocne krétkym otevienim ventilu. Po deteki pulsu je vyfukovani synchro-
nizovano s cyklem pulsu.
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1. Po deteki pulsu se hodnota tlaku posune do spodni ¢asti displeje. Blikajici symbol , 9 “ odrazi
rychlost srdecniho pulsu.

2. Po ukondeni méfeni je na displeji zobrazena naméfend hodnota. Jsou-li v zévéru méfeni dete-
kovany symptomy srdecni arytmie, v levé horni csti displeje se spolu s vysledkem méfeni ob-
jevi symbol J\/M Jestlize se na displeji zobrazi J\/‘ , doporucujeme konzultovat vas zdravotni
stav s lékafem.

Symbol arytmie

Vy3si (systolickd) hodnota
Niz3i (diastolickd) hodnota
Puls

3.,Err” symbol se zobrazi, jestlize neni mozno presné zméit krevni tlak.

Vypnuti tlakoméru
K vypnuti tlakoméru stisknéte tlacitko I/0 (zapnuto / vypnuto). Pokud tak neucinite, tlakomeér se
automaticky vypne po 2 minutach.
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Nastaveni ¢asu a datumu

1. Stisknéte tlacitko , ="V fadku ve spodni casti displeje se objevi,Time" a blikajici islice nastave-
ni hodin. K nastaveni hodnoty hodin stisknéte opakované tlacitko, M - pamét”.

2. Stisknéte znovu tlacitko = : Zacnou blikat ¢islice nastaveni minut. Znovu stisknéte opakované
tlacitko, M — pamét” k jejich nastaveni.

3. Stisknéte znovu tlacitko =k nastaveni data. V fadku ve spodni ¢asti displeje se objevi,Date”
ablikajici cislice nastaveni mésice. Nastavte mésic opakovanym stiskem tlacitka,M - pamét"”.

4. Stisknéte znovu tlacitko <: Zacnou blikat Cislice nastaveni dne. Znovu stisknéte opakované tla-
Citko,M - pamét” k nastaveni dne.

5. K opusténi rezimu nastaveni casu a datumu stisknéte tlacitko /0 (zapnuto / vypnuto).

6. Pokud tak neucinite, tlakomér se automaticky po 2 minutach vypne - do té doby provedend na- @
staveni budou uloZena.

Nastavent hodin ve 24hodinovém formdtu

B e A

Hodiny Minuty Meésic

Pamét tlakoméru
Po kazdém méfent je vysledek ulozen automaticky do paméti. Uvédomte si, prosim, Ze pfi vyméné ba-
terif dojde k vymazani dat uloZenych v paméti.
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Vyvolani dat ulozenych v paméti

1. Kvyvoldni dat ulozenych v paméti, prosim, vypnéte tlakomér.

2. Stisknéte tlacitko M - pamét. Na displeji se objevi posledni naméfeny tidaj.

3. Po kazdém dal3im stisku tlacitka M - pamét dojde k postupnému vyvolavani dal3ich dat ulo-
Zenych v pameéti.

4. K opusténi rezimu vyvolani dat z paméti vypnéte tlakomér tlacitkem 1/0 (zapnuto / vypnuto).

5. Do paméti je mozno uloZit az 60 méfeni spolu s casem a datem jejich pofizeni. V dolni ¢asti dis-
pleje se bude zobrazovat datum, cas a puls pfislusného méfeni.

@.

Udriba a uskladnéni

« Cistéte tlakomér jemnym slabé navihenym kusem latky.

« Neomyvejte ho a nerozebirejte.

« Neupustte tlakomér na zem.

« Nevystavujte ho nahlym otfesiim a naraziim

« Skvrny na tlakové manzeté opatmé odstraiite vihkym hadgikem.

«Tlakomér neperte nebo necistéte chemickymi prostedky.

« Neskladujte ho na mistech s pimym slunecnim svétlem nebo vysokou vlhkosti.

Kalibrace
Tento vyrobek byl kalibrovan vyrobcem. Pouzivate-li jej podle vyse uvedenych pokyni, neni tie-
ba ho kalibrovat.
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8 Co délat kdyi....
Problém Priina Reseni

= Baterie jsou slabé/vybité Vlozte nové baterie

Err Chyba méfeni/pouzivéni tlakoméru  Opakujte méfeni podle pokynit

v Casti, Jak provést méfeni”.
Jestlize problém pretrvava kon-

Tlakomér se vypne  Tlak pfi nafukovani je nad 320
mmHg nebo se tlakomér automaticky

Opakujte méfeni

vypnul po 2 minutéch

- V manzeté ziistal zbytek vzduchu.

Vyckejte, prosim, az dojde k ukonce-

vypusténimandety.

Vysledky nékolika  Hodnota krevniho tlaku je variabilni.
naslednjch méfeni U zdravych dospélych jedinci
se znacné lisi. miize rozdil ¢init az 10 - 20 mm Hg.

Tadné

ManZeta neni spravné upevnéna

Ujistéte se, Ze je manzeta s moni-
torem umisténa nasledovné:

- na dlafiové Casti vaseho zépésti
-asi 2.cm od linie dlané.

Méfeni nebylo provadéno tak,
Ze manzeta byla v trovni srdce

U kazdého méfeni dbejte na to,
aby byl monitor tlakoméru v trovni
srdce.

Kasel, smich, pohyb atd.
ma vliv na presnost méfeni.

»

Pri méfeni budte uvolnéni,
nehybejte se a nemluvte.
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9 Technické specifikace

Model: SBP 100

Metoda méfeni: Oscilometricka, fuzzy logic

Displej: Displej z tekutych krystali. 13 slic, SYS/DIA/PULSE/TIME&DATE
Rozsah méfeni: 0- 320 mm Hg (tlak manzety), 40 - 199 tepd / min (puls)

Méfeni krevniho tlaku: - 20 mmHg (minimalni diastolické hodnota), 300 mmHg
(maximalni systolicka hodnota)
Laboratorni pfesnost: =3 mmHg (tlak manZety), 5 % tdaj o pulsu

Klinickd presnost: Podle smérnice AAMI-SP10 s poslechovou referenci:
< 5mmHg systematicka kompenzace < 8 mmHg standardni odchylka
Automatické
Ventil (souvislé rychlé, krokované vyfukovani)

Napdjeni: 1.5V x 2 baterie, typ LR 03 (AAA)

Provozni teplota: +10°Cdo+40°C

Skladovaci teplota: —20°Cdo+60°C

Vlhkost: do859% RH

Tlakové manzeta: Obvod zapésti v rozmezi 13 - 21 cm

Klinické zhodnoceni:  V souladu se smémici AAMI-SP10 s poslechovou referenci
Jestlize neni vyrobek pouZivén za vyse uvedené teploty a vihkosti, neni zarucen jeho spravny chod.

@ Vybaveni typu BF
Imeény vyhrazeny bez piedchoziho upozoméni.
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Vyrobek spliiuje nasledujici normy:

DIN EN 60601-1: 3/96,Lékaiskd elektrickd zafizeni" - Cdst 1: Obecné bezpeénostni pozadavky.

DIN EN 1060-1: 12/95. AMD 109/02, Neinvazivni sfygmomanometry” - Cast 1: Obecné pozadavky.
DIN EN 1060-3: 9/97 Neinvazivni sfygmomanometry” - Cést 3: Dopliiujici poZadavky elektro-me-
chanickych méficich systémi krevniho tlaku.

(! Tento vyrobek spliiuje ustanoveni EC direktivy 93/42/EEC (direktiva o lékafskych
oiza pristrojich).

Likvidace poutzity, ickycha ych zafizeni

Tento symbol na vyrobku, jeho piislusenstvi nebo obalu oznacuje, ze s timto vyrobkem @
E: nesmi byt zachdzeno jako s domovnim odpadem. Vyjrobek zlikvidujte jeho pfedénim na
mm shérné misto pro recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. V zemich evropské unie
ajinych evropskych zemich existuji samostatné shémé systémy pro shromazdovani pouZitych elek-
trickych a elektronickych vyrobki. Zajisténim jejich spravné likvidace pomdizete prevenci vzniku
potencidlnich rizik pro Zivotni prostredi a lidské zdravi, ktera by mohla vzniknout nespravnym za-
chézenim s odpady. Recyklace odpadovych materiali napomaha udrzeni pfirodnich zdroji surovin
-zuvedeného divodu nelikvidujte prosim vase star elektrickd a elektronickd zafizeni s domovnim
odpadem. Pro ziskani podrobnych informaci k recyklaci tohoto vyrobku kontaktujte prosim pracov-
nika ochrany Zivotniho prostedi mistniho (méstského nebo obvodniho) tifadu, pracovniky shémé-
ho dvora nebo zaméstnance prodejny, ve které jste vyrobek zakoupili.
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Merac krvného tlaku na zapasti

Navod na obsluhu

Pred prvnim poutitim tohoto vjrobku se, prosim, seznamte s navodem k jeho obsluze, a toi v pripadé,
Zejste jiz dmeni s pouzivénim vyrobki ého typu. Vijrobek pouZivejte pouze tak, jak je
popsano v tomto navodu k pouZiti. Navod uschovejte pro pfipad dali potreby.

Minimélné po dobu zaruky doporucujeme uschovat originalni obal, balici material, pokladni doklad
azarucni list.V pripadé prepravy zabalte vyrobek opét do originalni krabice od vyrobce.

Tento tlakomer je urceny na meranie krvného tlaku na artérii vasho zépéstia.

Taktiez dokaze detekovat symptomy srdecnej arytmie, v tomto pripade sa na LCD displeji objavi sym-
bol -‘\M Ak sa na displeji objavi tento symbol, odpordcame vam, konzultovat vas zdravotny stav
s lekarom. Nevyvodzujte, prosim, zévery z vysledkov merania vratane srdecnej arytmie sami.
Vysledné merania krvného tlaku by mali byt vyhodnotené lekarom alebo ingm odbornikom,
ktory pozna vas dihodoby zdravotny stav. Pravidelnym pouzivanim tohoto pristroja a zapisovanim
vysledkov merania mdzete pomact vasmu lekdrovi ziskat lepsi prehfad o vasom krvnom tlaku.

Presnost merania tlakomeru SBP 100 bola testovand vo vyrobnom procese a potvrdend klinickymi
testami v zhode so smernicou AAMI/ANSI-SP10.
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Co by ste mali vediet o krvnom tlaku

Coje krvny tlak?

Krvny tlak je vlastne sila, s ktorou pridiaca krv naraza na steny tepien. Krvny tlak sa v tepnach po-
¢as srdecného cyklu neustale meni. Najvy3si tlak tohoto cyklu sa nazyva SYSTOLICKYM KRVNYM
TLAKOM, najnizsia hodnota DIASTOLICKYM KRVNYM TLAKOM. Obidva tieto tdaje o tlaku - SYSTO-
LICKY aj DIASTOLICKY sii pre lekéra nevyhnutné na to, aby zhodnotil stav krvného tlaku pacienta.
Na krvny tlak moze mat vplyv mnoho faktorov, ako napr. fyzicka aktivita, tizkost alebo urity caso-
vy tsek diia. Krvny tlak sa pocas diia neustéle meni. Skoro rano sa prudko zvyuje a v dopolud-
fajsich hodinach dochadza k jeho znizeniu. Odpoludnia sa opat zvysuje a vo vecernych hodinach

Klesa na nizku droven. MoZe sa taktiez menit pocas kratkeho okamihu. Preto sa vysledky nésled- @
nych merani mozu lisit.

Krvny tlak (mmHg)
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Preco je délezité merat'si krvny tlak doma?

Krvny tlak namerany u lekdra je iba jednorazovou hodnotou. Opakované meranie doma lepsie od-
raza obraz o aktudlnom krvnom tlaku za beznych kazdodennych podmienok. Naviac vela ludi ma
iny krvny tlak doma, pretoze tam sa citia uvolnenejsie, nez v lekdrskej ordindcii. Pravidelné me-
rani krvného tlaku doma poskytuje vasmu lekarovi cenné informacie o vasom tlaku za beznych
kazdodennych podmienok.

Klasifikacia krvného tlaku
Svetova zdravotnicka organizacia vydala nasledujtice Standardy hodnot krvného tlaku nameranych
v kludnom stavu.

Krvny tlak (mm Hg) alnehodnoty  Miernak ja  Silndh
SYS = Systolicky = do 140 140-180 nad 180
vyssia hodnota

DIA=Diastolicky = do 90 90-110 nad 110
niziia hodnota

Co je srdeénd arytmia?

Srdce je pumpa, ktord Zenie krv cez Styri srdecné komory. Krv je ,tlacend” pomocou pravi-
delnych sekvencii svalovych stahov. Tato stahova sekvencia je ovplyviiovand zhlukom buniek, kto-
ré riadia elektrickd aktivitu srdca. Ak je této sekvencia narusend, dochadza k srdecnej arytmii.
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Srdecnd arytmia je vlastne nepravidelnym rytmom srdca. Spasobuije, Ze srdce pumpuje krv menej
efektivne. Mnoho srdecnych arytmii mé iba prechodny réz a st neskodné. Medzi tento druh arytmii
patri pripad, ked'srdce vynecha jeden Gder alebo prida jeden naviac - tento jav sa vyskytuje asto.
Tieto prilezitostné zmeny mozu byt sposobené silngmi eméciami alebo cvicenim. Iné druhy arytmii
mozu byt Zivotu nebezpecné a vyZaduji liecbu.

Symptémy srdecnej arytmie

Symptémy srdecnej arytmie si roznorodé: Silné alebo zrychlené busenie srdca, pocit Gnavy, zavra-
te, strata vedomia, nedostatok dychu a bolest v hrudniku.

Symptémy bradykardie (spomalenie srdecnej cinnosti): pocit inavy, nedostatok dychu, zavrate ale-

bo mdloby. @
Symptomy tachykardie (zrychlenie srdecnej cinnosti): tikot srdca moze byt vnimany akoby v krku
alebo ako nepravidelny rychly tikot v hrudi, pocity nekludu, slabosti, nedostatku dychu, mdloby, po-
tenie a zavrate.

Méze byt srdecna arytmia lie¢ena?

Liecba srdecnej arytmie zévisi na jej druhu, veku pacienta a fyzickej kondicii. Taktiez existuji me-
tddy prevencie srdecnej arytmie. Zahriiuju relaxacné techniky k obmedzeniu stresu, mnozstvu
kofeinu, nikotinu, alkoholu a stimulacnych pripravkov. Mnoho druhov srdecnych arytmii nevyzadu-
je liecbu, sd prirodzene kompenzované telovym imunitnym systémom. Ak je to v3ak nevyhnutné,
arytmia musi byt liecena pomocou liekov, kardioverzii, implantacie automatickych defibrilato-
rov alebo umelym kardiostimulatorom. Srdecnd arytmia je velmi vazna choroba. Kazdorocne jej
podlahne skoro 250 000 Americanov. Arytmie vyskytujtice sa v dolnych komoréch srdca sii nebez-
pecnejsie nez vo vyssich komorach.
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Statistiky srdenej arytmie

- Pocas 24-hodinového cyklu ma asi 20 % zdravych dospelych jedincov rozne druhy nepravidel-
ného srdecného rytmu.

- Az 2 miliény Ameri¢anov iju s arteridlnou fibrildciou, ktord je typom srdecnej arytmie.

& Upozornenie

«Na dosiahnutie presnych vysledkov merania si starostlivo precitajte nasledujtice pokyny.

«Tento vyrobok je urceny iba pre domdce poufitie. Udrzujte tlakomer a jeho batérie z dosahu deti.

« Ludia trpiaci srdecnou arytmiou, vaskuldmou konstrikciou, silnou arteriosklerozou, diabetici ale-
bo osoby pouzivajiice kardiostimulator by mali pouZitie tohoto tlakomeru konzultovat's lekérom
zddvodu moznosti skreslenia vysledkov merania.

« Ak prechddzate lekdrskou liechou alebo uZivate akékolvek lieky, konzultujte, prosim, poufitie to-
hoto tlakomeru s lekarom.

«Tento vyrobok disponuje funkciou rychleho automatického vyfukovania tlakovej manzety, Ak tlak
'ma hodnotu 320 mm Hg alebo viac. Ak sa manzeta pri vyssie uvedenych hodnotach automaticky
nevypusti, snimte ju, prosim, zo zapastia.

«Tento tlakomer neslizi ako nahrada odbornej lekarskej starostlivosti.
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Obsah

1. Kliicové pokyny pre dosiahnutie presnych vysledkov merania
2. Uzivatelska prirucka

3. Popis casti tlakomera

4.Vlozenie batéri

5. Upevnenie tlakovej manzety

6. Sprévna poloha merania

7. Ako vykonat meranie

8. o robit, ked...

9. Technické 3pecifikacie %

1Klii¢ové pokyny pre dosiahnutie presnych vysledkov merania

1. Merania vykonavajte vzdy v rovnaky ¢as - najlepsie rano za rovnakych podmienok.

2. Merania nevykondvajte do 30 miniit po fajceni, konzumacii kévy alebo caju.

3. Pred upevnenim manzety na zapastie, zlozte hodinky a naramky.

4. Pri vykondvani merania sedte uvolnene, kludne, so zapéstim, na ktorom mate upevneny tlako-
mer nepohybujte, nehovorte.

5. Drzte monitor tlakomera v trovni srdca.

6.Po zlozeni manzety zo zapastia a pred vykonanim dal3ieho merania pockajte priblizne
5-8minit.
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2 Uzivatelska prirucka
Na rychle vyhladanie jednotlivych kapitol pouZite nasledujiici zoznam.

Vlozenie batérii Vid strana 45
Upevnenie tlakovej manzety Vid'strana 45
Ako vykonat meranie Vid strana 47
Vyvolanie ulozenych vysledkov merania z pamate Vid'strana 49

3 Popis casti tlakomera

Batérie
(LRO3 (AAA) 1.5V x 2)

Prenosné pouzdro
A: LCD displej B:Tlatidlo M — (pamit)
C:Tlacidlo cas /datum D:Tlacidlo 0 /1 (vypnuté / zapnuté)
E: Priestor pre batérie F: Tlakova manzeta
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4VloZenie batérii
1. Ak sa na displeji objavi indikator slabych batérii, vymerite obidve batérie.

[

2.Vlozenie batérii

« Pouzivajte alkalické batérie typu LRO3 (AAA).

« Snimte veko priestoru pre batérie a vlozte 2 batérie tak, aby mali spravnu polaritu (vid symbo-
ly v priestore pre batérie).

« S novymi batériami budete mdct vykonat asi 200 merani.

B A Likvidujte pouze vybité baterie. Neméli byste je vyhazovat do bézného domovniho odpa-
du, ale na shérnd mista k tomu urcend, popf. je vratte prodejci.

5 Upevnéni tlakové manzety
Upevnéte tlakovou manzetu tak, aby monitor byl na dlafiové casti zapésti asi 2 cm pod linii dlané podle
obrazku. K piesnému méfeni musi byt manZeta tésné ovinuta okolo zapésti.
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Pozndmka

Pouzivajte prosim iba manzetu od tohoto vyrobku.
1 ¥ Ak pouzijete iné typy, meranie nebude presné.

6 Spravna poloha merania

Namerané hodnoty zévisia na polohe, v akej meranie vykonévate. Meranie vykonévajte v sede.

« Polozte laket na stol alebo in objekt.

« Pripadne pouZite puzdro vyrobku na umiestnenie ramena tak, aby manzeta bola v rovnakej vy3-
ke ako vase srdce. K spravnemu nafiiknutiu manzety dojde iba vtedy, ak je celd vysunutd z dloz-
ného puzdra.

« Lahko otvorte dla a uvolnite prsty.

«Vysledné meranie krvného tlaku samoze iSit podla drovne, v akej je manZeta vzhladom k vasmu srd-
cu. Ak je rozdiel 10 cm, mdze dojst k chybe merania 8 mm Hg.

« Uvolnite ruku a nasmerujte dlari nahor.

Pozndmka
Srdce je umiestnené tesne pod vasou ramennou

. i s i jamkou.Pri opakovanych meraniach pockaj-
r te pred dalsim meranim asi 5—8 minit.

« Pritejto prestavke dojde pred dalsim meranim k normalnemu prekrveniu.
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7 Ako vykonat merania
Pred vykonanim merania si, prosim, precitajte cast  Kliicové pokyny pre dosiahnutie presnych vy-
sledkov merania“,,, Spravna poloha merania“ a, Upevnenie tlakovej manzety”.

Zapnutie tlakomera

« Ak je tlakomer zapnuty tlacidlom 1/0, na displeji sa asi na 1 sekundu objavia v3etky symboly.

« Potom tieto symboly zmizni a na displeji sa objavi blikajtici symbol (- - -) oznamujiici, ze tlako-
mer je pripraveny na meranie.

Automatické nafukovanie manzety

« ManZeta sa automaticky nafiikne, akonhle sa na displeji objavi symbol ,0".

« Ak stlacite pocas nafukovania tlacidlo zapnutie/vypnutie tlakomera (Start/stop), pristroj sa vy-
pne a manzeta vypusti.

Po ukondeni nafukovania manzety sa na displeji objavi symbol , 9 oznamujici, Ze prebieha me-
ranie.

« Postupné krokované vypustanie vzduchu

Vypiistanie vzduchu zacne krétkym otvorenim ventilu. Po detekcii pulzu je vyfukovanie synchronizo-
vané s cyklom pulzu.
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1. Po detekcii pulzu sa hodnota tlaku posunie do spodnej casti displeja.

2. Po ukonceni merania je na displeji zobrazend namerand hodnota. Ak sti v zdvere merania dete-
kované symptémy srdecnej arytmie, v lavej hornej casti displeja sa spolu s vysledkom merania
objavi symbol J\m . Ak sa na displeji zobrazi:\m, odporicame konzultovat va3 zdravotny stav

s lekarom.
Symbol srdcovej arytmie
Vysia (systolickd) hodnota
Nizsia (diastolicka) hodnota
Pulz
3., Err” symbol sa zobrazi, ak nie je mozné presne zmerat krvny tlak.
Vypnutie tlakomera

Na vypnutie tlakomera stlacte tlacidlo 1/0 (zapnuté / vypnuté). Pokial tak neurobite, tlakomer sa au-
tomaticky vypne po 2 mintitach.
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Nastavenie ¢asu a datumu

1. Stlacte tlacidlo ,, = .V riadku v spodnej casti displeja sa objavi,Time “ a blikajtice ¢islice nastavenia
hodin. Na nastavenie hodnoty hodin stlacte opakovane tlacidlo, M - pamat"”.

2. Stlacte znova tlacidlo <= : Zaéni blikat Cislice nastavenia mindit. Znova stlacte opakovane tlacidio
,M—pamét" na ich nastavenie.

3. Stlacte znova tlacidlo = na nastavenie détumu. V riadku v spodnej Casti displeja sa objavi, Date”
ablikajtice islice na nastavenia mesiaca. Nastavte mesiac opakovanym stlacenim tlacidla M - pa-
mat",

4. Stlacte znova tlacidlo <% : Zacni blikat cislice nastavenia dita. Znova stlacte opakovane tlacidlo, M
- pamét” na nastavenie dia.

5.Na opustenie rezimu nastavenia casu a datumu stlacte tlacidlo I/0 (zapnuté / vypnuté): @

6. Pokial tak neurobite, tlakomer sa automaticky po 2 mindtach vypne - do tejto doby vykonané na-
stavenia budi ulozené.

Nastavenie hodin v 24 hodinovom casovom forméte

BE &S

Hodiny Mindty Mesiac
Pamit tlakomera
Po kazdom merani je vysledok ulozeny automaticky do paméte. Uvedomte si, prosim, Ze pri vymene
batérii dojde k vymazaniu dét ulozenych v paméti.
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Vyvolanie dat ulozenych v pamiti

1. Na vyvolanie dét ulozenych v paméti, prosim, vypnite tlakomer.

2. Stlacte tlacidlo M - pamét. Na displeji sa objavi posledny namerany tdaj.

3. Po kazdom dalsom stlaceni tlacidla M - pamét d6jde k postupnému vyvolavaniu dalSich dat ulo-
Zenych v pamati.

4. Na opustenie rezimu vyvolania dat z pamate vypnite tlakomer tlacidlom 1/0 (zapnuté / vypnuté).

5. Do pamate je mozné uloZit az 60 merani spolu s casom a datumom ich zaobstarania. V dolnej Casti
displeja sa bude zobrazovat datum, ¢as a pulz prislusného merania.

@.

Udriba a uskladnenie

« (istite tlakomer jemnym slabo navihéenym kaskom latky.

« Neumyvajte ho a nerozoberajte.

«Nepustte tlakomer na zem.

«Nevystavujte ho nahlym otrasom a ndrazom

« Skvrny na tlakovej manzete opatrne odstrafite vihkou utierkou.

«Tlakomer neperte alebo necistite chemickymi prostriedkami.

«Neskladujte ho na miestach s priamym sine¢nym svetiom alebo vysokou vihkostou.

Kalibracia
Tento vyrobok bol kalibrovany vyrobcom. Ak ho pouzivate podfa vy3sie uvedenych pokynov, nie je tre-
ba ho kalibrovat.
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8 Co robit ked....

Problém Pricina Riesenie

= Batérie sii slabé/vybité Vlozte nové batérie

Err Chyba merania/pouivania tlakomera -~ Opakujte meranie podfa pokynov v

Casti, Ako vykonat meranie”. Ak
problém pretrvava kontaktujte
najblizsie servisné stredisko.
Tlakomer sa vypne ~ Tlak pri nafukovani je nad 320 mmHg = Opakujte meranie
alebo sa tlakomer automaticky
vypol po 2 minitach
— V manzete zostal zvy3ok vzduchu. Pockajte, prosim, az dojde k ukonceniu @

Vysledky niekolkjch Hodnota krvného tlaku je variabilna. |~ Ziadne
ndslednych merani U zdravych dospelych jedincov
sa znacne Iisia. moze rozdiel robit az 10 - 20 mm Hg.
ManZeta nie je spravne upevnend Uistite sa, Ze je manzeta
smonitorom umiestnend nasledovne:
- na dlafiovej casti vasho zapéstia
-asi 2.cm od linie dlane.

Kasel, smiech, pohyb atd. ma Pri kazdom merani dbajte na to,
vplyv na presnost merania. aby bol monitor tlakomeru
v drovni srdca.
Kasel, smich, pohyb atd. Pri merani budte uvolneny,
mé vliv na pesnost méfeni. nehybte sa ani nehovorte.
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9 Technické Specifikacie

Model: SBP 100

Metéda merania: Oscilometricka, fuzzy logic

Displej: Displej z tekutych kry3tlov. 13 islic, SYS/DIA/PULSE/TIME&DATE
Rozsah merania: 0- 320 mm Hg (tlak manzety), 40 - 199 tepov / min (pulz)

Meranie krvného tlaku: 20 mmHg (minimélna diastolickd hodnota), 300 mmHg
(maximalna systolicka hodnota)
Laboratdrna presnost: = 3 mmHg (tlak manzety), + 5 % tdaj o pulze

Klinickd presnost: Podla smernice AAMI-SP10 s posluchovou referenciou:
< 5mmHg systematicka kompenzdcia < 8 mmHg Standardna odchylka
Nafukovanie: Automatické
Vyfukovanie: Ventil (stivislé rychle, krokované vyfukovanie)
Napdjanie: 1.5V x 2 batérie, typ LR 03 (AAA)

Prevadzkova teplota: ~ +10°Cdo +40°C

Skladovacia teplota: ~ — 20°Cdo + 60 °C

Vlhkost: do859% RH

Tlakové manzeta: Obvod zapdstia v rozmedzi 13 - 21 cm

Klinické zhodnotenie:  V silade so smernicou AAMI-SP10's posluchovou referenciou
(uvedomte si, prosim, ze zhodnotenie u intraarteridineho merania moze
viest k roznym vysledkom u pristrojov, kalibrovanjich pre auskultatomé tcely).

Ak nie je vyrobok pouzivany za vyssie uvedenej teploty a vlhkosti, nie je zaruceny jeho spravny chod.

@ Vybavenie typu BF

Zmeny vyhradené bez predoslého upozornenia.
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Vyrobok spiiia nasledujiice normy:

DIN EN 60601-1: 3/96, Lekdrske elektrické zariadenie” — Cast 1: Obecné bezpeénostné poziadavky.
DIN EN 1060-1: 12/95. AMD 1 09/02 ,Neinvézne sfygmomanometry” — Cast 2: Obecné po-
Ziadavky.

DIN EN 1060-3: 9/97,, Neinvézne y" - Cast'3: Dopliiujice poZiadavk
elektro-mechanickych meracich systémov krvného tlaku.

Tento vyrobok spiiia ustanovenie EC direktivy 93/42/EEC (direktiva o lekarskych
(Em pristrojoch).

Likvidacia pouzitych ickycha icky iadeni @
Tento symbol na vyrobku, jeho prislusenstve alebo obale oznacuje, Ze sa s tymto vjrobkom
E: nesmie zaobchadzat ako s domovym odpadom. Viyrobok zlikvidujte jeho odovzdanim na
mmm zhernom mieste pre recyklaciu elektrickych a elektronl(kych zariadeni. V krajinach europs—
kej tinie a v injich eurdpskych krajinach existuji é zberné systémy pre l
Zitych elektrickych a elektronickych vyrobkov. Zaistenim ich sprévnej likvidacie pomozete prevencu
vzniku potencidlnych rizik pre Zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by mohli vznikniit nesprav-
nym zaobchadzanim s odpadmi. Recyklacia odpadovych materidlov napoméha udrzaniu prirodnych
zdrojov surovin - z uvedeného dovodu nelikvidujte prosim vase staré elektrické a elektronické za-
riadenia s domovym odpadom.
Pre ziskanie potrebnyich informacii k recyklacii tohto vjrobku kontaktujte prosim pracovnika ochrany
Zivotného prostredia miestneho (mestského ¢i obvodného) tradu, pracovnikov zberného dvora alebo
zamestnancov predajne, v ktorej ste vyrobok zakiipili.
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Ezzel a nyomasmérdvel az artérias vérnyomast mérheti meg a csukldjan.

A késziilék képes mérni a szivritmuszavarokat is, amit az LCD képernydn a -‘\/\- figyelmeztetd jel
mutat. Amennyiben a mérés utan a képernydn ezt a jelet is latja, akkor forduljon haziorvosahoz a
tovabbi vizsglatok elvégzése érdekében. Kérjiik, hogy ne probaljon Gnalléan diagndzist feldllitani

a dsmérés és a szivri kijelzés alapjan. A vé dményeit csak oly-
an orvos tudja megfelelden kiértékelni, aki ismeri az On egészségi allapotat. E késziilék haszndlatd-
val, ésavé asa értékeinek jegyzésével azonban eldsegitheti a haziorvosa mun-

kdjat, valamint a vérkeringése allapotéra vonatkozo diagnazis felallitasat.

Az SBP 100 vé dsmérd dgdta gydrtdsi Orizziik le. A késziilék AAMI/
ANSI-SP10 eldirasok szerinti megfeleldségét klinikai vizsgalatok bizonyitjak.
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Mit kell tudni a vérnyomasrol?

Mi a vérnyomas?
A vémyomas a vér érfalra gyakorolt hidrosztatikai nyomésa. A vémyomas az erekben a szivciklus
folyaman vltozik. A szivciklu nyomasét SZISZTOLES VERNYOMASNAK, a

legkisebb nyomasdt DIASZTOLES VERNYOMASNAK hijvuk. Ahhoz, hogy az orvos helyesen tudja ki-
értékelni a paciens vérnyomasat, mindkét értékre - teht a SZISZTOLES és a DIASZTOLES vérnyomd-
sértékre is sziiksége van. A vé st tobb tényezd is befolyasolja, példaul a fizikai
anapszak, vagy akar a pillanatnyi a lelkidllapot is. A nap folyaman a vérmyomas értéke allanddan
valtozik. A reggeli érakban példaul jelentds mértékben megnd, majd a déleldtt folyaman lecsok-
ken. A délutani drakban ismét megnd, majd este, az elalvds elGt ismét alacsony szintre csokken.
A vémyomas azonban akar rovid idd alatt is jelentds mértékben megvaltozhat. Ezért a vérnyomas
mért értékei jelentds eltéréseket eredményezhetnek.

Vémyomds (mmHg)
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Miért fontos a vérnyomas mérése otthon?
Az orvosnal mért vemyomas csak egyszen pillanatnyi érték. Az otthon, a kiilonbozd szituéciokban

i jobban tiikrozik a vé dsa vltozasait
és alakuldsat. Tovabd az sem 6, hogy otthoni koriilmények kozott vi-
selkedik, mint az orvosi rendeldben. Az otthon, a mind hel kben elvégzett vérmnyo-

masmérések hasznos informacidkkal szolgélnak a kezelgorvosanak az egészségi dllapotardl.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasai a vérnyomas értékek klasszifikalasara
Az Egészséqiigyi Vilagszervezet ajanlasai a nyugalmi allapotban mért vérnyomas kiértékeléséhez.

Vérmyomas (Hgmm) Normal érték  Kozepes hij It Magas hiperténi

SYS = szisztolés = 140-ig 140- 180 180 felett
magasabb érték
DIA = diasztolés = 90-ig 90-110 110 felett

alacsonyabb érték

Mi a szivritmuszavar?

Asziv egy olyan szivattyd, amely a négy iiregének ritmusos osszehtizédasaval biztositja a szervezet
vérkeringését. A szlvnsszehuzodas ket SZIVUIESh0| all,az egyik a pitvarok, a masik a kamrak dsszehtizo-
ddsa. A szivizom 6 véltjak ki, a Iegfubb inger a sinuscsoméban
keletkezik. A szivri a azingerképzd sejtcsop 6l, vagy alarendelt helyekrdl is.

A szivritmuszavar a sziv indokolatlanul gyors, vagy lasst ritmusa. A szivritmuszavar kovetkezté-
ben a sziv kisebb hatékonysdggal pumpalja a vért. Az enyhe és egyszeri szivritmuszavarnak nincs
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kiilondsebb jelentdsége, az altalaban analmallanjelenseg Gyaknrlaulag mindenki megﬁgyelheu
magan az idénkénti ami enyhe vagy

formajaban jelentkezik. Az ilyen jelenséget hirtelen lelkiallapot valtozas, vagy nagyobb fizikai
terhelés is kivélthatja. De az egyéb jellegil szivritmuszavarok életveszélyesek is lehetnek, és gyo-
gyitastigényelnek.

Aszivritmuszavar tiinetei

A szivritmuszavar tiinetei kiilonbozok lehetnek: Heves és kellemetlen szivdobogds, faradtsagér-
26s, szedulex, eszmeleweszles Iegsznm j, kellemell len mellkasi érzés.

A agérzés, légszomy, szédiilés, vagy djuldsérzés.
A tachykardia tiinetei (korosan magas szivfrekvencia): heves szivdobogas érzése a nyaki erek-
nél, vagy a mellkasban jelentkez dobogd, kalapdlé érzés, nyugtalansdg, gyengeség, légszomj,
szédiilés, hanyinger, kéz- s labizzadas, szédiilés.

Gyogyltllato aszivritmuszavar?

A ogyithatdsaga fiigg a szivri faltajawl a paciens életkoratdl és a
testi erdnléttdl. Léteznek madszerek a is. Ezek alapja elsdsorban a
as fokozdsa, a és a dohdnyzds korldtozasa, a kavé-és a
csokkentése, illetve stimulalo készitmé sa. Néhany szivri fajta esetében nem
szukseges gyogymod asa, azokat a szervezet i é é miikodése is
alni képes. i onban a betegség karos, akkor gyo éste, vagy cardio-
verter, illator, pacemaker (szivri dlyozo) beiiltetésésre is sor keriilhet. A szivri
nagyon stilyos betegség is lehet. Az USA-ban évente tobb mint 250 000 amerikai hal meg ebben a be-
tegségben. A illdcid joval veszél ivri mint a pitvarfibrillacio.
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Szivritmuszavar statisztika
- Egy nap alatt az egészséges emberek 20%-nél fordulhat el szivritmuszavari tiinet.
- Amerikaban példaul 2 millio ember él artéris fibrillacioval, amely a szivritmuszavarok egy fajtdja.

&, Figyelmeztetés
- A pontos vérnyomasmérés érdekében figyelmesen olvassa el a kivetkez6 utasitésokat.

« Akésziilék csak otthoni ilatra késziilt. A vé érd 0l elzart helyen térolja.
« Akiilongsen erds szivrif az éi é ac J szenveddk,
vagy a beépitett szivri alyzval €16 emberek a vé dsmérd hasznalata eldtt konzultal-

janak a késziilék haszndlatérol a kezelgorvosukkal (mivel a mérési eredmény eltérhet a tényleges

értéktdl).

. i 0 és alatt all, vagy gyo ed, akkor a késziilék hasznélata eldt kon-
zultéljon a kezelGorvosaval.

« Akésziilék dj i leereszt, ha abbanalé & jaa320 Hgmm-t.
Amennyiben a mandzsetta ennél az értéknél nem ereszt le, akkor azt azonnal vegye le a csukldjardl.

« Avérnyomasmérg semmilyen orvosi szakellétast sem helyettesit!
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Tartalom

1. Alapvetd tennivaldk a pontos vérnyomasméréshez
2. Hasznalati utasitas

3. Avémyomésmérd leirdsa

4. Az elemek behelyezése

5. Amandzsetta felerdsitése

6. A helyes mérési helyzet

7. Amérés végrehajtdsa

8. Mit tegyek ha...

9. Miszaki adatok

1. Alapveté ivalok a pontos vé

1. A vérnyomasmérést mindig azonos idében - lehetdleg reggel - azonos kiri
gezzeel.

2. Dohanyzas, kavé- vagy teafogyasztast kovetden a méréssel vérjon legalabb 30 percet.

3. Miel6tt a csuklojéra felhelyezné a mandzsettat, vegye le az 6rdjat és a karkotdjét.

4. Mérés kozben iiljon nyugodtan, és lazitsa el testét. Mérés kozben a mandzsettas kezét ne moz-
gasa, és ne beszéljen.

5. Anyomasmérdt tartsa szivmagassagban.

6. A mandzsetta levétele, és djabb mérés végrehajtdsa kozott vérjon legaldbb 5-8 percet.

ények mellett vé-
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2. Hasznalati utasitas

Az egyes fejezetek gyors fellapozasahoz hasznélja a kbvetkez tartalomjegyzéket.

Az elemek behelyezése Oldal 63
Amandzsetta felerdsitése Oldal 63
A mérés végrehajtésa Oldal 65
Akésziilék memaridjaba elmentett adatok megjelenitése Oldal 67
3. Avérnyomasmérd leirasa
Hordozhatd tok

A: LCD-kijelz6 B: M — (meméria) nyomégomb
C:1d6/détum nyomogomb D:0/1(Be/Ki) nyomdgomb
E: Elemtart6 F: Mandzsetta
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4. Az elemek behelyezése
1. Amennyiben a kijelz6n megjelenik az elem jele, akkor a lemeriilt elemeket cserélje ki.

-

2. Az elemek behelyezése

« Az elemtartdba helyezze be a késziilékhez mellékelt LRO3 (AAA) tipusu alkali elemeket.
« Vegye le az elemtartd fedelét, és az elemeket az elemtartd rajza szerinti polaritassal helyezze be.
« Az (i elemekkel kb. 200 mérést tud végrehajtani.

E 4 plemeriilt elemeket tegye az (ijté é é Azelemeket a
os haztartasi hulladékok kozé kidobni tilos! Az elemeket a specidlis hulladékgydijtckbe tegye bele,
vagy adja le a hulladékgyijtd helyeken.

5. Amandzsetta felerdsitése
Amandzsettét tigy erdsitse fel a csukld belsd felére, hogy az kb. 2 cm-re legyen a tenyér als6 vona-
latol (az dbra szerint). A pontos méréshez szorosan tekerje a mandzsettat a csukldjara.
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Megjegyzés
Csak a késziilékhez mellékelt mandzsettat hasznalja a méréshez.
Mas tipusi mand dlatdval a mérés aga csokken.
Megjegyzés
_@ Csak a késziilékhez mellékelt mandzset-

il tat hasznalja a méréshez.

6. A helyes mérési helyzet

Amért érték fiigg attdl is, hogy milyen helyzetben végzi a mérést. A mérést ilve végezze el.

« Azalkarjat helyezze asztalra, vagy mds lapra.

« Ha sziikséges, akkor a késziilék dobozét tegye a keze ald, hogy a mandzsetta a nyomasmérével
ha az egész mandzsettat kivette a tartdjabol.

« Atenyerét nyissa ki, és az ujjait lazitsa el.

« A nyomasmérés értéke fiigg attdl, hogy a mandzsetta a szivéhez képest milyen magassagban van.
Példaul 10 cm-es eltérés akar 8 Hgmm hibatis okozhat.

Megjegyzés
A szivamellmagassag alatt talalhato.

: 'I‘ \ o - A mérés megismétlése eltt varjon le-
r qalabb 5-8 percet.

« Atenyerét tartsa felfelé, és lazitsa el az egész kezét.
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7. A mérés végrehajtasa
Az elsu meresek vegrehajtasa elétt figyelmesen olvassa el az,, Alapvetd tennivaldk a pontos vér-
" A dsitése” és,,A helyes mérési helyzet” fejezeteket.

Avérnyomasméré hekapcwlasa

« Amikor a vé a jaazl/0 6val, akkor a kijelzdn kb. 1 masodpercre fel-
villan az dsszes jel.

« Amikor a jelek eltiinnek, és csak a (- - -) jel villog, akkor a vérnyomdsméré kész a mérés vé-
grehajtésara.

A mandzsetta automatikus felfivodasa

« Amikora kuelznn megjelenik a, 0" jel, akkor a mandzsetta automatikusan felftivdik.

. felfiivdasa kiizben ja az1/0 gombot, akkor a késziilék kikapcsol, és a
mandzsettabol eltavozik a levegd.

Amandzsetta megfelel felfivdasa utan a kijelzéna , 99 jel jelenik meg, és jelzi, hogy folyik a mérés.
« Folyamatos, Iépésekben torténd levegdkieresztés
Alevegd kieresztése egy rovid szelepnyitassal kezdddik. A pulzus detektalasa utan a levegd kieresz-
tése a szivverés ciklusdval lesz szinkronban.
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1. A pulzus detektaldsa utan a kijelz6 atugrik az alacsonyabb értékre.

2. Amérés befejezése utn a kijelzon megjelenik az dsszes mért érték. Amennyiben a mérés foly-
aman a késziilék szivritmuszavarokat is észlelt, akkor az dsszes mért érték megjelenitése mel-
lett a kijelzd bal felsd sarkaban lathatd lesz a -‘\A— jelis. Amennyiben a mérés utan a képernydn
a -‘\A- jelet is latja, akkor forduljon haziorvosahoz a tovébbi vizsgalatok elvégzése érdekében.

Szivritmus-zavar jele

20 Szisztolés vémyomds
sl Diasztolés vérnyomas
Pulzusszém

3. Az, Err” jel megjelenése arra utal, hogy a vé dsmérés nem sikerlt. E]

Avérnyomasméré kikapcsolasa
Avémyomdsmérét al/0 (Be / Ki) gomb dsaval lehet kikapcsolni. iben a késziilé-
ket nem kapcsolja ki, akkor az nyugalmi allapotban két perc mlva automatikusan kikapcsol.
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1d6 és datum bedllitasa

1. Nyomjamega, (=, gombot. A kijelzd als6 részén megjelenik a, Time” felirat, és az 6ra szamjegyei
villognak. Az 6ra beallitasahoz nyomja meg az,M“-memdria gombot.

2. Nyomjamegisméta = gombot: A percszamajegyei villognak. A percek bedllitasahoz nyomja meg
az,M"-memdria gombot.

3. Adétum bedllitasahoz nyomja mega (= gombot. A kijelzd alsé részén megjelenik a, Date” felirat,
ésa honap szamjegyei villognak. A hénapok beallitasahoz nyomja meg az, M“-memdria gombot.

4. Nyomja meg isméta = gombot: A napok szdmajegyei villognak. A napok bedllitésahoz nyomja
meg az,M"-memdria gombot.

5. Az dra és a datum beallitasi meniijének elhagyésahoz nyomja meg a I/0 (Be / Ki) gombot:

6. Amennyiben nem nyomna meg ezt a gombot, akkor a késziilék 2 perc elteltével automatikusan ki-
kapcsol, de eldtte elmenti az eddig elvégzett beallitasokat.

Azidd megjelenitésének formatuma 24 ords

= fisg - il - Zs - 2§
Ora Perc Hénap Nap
A vérnyomasméré memoridja
Avé dsmérd a mérés ényé i elmenti a 6ridba. Ha a vé
ben elemet cserél, akkor a memoria kitorlodik!
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A ériaban tarolt adatok

1. Ameméridban térolt adatok eldhivasa eldtt kapcslja ki a vérnyomasmérét.

2. Nyomja meg a,M" - memdria gombot. A kijelz6n megjelenik az utoljara mért vémyomasérték.

3. A memdridban az eldrelapozéshoz nyomja meg az, M" - memoria gombot (minden gombnyomés
egy eldrelépést jelent).

4. Amemoridban tarolt adatok me ek elhagyasahoz nyomja meg az 1/0 (Be / Ki) gombot.

5. Akésziilék memdridjaban 60 vérnyomasmérési adatot lehet eltarolni, a mérés idejének és datu-
manak adataival egyiitt. A memdriaadatok megjelenitésekor minden mérési adat, a datummal, a
mérés iddpontjaval, és a pulzusszammal egyiitt lathatd a kijelzon.

23w

Karbantartas és tarolas

<Avél asmérdt enyhén itett puha ruhdval tordlje meg.
« Avérmyomasmérdt ne martsa vizbe, és ne probalja szétszerelni.

« Avérnyomdsmérdt ne ejtse le.

« Gvja a vérnyomésmerdt a hirtelen razkodasoktol és itésektol.

« Amandzsettan IévG szennyezidéseket nedves ruhaval torolje le.

« Avérmyomasmérot vegyi anyagokkal tiszitani tilos!

« Avérnyomasmérdt kozvetlen napsiitéstdl védve, szdraz helyen tarolja.

Kalibrélas
Avérnyomasmérdt a gyarté kalibralta. Amennyiben a vérnyoméasmérdt a fentiek szerint hasznalja,
akkor kalibraldsra késébb sem lesz sziikség.
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8. Mit tegyek ha...
Probléma A éma leh oka
oy Az elemek gyengék/Temertiltek Cserdlje ki az elemeket
Err Mérési vagy kezelési hiba Ismételje meg a mérést a, Mérés
végrehajtasa” fejezet eldirasai
szerint. Amennyiben a probléma nem
sz(inik meg, akkor a késziiléket
vigye a legkzelebbi i
Avéi dsmérs A dban [évg Té Ismételje meg a mérést.
kikapcsol tobb mint 320 Hgmm, vagy a késziiléket
2 percnél ideia nem haszndl
- A mandzsettaban levegd maradt. Varjameg, mig amandzsettabol
i Itévozik alevegd.
Azegymést kovetd A vérnyomds nem allandd értékd. Nem kell semmit sem tennie.
mérési eredmények Egészséges embernél a vérnyomés
jelentés mértékben  értéke akdr 10 - 20 Hgmm-rel
eltérnek egymastol. is iltozk

lett felhelyezve.

A ésa kijelzd helyes
felhelyezése: - a csukld belsd felére
-kb. 2 cam-re a tenyér als6 vonalétél.

Mérés kbzben a mandzsetta
nem a sziv vonaldban volt.

Ugyeljen arra, hogy a mérés idején
amandzsetta a szivével
egyvonalban legyen.

Abeszélgetés, kohdgés, nevetés, vagy - Mérés kiizben lazitsa el testét,

mas testmozgas befolyasolja a mérés
pontossagat.

»

ne mozogjon, és ne beszéljen.

69




®

Vérnyomasméré csuklora

Hasznalati utasitas

9. Miiszaki adatok

Tipus: SBP 100

Mérési modszer: Oszcillometrikus, fuzzy logic

Kijelzg: Folyadékkristalyos kijelz. 13 szamjegyes, SYS/DIA/PULSE/TIME&DATE
Mérési tartomany: 0- 320 Hgmm (mandzsettanyomés), 40 - 199 szivverés / perc (pulzus)
Vémyomdsmeérés: 20 Hgmm (minimlis diasztolés érték),

300 Hgmm (maximalis szisztolés érték)
Laboratdriumi pontossag: + 3 Hgmm (mandzsettanyomds), + 5 % pulzus
Klinikai pontossag: A AAMI-SP10 iranyelvek szerinti validacio:
< 5 Hgmm rendszerkompenzacié < 8 Hgmm standard eltérés

Felfivas: automatikus
Leveg kieresztés: szelepen keresztiil (folyamatos gyors, vagy Iépésben vald kieresztés)
Tapellatas: 1,5 Vx 2db elem, LR 03 (AAA) tipus
Uzemeltetési homérseklet: + 10 °C és + 40 °C kzoit
Tarolasi homérséklet:  — 20 °Cés + 60 °C kozott
Légnedvesség tartalom: 85 %-ig relativ paratartalom
Mandzsetta Csukl keriilete 13 - 21 cm
Klinikai értékelés: Az AAMI-SP10 elGirdsok szerinti nemzetkdzi validacioval (kérjiik vegye
lembe, hogy aii érids mérés kiilonboz eredmények
azokon a késziilé amelyeket az auszkultécio

célokra kalibraltak).

Afentiektdl eltérd hdmérsékleteken és levegd paratartalom mellett végzett mérések esetében nem
biztositott a pontos mérés.
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@ BF tipusu felszereltség.
Fe Gjuk ajogot a vl asok eldzetes bej ések nélkili véy

A késziilék az alabbi szabvanyok eldirasainak felel meg:

DIN EN 60601-1: 3/96,,Orvosi elektronikus berendezések” — 1. rész: Altalanos biztonsagi eldirasok.
DIN EN 1060-1: 12/95. AMD 109/02 Non-invaziv szfigmomanométerek” — 1. rész: Altalanos
kavetelmények.

DIN EN 1060-3: AMD 9/97 ,Non-invaziv szfigmomanométerek”— 3. rész: Kiegészit kbvetelmények
az elektro-mechanikus vérmyomasmeérd rendszerekre.

Ez a késziilék megfelel az Eurdpai Unid 93/42/EEC sz. irdnyelveinek
(!m (az orvosi miiszerekre vonatkoz irdnyelveknek).

é valt és i észiilé ékként valo eltavo-
asa (Hasznalhaté az Eurdpai Unié és egyéb eurdpai orszagok szelektiv hulladék-

gyiijtési rendszereiben)
Ez a szimbdlum a késziiléken vagy a c dsan azt jelzi, hogy a terméket ne kezelje
héztartasi ékként. Kérjiik, hogy az es ikai hulladék gyajtésé-
e ijeldlt gyiijtdl adja le. A feles| é valt ékének helyes ésével segit

megeldzni a kornyezet és az emberi egészség kdrosoddsat, mely bekovetkezhetne, ha nem kve-
ti a hulladék kezelés helyes modjat. Az anyagok tjrahasznositasa segit a természeti erforrasok
megdrzésében. A termék tjrahasznositésa érdekében tovabbi informécidért forduljon a lakéhe-
Iyén az illeté a helyi hulladékgiyjtd vagy ahhoz az iizlethez, ahol a ter-
méket megvésarolta.
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Przyrzad do pomiaru cisnienia krwi na nadgarstku

Instrukcja obstugi

Urzadzenie przeznaczone jest do mierzenia cisnienia krwi na tetnicy nadgarstka.

Urzadzenie jest w stanie wykry¢ symptomy arytmii serca, w takim przypadku na LCD wyswietla-
czu pojawi sie symbol ~'\A-. Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie ten symbol polecamy skonsultowa¢
Paristwa stan zdrowia z lekarzem. Prosimy nie wyciggac wnioskéw odnosnie stanu zdrowia, whacz-
nie arytmii serca na podstawie wynikow pomiaru.Wynik pomiaru cisnienia krwi musi by¢ podda-
ny analizie przez lekarza lub innego spegjaliste, ktory przez dtuzszy okres czasu jest zaznajomiony
z Paristwa stanem zdrowia. lywaniem mierzenia oraz zapisywaniem wynikow
moga Paristwo pomoc lekarzowi w Iepszym zapoznaniu sie z Paristwa stanem zdrowia i wartosci-
ami ciénienia krwi.

Dokfadnosc pomiaru cisnieniomierza SBP 100 byta poddana testom podczas procesu produkgji
i potwierdzona przez testy kliniczne, zgodnie z wytyczng AAMI/ANSI-SP10.
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Co nalezy wiedziec o cisnieniu krwi

Co to jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest to sita, z ktdra tok krwi naciska na Sciany tetnic. Cisnienie krwi w tetnicach pod-
czas cyklu serca podlega nieustannym zmianom. Najwyzsza wartos¢ cyklu nazywa sie cisnienie
skurczowe (SYS), najnizsza wartos¢ cisnienie rozkurczowe (DIA). Obie wartosci cisnienia — skurc-
zowe i rozkurczowe s3 dla lekarza konieczne, aby poprawnie ocenit stan zdrowia pacjenta. NA cisni-
enie krwi moze mie¢ wptyw wiele czynnikow, ktdrymi sa na przykfad sa aktywnosc fizyczna, stany
depresyjne lub pora dnia. Cisnienie krwi podlega nieustannej zmianie podczas dnia. Wczesnie rano
scisnienie gwattownie wzrasta a w godzinach przed potudniem nastepuje obnizenie cinienia. Po

potudniu ponownie nastepuje jego podwyzszenie i w godzinach wieczorowych obniza sie do nis- @
kiego poziomu. Wartos¢ cisnienia moze ulec zmianie w ciagu, krotkiego momentu. Z tego powodu
wyniki po sobie nastepujacych pomiaréw moga sie réznic.

Ciénienie krwi (mm Hg)
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Dlaczego pomiar cisnienia krwi w domu ma wazne znaczenie?

Cisnienie krwi zmierzone u lekarza jest wytacznie jednorazowa wartoscia. Wielokrotny pomiar cisnie-
niaw domu lepiej odzwierciedla stan cisnienia w mduennych warunka(h [} W|§(ej, wielu ludzi ma
inne cisnienie krwi w domu, poniewaz tam czuja sie iej i niz w gabinecie lekarskim.. Re-
qgularne wykonywanie pomiarow w domu dostarczy Twojemu lekarzowi cennych informagji dotycza-

cych cisnienia krwi w normalnych codziennych warunkach.

Klasyfikacja cisnienia krwi wedtug Swiatowej Organizadji Zdrowia
Swiatowa Organizacja Zdrowia wydata nastepujace standardy wartosci cisnienia krwi
zmierzone w spokojnym stanie.

CGénienie krwi (mm Ha) 7 jre" Lekiie nadcinienie " Wysokie naddni
SYS = skurczowe = do 140 140- 180 ponad 180
wyzsza wartos¢

DIA=rozkurczowa =  do90 90-110 ponad 110
warto$¢ nizsza

Co to jest arytmie serca?

Serce jest pompa, ktora tloczy krew przez cztery komory serca. Krew jest tfoczona przy pomocy do-
datkowych sekwendji skurczy migsni. Sekwencje skurczy miesni s3 pod wptywem zbioru komérek,
ktore kieruja elektryczng czynnosci serca. Jezeli sekwendja ta jest poruszona pojawia sie arytmia serca.

Arytmia serca jest inaczej powiedziawszy niereqularny rytm serca. Arytmia powoduje, ze serce
pompuje krew z mniejsza efektywnoscia. Wiele objawdw arytmii serca ma charakter przejsciowy i
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53 nie szkodliwe dla zdrowia. Do takich rodzajow arytmii mozna zaliczy¢ przypadki, kiedy serce wy-
kona o jeden skurczu mniej lub wykonana jeden dodatkowo - zjawisko to pojawia sie bardzo czesto.
Rzadkie anomalie moga by¢ spowodowane przez silne emocje lub ¢wiczeniem. Nic niemniej inne
rodzaje arytmii moga by¢ niebezpieczne dla zycia i wymagaja specjalistycznego leczenia.

Symptomy arytmii serca

Symptomy arytmii serca s3 roznorodne: Silne lub podwyzszone bicie serca, poczucie zmeczenia,
zawroty glowy, utrata przytomnosci i béle w okolicach klatki piersiowej.

Symptomy bradykardie (zwolnienie czynnosci serca): poczucie zmeczenia, niedostateczne oddycha-

nie, zawroty glowy lub mdtosci.

Symptomy tachykardii (przyspieszona czynnosc serca): thuczenie serca moze by¢ odczuwane jakby @
nawet w szyi lub nieregularne przyspieszone bicie w klatce piersiowej, poczucie zdenerwowania,
stabosci, niedostatek powietrza do oddychania, mdtosci, pocenie sie i zawroty.

Czy arytmie serca jest wyleczalna?

Leczenie arytmii serca jest zalezne od rodzaju tej choroby, wieku i kondycji fizycznej pacjenta. Ist-
nieja rowniez profilaktyczne metody leczenia arytmii serca. Polegaja na technikach relaksacyjnych do
ograniczenia stresu, ograniczeniu ilosci kofeiny, nikotyny, alkoholu i preparatéw stymulacyjnych. Wi-
ele rodzajow arytmii serce nie wymaga leczenia, poniewaz s kompensowane w naturalny sposob
systemem obronnym organizmu. Owszem, jezeli jest to konieczne arytmia musi by¢ leczona za po-
mocq lekow, kardiowersji, implantacji automatycznych defibrylatorw lub sztucznych kardiostymu-
latorw. Arytmia serca jest powazna choroba. Corocznie na arytmie serca umrze 250 000 obywateli
Stanow Zjednoczonych. Arytmia dolnych komar serca jest niebezpieczniejsza niz arytmia w komo-
rach wyzszych.
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Statystyki arytmii serca
- W ciggu doby okoto 20% zdrowych ludzi ma réznego rodzaju nieregulame rytmy pracy serca.
- Az 2 miliony Amerykandw zyje z arterialng fibrylacja, ktdra jest jednym z rodzajow arytmii serca.

&, Ostrzezenie

+W celu osiagniecia dokfadnych wynikw mierzenia nalezy dokfadnie przeczytac nastepujace wskazowki.

« Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w gospodarstwach domowych. Cisnieniomierz
ibaterie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci.

« 0soby (hnre na avy‘mle serca, arterioskleroze, cukrzyce lub osoby z kardmslymulamrem musza

va ¢z lekarzem z powodu pojawieni $ci wynikow.

. Jezell 53 Paristwo w trackie leczenia lub uzywacie jakiekolwiek lekarstwa, prosimy o konsultacje
uzywania cisnieniomierza z lekarzem.

« Produkt ten dysponuje funkcja szybkiego automatycznego wypuszczenia opaski pomiarowej w
przypadku przekroczenia cinienia 320 mm Hg. Jezeli przy podanych wartosciach opaska nie bed-
zie wypuszczona automatycznie prosimy o jej zdjecie z nadgarstka.

« Cisnieniomierz nie stuzy jako urzadzenie zastepcze opieki lekarskiej.
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Spis tresci

1. Wazne instrukcje stuzace do osiagniecia doktadnych wynikéw mierzenia
2. Instrukgja obstugi

3. Opis czesci cisnieniomierza

4. Sposéb wiozenia baterii

5. Przymocowanie opaski pomiarowej

6. Poprawna pozycja mierzenia

7. Jak wykonac mierzenie

8. Co robic jezell...

9. Specyfikacja techniczna %

1.Waznei je stuzace do osiagnieci wynikéw

1. Mierzenie wykonuj zawsze o jednakowej porze dnia - najlepiej rano w jednakowych warunkach.

2. Nie wykonuj mierzenia w najblizszych 30 minutach po paleniu papieroséw, wypiciu kawy lub
herbaty.

3. Przed zatozeniem opaski na nadgarstek nalezy zdjac zegarek i bransoletki.

4. Podczas mierzenia nalezy byc spojonym i odprezonym. Nie poruszaj nadgarstkiem, na ktorym
znajduje sie opaska, nie mow.

5. Monitor cisnieniomierza trzymaj na wysokosci serca.

6. Po zdjeciu opaski z iprzez i mierzenia poczekaj okofo 5 - 8
minut.
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2. Instrukgja obstugi
W celu szybszego wyszukiwania rozdziatow nalezy postuzyc sie nastepujacym skorowidzem.

Sposdb wiozenia baterii Patrz strona 81
Przymocowanie opaski pomiarowej Patrz strona 81
Jak wykonac mierzenie Patrz strona 83

Wywotanie z pamieci urzadzenia zapisanych wynikow mierzenia Patrz strona 85

Baterie
(LRO3 (AAA) 1.5V 2)

Etui
A: Wyswietlacz LCD B: Przycisk M — (pamigc)
C: Przycisk czas /data D: Przycisk 0/ 1 (wytaczony / wiczony)
E: Pojemnik na baterie F: Opaska cisnieniowa
80
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4. Sposéb wlozenia baterii
1. Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabych baterii, nalezy wyja¢ obie baterie.

-

2. Sposéb wiozenia baterii

« Nalezy zastosowac alkaliczne baterie typu LRO3 (AAA) dostarczone wraz z urzadzeniem.

« Zdjac pokrywe pojemnika na baterie i whozy¢ baterie tak, aby miaty jednakowa biegunowosc (pa-
trz symbole umieszczone w pojemniku na baterie)

« Nowe baterie umozliwiaja wykonanie 200 pomiarw.

E A Do utylizacjinalezy przykazac wylcznie zuyte baterie. Nie wyrzucaj baterii do odpadu ko-
munalnego. Baterie nalezy dostarczyc do whasciwych punktow zbiorczych, lub oddac do sklepu.

5. Przymocowanie opaski pomiarowej
Opaske pomiarowg nalezy przymocowac tak, aby monitor byt na stronie dtoni nadgarstka okoto 2 cm
pod lini dtoni, zgodnie z lustraja. W celu dokonania doktadnego pomiaru opaska musi byc szczenie
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owinieta wokdt nadgarstka.
Jezeli zastosujesz inny typ, mierzenie nie bedzie doktadne.

Notatka

_@ Prosimy uzytkownikow o wykaczne stoso-
i wanie oryginalnych opasek pomiarowych
dostarczonych wraz z urzadzeniem.

6. Poprawna pozycja mierzenia
one: ci sq zalez pozydji ia mierzenia. Mierzenie nalezy wykonywac siedzac.

« tokie¢ nalezy potozyc na stétlub inny przedmiot.

« Mozna ewentualnie uzy¢ pudefka z produktu do umieszczenia ramienia tak, aby opaska byfa w jed-
nakowej wysokosci jak serce. Poprawne ie opaski jest itym jej
wysunieciem z pojemnika.

« Lekko otworzy¢ dtori i rozluznic palce.

« Wynik pomiaru ciénienia krwi moga by¢ odmienne w zaleznosci od wysokosci opaski wzgledem ser-
ca. Jezeli rdznica wynosi 10 cm, btad pomiaru nozne czynic nawet 8 mm Hg.

« Rozluznij reke i odwrdc dtori do géry.

Notatka
Serce znajduje sie pod poziomem pachy.
- ... Przy wielokrotnym mierzeniu
nalezy odczekac okoto 5 - 8 minut.
« Podczas tej przerwy przed ierzeni ganizm dojdzie d ukrwienia.
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7.Jak wykona( mierzenie
d ia prosimy o przeczytanie czeéci pt. Kluczowe instrukgje stuzace do osiagne
da dnk’adnych wynikow mierzenia“, Poprawna pozycja mierzenia” oraz, Zatozenie opaski pomiarowej”.

Wiaczenie cisnieniomierza

« Jezeli ciénieniomierz jest wiaczony przy pomocy przycisku 1/0, na wyswietlaczu na 1 sekunde po-
jawia sie wszystkie symbole.

« Poczym symbole wygasng a na wyswietlaczu pojawi sie symbol (- - -) informujacy, ze cisnienio-
mierz jest przygotowany do mierzenia.

.. 3

Automatyczne nadmuchanie opasln
Opaska bedzi i jawieniu sie na wyswietlaczu symbolu, 0"
« Jezeli podczas nadmuchiwania zostanie nacisniety przy(lxk wylacz/whacz (start/stop), urzadzenie
wylaczy sie a z opaski bedzie wypuszczone powietrze.

Po zakoriczeniu nadmuchiwania opaski na wyswietlaczu pojawi sie symbol , 9” informujacy, ze
przebiega mierzenie.
« Postepowe krokowe wypuszczania powietrza

Wypuszczenie powietrza rozpocznie sig kratkim otwarciem zaworu. Po detekc-

ji pulsu, wypuszczenie powietrza jest zsynchronizowane z cyklem pulsu.

83

»



®

Przyrzad do pomiaru cisnienia krwi na nadgarstku

Instrukcja obstugi

1. Po detekgji pulsu wartosc cisnienia przesunie sie do dolnej czesci wyswietlacza.

2. Pozakoriczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie zmierzona wartosc. Jezeli na koricu pomiaru
pojawia sie symptomy arytmii serca, w lewym gérym rogu wyswietlacza pojawi sie symbol ‘N‘:
Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie J\L, polecamy skonsultowac stan Paristwa zdrowia z lekar-
zem.

Symbol arytmii serca

il Wyzsza (skurczowa) wartos¢
=1 Nizsza (rozkurczowa) wartos¢
Puls

3., Enr” symbol ten pojawi sie w przypadku, kiedy nie jest mozliwy pomiar cisnienia krwi.

Wylaczenie ci$nieniomierza
W celu wytaczenia cisnieniomierza nalezy nacisnac przycisk 1/0 (whacz / wytacz). Jezeli czynnos¢ ta nie
bedzie wykonana przez uzytkownika, cisnieniomierz wytaczy sie automatycznie po 2 minutach.
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Nastawienie czasu i daty

1. Nacisnij przycisk ,, 5. W dolnym rzadku wyswietlacza pojawi sie,Time" i migajaca liczba nastawi-
enia zegara. W celu nastawienia zegara nalezy wielokrotnie nacisnac przycisk, M - pamigc”.

2. Ponownie nacisnac przycisk <: Migaja liczby ienia minut. Ponownie wi e nacisna¢
przycisk, M — pamie¢” w celu nastawienia minut.

3. Ponownie nacisnij przycisk (5w celu nastawienia daty. W dolnym rzadku wyswietlacza pojawi sie
,Date” i migajaca liczba nastawienia miesiaca. Nastawienie miesiaca nastepuje wielokrotnym na-
cisnieciem przycisku,M - pamiec”.

4. Ponownie nacisna¢ przycisk <: Migaja liczby nastawienia dnia. Ponownie wielokrotnie nacisna¢
przycisk, M — pamie¢” w celu nastawienia dnia. @

5. W celuwyjscia z trybu ustawien czasu i daty nalezy nacisnac przycisk I/0 (wiacz / wylacz):
6. Jezeli uzytkownik tak nie uczyni, urzadzenie wytacz sie automatycznie po 2 minutach - do tego cza-
su wykonane ustawienia beda zapisane.

Ustawienie zegara w 24 godzinowym formacie

B EE

Godziny Minuty Miesiac Dzien

iomierza
Po kazdym mierzeniu wynik jest zapisany automatycznie do pamieci. Po wyjeciu baterii dane zapisane
do pamieci ulegng skasowaniu.
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Wyswietlenie danych zapisanych do pamieci

1. W celu wyswietlenia danych zapisanych do pamieci nalezy poprzednio wytaczy( cisnieniomierz.

2. Nacisnij przycisk M — pamiec Na wyswietlaczu pojawi sig ostatnio zmierzona wartos¢.

3. Po kazdym nacisnieciu przycisku M - pamig¢ je postep ySwietlenie kolejnych wartosci
zapisanych w pamigdi.

4. W celu wyjscie z trybu wyswietlania danych z pamigci nalezy wytaczy¢ cisnieniomierz przy pomocy
przycisku /0 (whacz / wyfacz).

5. Do pamieci mozna zapisa nawet 60 pomiaréw wraz z czasem i data ich zmierzenia. W dolnej czesci

$wietlacza pojawi sie data, czas oraz puls danego pomiaru.

Konserwacja i przechowywanie

« Cisnieniomierz nalezy czyscic przy pomocy lekko nawilzonej Sciereczki.

«Nie umyci nie rozkrecac urzadzenia.

«Wystrzec sie upuszczenia cisnieniomierza na ziemie.

« Nie narazac urzadzenia na wstrzasy i uderzenia.

« Plamy na opasce pomiarowe; delikatnie usuna¢ przy pomocy wilgotnej ciereczki.

«Nie pra¢ lub nie czyscic srodkami chemicznymi.

« Nie przechowywac w miejscach z bezposrednim dziatanie promieni stonecznych lub o duzym stop-
niu wilgoci.

Kalibracja
Produkty byt skalibrowany przez producenta. Jezeli urzadzenie jest uzywane zgodnie z powyzej
podanymi wskazowkami, kalibracja nie jest potrzebna.
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8. Corobic jezeli...

Problem Przyczyna Rozwiazanie
oy Baterie sq slabe/zuzyte WI6Z nowe baterie
Err Btad mierzenia/uzywani Powtdrz mierzenie wedtug instrukgji
cisnieniomierza podanych w czesci, Jak wykona¢
mierzenie”. Jezeli problem pojawit sie
w dalszym ciagu nalezy skontaktowac
Cisnieniomierz Cisnienie przy nadmuchiwaniu Potwdrz mierzenie
wylaczy sie przekroczyto 320 mmHg lubcisnienio-
mierz wyltczyt sie automatycznie
P02 minutach przerwy w uzywaniu.
W opasce pozostafa resztka powietrza. - Prosze poczekac do zakoriczenia
automatycznego zakoriczenia
Wypuszczania powietrza.
Wyniki nastepujacych Wartos¢ cisnienia krwi jest zmienna. | Brak
po sobie pomiaréw U zdrowych os6b réznica moze czynic
102nig sie od siebie  nawet 10 - 20 mm Hg.
Znaczy(o.

q

(Opaska nie jest poprawnie umieszczona
lett felhelyezve.

jest umieszczona w nastepujacy
sposdb:

- na stronie dfoni nadgarstka

- okoto 2 cm od linii dfoni.

Mierzenie nie byto wykonane tak, ze
opaska byta na wysokosci serca

»

Przy kazdym mierzeniu nalezy
przestrzegac aby monitor
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Problem Przyazyna Rozwiazanie
Kaszel, smiech, ruch itp. mawptyw | Podczas pomiaru nalezy by¢
na doktadnos¢ pomiaru. dpre nie ruszac sig i nie mMOwWic.
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9. Specyfikacja techniczna

Model: SBP 100

Metoda mierzenia: 0Oscylometryczna, fuzzy logic

Wyswietlacz: Wyswietlacz z ciektych krysztatéw. 13 liczb, SYS/DIA/PULSE/TIME&DATE
Zakres pomiaru: 0 - 320 mm Hg (ciénienie opaski), 40 - 199 pulsow / min (puls)
Mierzenie cisnienia krwi: 20 mmHg (minil wartosc rozkurczowa), 300 mmHg

(maksymalna skurczowa wartosc)
Dokfadnosclaboratoryjna:  + 3 mmHg (cisnienie opaski), + 5 % dane o pulsie

Doktadnos¢ kliniczna: ~ Zgodna z wytyczng AAMI-SP10 z odstuchowa metod poréwnawcza:
<5mmHg k j na < Hg odchyleni

Nadmuchiwanie: Automatyczne

Wypuszczanie: Zawor (kontynualnie szybko, krokowe wypuszczanie)

Zasilanie: 1.5V x 2 baterie, typ LR 03 (AAA)

Temperatura robocza:  od +10°Cdo + 40 °C

Temperatura magazynowania: od — 20 °Cdo + 60 °C

Wilgoc: do 85 % RH

Opaska cisnieniowa Obwad nadgarstka w zakresie 13 - 21 cm

Analiza Kliniczna: Igodna z wytyczng AAMI-SP10 z odstuchowa metoda poréwnawczg

(prosimy wzia¢ pod uwage, Ze ocena pomiaru intraarterialnego moze
prowadzi¢ do roznych wynikéw w przypadku urzadzeri, posiadajacych
kalibracje do celéw odstuchowych).
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Jezeli produkt nie jest uzywany w powyzej podanych temperaturach i wilgotnosci nie jest zagwaran-
towana jego poprawna praca.

@ Wyposazenie typu BF

miany b

Urzadzenie spetnia nastepujace normy:

DIN EN 60601-1: 3/96 ,Elektryczne urzadzenia do celow medycznych” — Czes¢ 1: Ogélne wymo-
gi bezpieczeristwa.

DIN EN 1060-1: 12/95. AMD 109/02,Sfigmomanometr nieinwazyjny"— Czes¢ 1: Wymogi ogdlne.

DIN EN 1060-3: AMD 9/97 ,Sfigmomanometr nieinwazyjny” — Czes¢ 3: Wymogi uzupetniajace od- @
nosnie elektro-mechanicznych systeméw pomiarowych cisnienia krwi.

C! Produkt spetnia wymogi postanowienia wytycznej EC 93/42/EEC (dyrektywa do-
tyczaca instrumentow lekarskich).
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Utylizaqja niepotrzebnego sprzetu elektrycznego i elektronicznego

Taki symbol na produkcie lub na jego opakowaniu oznacza, ze produkt nie moze byc trak-
E towany jako odpad komunalny, lecz powinien by dostarczony do odpowiedniego punk-
mm ty zhiorki sprzetu elektrycznego i elektronicznego, w celu przerobu i odzysku odpadéw.
W krajach Unii Europejskiej i w pozostatych krajach europejskich sa odrebne systemy segregac-
ji odpadow przeznaczone do utylizaji sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Przez takie pro
ekologiczne zachowanie zapobiegaja Paristwo potencjalnym negatywnym wptywom na Srodowis-
ko naturalne oraz na zdrowie ludzi, jakie mogtyby wystapic w przypadku niewfasciwego procesu
sktadowania tego produktu. Przez zagospodarowanie materiatow oszczedzamy réwniez surowce
naturalne. Aby uzyskac bardziej szczegétowe informacje na temat przerobu i odzysku materiatow
elektronicznych z tego produktu, prosze skontaktowac sie z urzedem miasta lub gminy, lokalnym
zakfadem utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego lub ze sklepem, w ktérym produkt
zostat zakupiony.



