Elektronicka osobni vaha s méfenim podilu vody a tuku v téle
Navod k obsluze

SENCOR

SBS 3003

Pfed uvedenim tohoto vyrobku do provozu se, prosim, seznamte s ndvodem k jeho obsluze, a to i v pfipadé,
ze jste jiz obezndmeni s pouzivanim vyrobku podobného typu. Vyrobek pouzivejte pouze tak, jak je popsano
v tomto navodu k obsluze. Navod uschovejte pro pripad dalsi potreby.

Minimalné po dobu zaruky doporu¢ujeme uschovat originalni obal véetné vnitiniho baliciho materialu, pokladni
doklad a zarucni list. V pfipadé prepravy zabalte pfistroj zpét do originalni krabice od vyrobce, zajistite si tak
maximalni ochranu vyrobku pfi pfipadném transportu (napf. stéhovani nebo odeslani do servisniho strediska).
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DULEZITA BEZPECNOSTNi UPOZORNENI L
CTETE POZORNE A USCHOVEJTE JE PRO BUDOUCI POUZITI.

1)

2)

2L

SJea

9)
10)
11)

12)
13)
14)
15)

16)

Vyrobek peclivé vybalte a dejte pozor, abyste nevyhodili Zadnou ¢ast obalového materialu dfive, nez
najdete vSechny soucasti vyrobku.

Tento vyrobek nenf uréen pro osoby (v€etné déti) se snizenou fyzickou, smyslovou nebo mentalni
schopnosti nebo osoby s omezenymi zku§enostmi a znalostmi, pokud nad nimi neni veden odborny
dohled nebo podany instrukce zahrnujici pouziti tohoto vyrobku osobou odpovédnou za jejich
bezpecnost.

Déti by mély byt pod dozorem, aby se zajistilo, Ze si s vyrobkem nebudou hrat.

V zadném pfipadé neopravujte vyrobek sami a neprovadéjte na ném zadné Upravy. Veskeré opravy
a sefizeni tohoto vyrobku svéfte odborné firmé/servisu. Zasahem do vyrobku béhem platnosti zaruky
se vystavujete riziku ztraty zarucnich plnéni.

Nikdy nepouzivejte vyrobek, pokud mate mokra chodidla. Hrozi nebezpeci uklouznuti.

Vyrobek nepouzivejte v prosttedi, kde se skladuji hoflavé nebo tékavé latky.

Vyrobek nevystavujte extremnim teplotdm, pfimému sluneénimu zafeni, nadmérné vlhkosti
a neumistujte jej do nadmérné prasného prostiedi.

Vyrobek neumisfujte do blizkosti topnych téles, otevieného ohné a jinych zafizeni, ktera jsou zdroji
tepla.

Vyrobek je uréen pro pouziti v domécnosti. Nepouzivejte jej v primyslovém prostiedi nebo venku!
Nepouzivejte vyrobek k jinym G¢elim, nez pro které je uréen.

Vyrobek nepostfikujte vodou ani jinou tekutinou. Nelijte do néj vodu nebo jiné tekutiny ani jej
neponotujte do vody nebo jiné tekutiny.

Na vyrobek nikdy neskakejte.

Pro napéjeni vyrobku nepouzivejte dobijeci baterie.

Véha je uréena pouze a vyhradné k vazeni osob.

Pokud nebudete vyrobek del§i dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie. Pokud tak neucinite, baterie
mohou vytéct a poskodit vyrobek.

Vyrobce neodpovidad za $kody zplsobené nespravnym pouzitim vyrobku a jeho pfisluSenstvi
(poranéni, popaleni, opareni, pozar, znehodnoceni potravin atp.).

Cz-3

Copyright © 2012, Fast CR, a.s. Revision 10/2012



Elektronicka osobni vaha s méfenim podilu vody a tuku v téle

SBS 3003

uvob

Tato osobni ,fitness* vaha pouziva pfi méfeni procentuainiho obsahu tuku, svalstva, kosti a vody v téle
metodu tzv. bioelektrické impendanéni analyzy (bioimpendance).

Pfi této metodé méreni prochazi télem slabé elektrické proudéni, které je vysilano a zpétné snimano
vodivymi senzory na povrchu vahy. Senzory jsou dva a jsou oddéleny tak, aby postavenim obou chodidel
na vahu doslo k uzavieni méficiho okruhu. Toto velmi slabé proudéni je pro lidské télo naprosto bezpecné
a nepostrehnutelné.

Samotna metodika méfeni je zaloZena na skute¢nosti, kdy elektricky proud prochazi snadnéji tekutinou
v nasich svalech nez tukem.

Lidské télo obsahuje pramérné 45-85 % vody, pficemz svalstvo obsahuje cca 90 % vody a tukova tkan
cca 45 % vody.

Upozornéni:

Z tohoto diivodu mliZze procentudlni soucet jednotlivych namérenych hodnot prevySovat 100 %. To
je napt. namétené procentualni hodnoty tuku, svalstva a vody NELZE SCITAT, protoze tuk i svalstvo
obsahuji vodu.

Se vzrlstajicim vékem podil vody v téle klesd, pficemz kojenci mohou mit obsah vody v téle az 85%.
S pfibyvajicim vékem se dehydratuji t&lesné proteiny a ubyva mimobunécné tekutiny. Stafi lidé se diky této
skute€nosti pohybuji obsahem vody ve svém téle pod hranici 55%. Muz v produktivnim véku mé obsah
vody v téle primeérné 62 % a zena primeérné 56 %. Niz§i hodnota u Zen je dana vy$$im obsahem tuku.

Normalni rozsah tukové tkané u muzl predstavuje 10-20%. U Zen je fyziologicky dan vys$si podil tuku
a sice 18-28 %. S vékem podil tuku stoupa, napt. u zen nad 50 let je tolerovatelné mnozstvi do 33—35 %.

Méfeni svalové hmoty

Vypocet procentualniho podilu svalové hmoty v lidském téle se provadi na zakladé odectu elektrického
odporu pfi méfeni, kdy se vyuziva skute€nosti, Ze lidské télo obsahuje v ur€itém veéku urcité procento vody.
Zadany druh pohlavi, stafi a télesna vyska pomahaji nasledné celé méfeni zpfesnit.

Méreni tukové tkané

P¥i vypoctu procentuéiniho podilu tukové tkané se vyuziva rozdilu hmotnosti téla a naméfeného obsahu
svalové hmoty. Télesny tuk funguje jako izolace (snizuje schopnost prochazeni elektrického proudéni),
a proto nemuze byt vypocitan ptimo.

Méfeni obsahu vody

Vypocet procentualniho podilu vody v lidském téle se provadi na zakladé odectu elektrického odporu pfi
méreni, kdy se vyuziva skutec¢nosti, Ze elektricky odpor je pfimo Umérny mnozstvi vody v lidském téle.
Zadany druh pohlavi, stafi a télesna vyska pomahaji nasledné celé méfeni zpfesnit.

UzZivatelé by neméli z naméfenych hodnot vyvozovat Iékaiské zavéry. O doporuéeni vhodnych 1€kl nebo
diety pro dosazeni optimalni télesné hmotnosti zZadejte vzdy svého lékare.

Vahu by nemély pouzivat osoby s implantovanym kardiostimulatorem nebo jinym lékafskym implantatem.
El. proud prochazejici télem by mohl ohrozit fungovani Iékafského implantatu.

Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti zafizeni generujicich silna elektromagneticka pole, muze dojit
k nezadoucimu ruseni nebo vymazani dat z pfistroje.
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TECHNICKE SPECIFIKACE

1. Nastaveni paméti, pohlavi, télesné vysky, véku

PARAMETR VYCHOZi NASTAVENI ROZSAH NASTAVENI

Memory (pamét) 1 1az8

Gender (pohlavi) Male (muz) Male (muz)/Female (zena)

Height (vyska) 165 cm 100 - 250 cm

Age (vék) 25 let 10 — 100 let

Max. vazivost: 150 kg/330 Ib/24 stone

Min. vazivost: 2,0 kg/4.4 Ib

Rozliseni pfi méfeni hmotnosti: 0,1 kg/0.2 Ib
Konverze jednotek Kg/Lb/Stone

Rozsah méfeni télesného tuku: 4,0 - 45,0%

Rozlieni pfi méfeni télesného tuku: 0,1 %

© N o s e

Rozsah méfeni vody v téle (hydratace): 37,8 - 66,0 %
9. Rozligeni pfi méfeni vody v téle (hydratace): 0,1 %

10. Velikost ¢islic na LCD displeji: 23 mm

11.  Automatické nulovani, automatické vypnuti

12. Indikator slabé baterie (,LO")/Indikator pfetizeni (,Err®)
13. Napdjeni: 1 x 9 V baterie

POPIS LCD DISPLEJE

Ukazatel vysky

P 1 1 % tuku/vody v téle
|j it g g; S
age Ukazatel véku

Ukazatel hmotnosti

1 l"k""'\l ""\""k""\BF BW Ukazatel tuku/vody v téle

i Velmi nizky/nizky podil
RN N i tukovych tkani
Velmi vysoky podil tukovych
tkani

Kéd (Cislo paméti)

Ukazatel tuku ve formé grafu

Ve spodni ¢asti LCD displeje se zobrazi status v podobé grafického znazornéni. Toto grafické znazornéni
predstavuje hodnoceni podilu tuku v téle dle standardd, tzn. zda je va$ vysledek méfeni hodnocen jako
velmi nizky, nizky, normalni, vysoky nebo velmi vysoky podil tukovych tkani.
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PRiIPRAVA K POUZITI

= @ : Tla¢itko On/Set (Zapnuti/Nastaveni)
@ = @ : Tlacitko Start (Spusténi)

@ : Tla¢itko Sipka nahoru

@ : Tla¢itko Sipka dolt

VLOZENI BATERIE

1. Na spodni ¢asti pfistroje se nachazi prostor pro uloZeni baterie. Otevfete kryt prostoru pro ulozeni
baterie a vlozte 1 ks nové 9 V alkalické baterie.

2.  Pristroj pouzivejte na suchém, rovném a stabilnim povrchu. NepouzZivejte jej na koberci nebo jiném
nerovném povrchu.

POCATECNI NASTAVENI

1. Stisknéte tlacitko (on/set \:) pro zapnuti pfistroje. Na LCD displeji se kratce rozsviti v§echny
segmenty a je tfeba provést vliozeni osobnich dat pocinaje vybérem paméti. Dal§im stiskem tlacitka
(on/set D )) muzete cyklicky prochazet nastavenim v8ech parametril. Viz nasledujici obrazek:

Stisknéte tlacitko on/set

‘ Stisknéte tlacitko
Vybér paméti (M V) on/set Pohlavi Stisknéte tlacitko on/set

- —» VysSka
(Gender) (Height)
Stisknéte tlacitko on/set . Stisknéte tlacitko on/set
Vék (Age)

Stisknéte tladitko start @

Aktivuje se rezim vazeni s mérenim podilu télesného tuku/vody

a. Stisknéte tlagitko Sipka nahoru /dolii (AW) kvyberu Cisla paméti, pod kterym chcete ulozit vase

osobni nastaveni. Stisknéte tlacitko (on/set o) )) pro potvrzeni vaseho vybéru - na LCD displeji se
soucasné zobrazi vyzva k nastaveni dal$iho parametru (Gender - pohlavi).

b. Stisknéte tlagitko Sipka nahoru /dol0 (AW) pro vybér vaseho pohlavi. Pro potvrzeni vaseho vybéru
stisknéte tlacitko (on/set \CI )). Na LCD displeji se sou¢asné zobrazi vyzva k nastaveni dal$iho
parametru (Height - vyska).

c. Stisknéte tladitko Sipka nahoru /dolli (AW¥) k nastaveni vasi vysky. Stisknéte tlagitko (on/set -f:EI_}) pro
potvrzeni vageho vybéru - na LCD displeji se soutasné zobrazi vyzva k nastaveni dalsiho parametru
(Age - vék).

d. Stisknéte tladitko Sipka nahoru /dolt (Aw) k nastaveni vaseho véku. Pro potvrzeni vaseho vybéru
stisknéte tlacitko (on/set .\CI ))-

Na LCD displeji se zobrazi vyzva k nastaveni paméti. Timto je nastaveni vSech parametr ukonceno.
V tomto okamziku mlzete opakovanym stisknutim tlacitka (on/set (E_?-) postupné ovéfit, zda je
nastaveni jednotlivych parametrd spravné.
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Stisknéte tladitko (start @) pro ukonéeni rezimu nastavovani parametrd a aktivaci rezimu vazeni
s méfenim podilu tuku a vody v téle. Na LCD displeji se zobrazi ,0.0 kg“. Nyni je v8e pfipraveno,
abyste se mohli zvazit a aby vaha spocitala % tuku a vody v téle.

Opatrné si na vahu stoupnéte (Méreni tuku a vody v téle je nutné provadét naboso. Méfeni nelze
provadét v obuvi, nebo ponozkach, nebot je vyzadovan pfimy kontakt pokozky s kovovymi senzory.
Dbejte na to, aby byla vase chodidla ¢ista, suchd). Stoupnéte na vahu tak, aby vase chodidla po
celou dobu méfeni spocivala na kovovych senzorech. Vase chodidla musi byt umisténa od sebe tak,
aby se vzajemné nedotykala.

Pokud si stoupnete na vahu az po automatickém vypnuti LCD displeje, jednodu$e znovu stisknéte
tladitko (on/set ;:u"__‘-) a vyckejte, dokud displej nezobrazi vase nastaveni. Pak znovu stisknéte tlacitko
(start @) pro akfivaci rezimu vazeni s méfenim % tuku a vody v téle.

Jakmile si stoupnete na vahu, za¢ne se v horni ¢asti LCD displeje zvySovat €iselna hodnota, ktera se
po chvili stabilizuje, pak se uzamkne a za¢ne blikat - toto je vase aktualni vaha.

Béhem nékolika sekund za¢ne vaha automaticky pocitat% tuku a % vody v téle. V levém dolnim
rohu LCD displeje se zobrazi proces méfeni a vysledné % tuku v téle (ukazatel ,BF“) a % vody v téle
(ukazatel ,BW*). Nasledné LCD displej 5x stfidavé zobrazi hodnoty % tuku v téle a % vody v téle
a pak se automaticky vypne.

M Poznamka: .
Kdykoliv stisknete tla¢itko (on/set inj-) pro zapnuti pfistroje za i¢elem nového méfeni, mizete pied

novym meéfenim vzdy provést stejné kroky, které jsou uvedeny v bodé (a) az (e) pro ovéreni nebo
Upravu hodnot nastavenych Gdajl.

POUZITi PRISTROJE BEZ MERENI PODILU TUKU A VODY V TELE

Chcete-li pfistroj pouzit pouze k vazeni (nezohledni se zadny parametr pro méfeni % télesného tuku/vody).

1.

Zapnéte pfistroj lehkym klepnutim nohy na pravy dolni roh vahy. LCD displej se aktivuje a pfepne se
do rezimu bézného vazeni - zobrazi se Gdaj,0.0 kg“.

Opatrné si stoupnéte na vahu (Nikdy na vahu neskakejte!). Jakmile si stoupnete na vahu, za¢ne se
na LCD displeji zvySovat Ciselna hodnota, ktera se po chvili stabilizuje, pak se tento Udaj uzamkne
a zacne blikat - toto je vaSe soucasna vaha. Po nékolika sekundach se vaha automaticky vypne.

CHYBOVE A OSTATNi ZPRAVY ZOBRAZOVANE NA LCD DISPLEJI

Na LCD displeji se muze zobrazit chybova zprava ,Err. V takovém piipadé jednoduse pfistroj na chvili
vypnéte, nebo pro provedeni celkového vynulovani vami ulozenych dat vyjméte baterii a pak ji vioZzte zpét.
Poté pfistroj znovu zapnéte.

1.

o g &M w0 DN

Rozsvitily se v8echny segmenty:

Tim je indikovano, ze vSechny segmenty funguji spravné.

,-----“ Namérena vaha je mimo rozsah - pod dolni hranici rozsahu.

LErr“: Naméfend vaha je mimo rozsah - nad horni hranici rozsahu.

,LO": Baterie, ktera je vlozena v pfistroji, je téméf vybita.

LErr- h*: Vypocétené % tuku v téle je piili§ vysoké - nad horni hranici rozsahu.

LErr-L*: Vypoctené % tuku v téle je pfili§ nizké - pod dolni hranici rozsahu.
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UDRZBA A CISTENI PRISTROJE

1. Pro Cisténi pfistroje pouzivejte jemny suchy hadfik nebo jemny hadfik mirné navlhéeny ve slabém
roztoku neutrélniho Cisticiho prostfedku. Pro ¢isténi nepouzivejte koncentrované chemické roztoky
jako je napt. lih a benzen.

2. Jestlize povrch desky pro vazeni navlhne, mlze se stat kluzkym. Z bezpe¢nostnich divodl zajistéte,
aby byla deska pro vazeni vzdy pfed pouzitim sucha.

3. Pfi vazeni musit byt vaha vzdy poloZena/umisténa na pevném arovném povrchu. Nestavte ji na
koberce ¢i rohoZe. Pokud nebudete vahu del$i dobu pouzivat, vyjméte z ni baterii.

4. Dejte pozor, aby pfistroj nespadl na zem a na pfistroj neskakejte. Protoze jde o méf¥ici pfistroj, nemél
by byt vystaven silnym narazdm nebo nahlym otfesim. Konstrukce pfistroje je kfehka a citliva na
jakékoliv nezadouci narazy.

5. Do otvord pfistroje nikdy nevkladejte zadné predméty.
6. Nepokousejte se pfistroj otevirat nasilim (napfiklad za U¢elem jeho opravy).

7.  Pokud nelze pfistroj zapnout, zkontrolujte, zda je v prostoru pro uloZeni baterii vlozena baterie, nebo
zda neni baterie vybita. V pfipadé, Ze je baterie vybita, vyménte ji za novou.

8. Pokud se na displeji zobrazuji néjaké chyby nebo pokud se displej dlouhou dobu nevypne, vyjméte
prosim baterii na cca 3 sekundy. Pak ji znovu nainstalujte - tim by se méla chyba odstranit.
REFERENCNI INFORMACE

Vyhodnocovani télesného tuku je zaloZzeno na standardizované metodé méfeni. Vysledna hodnota je
vypocitana pomoci vzorce vyvinutého na zakladé rozsahlych védeckych studii. Vyvazenost vody v téle
(hydratace) je ovliviiovana zvyky a Zivotnim stylem jednotlivce a dal$imi faktory jako napft.:

Po koupeli mohou byt naméfené hodnoty nizsi.
Po jidle nebo konzumaci napoju mohou byt naméfené hodnoty vyssi.
U Zen mohou hodnoty béhem menstruaéniho cyklu kolisat nebo mohou byt nestabilni.

Ztrata vody v téle vlivem nemoci nebo namahavych fyzickych aktivit, pfi kterych se silné potite a dochazi
k dehydrataci.

V nasledujici tabulce je uveden odhad fyzického stavu v zavislosti na naméfeném podilu tuku a vody v téle:

5 Zena s Muz — .
Zena Muz Grafické zobrazeni

a 0 o
ek % tuku v téle /“;‘t’;gy % tuku v téle é‘t';':y Status statusu na LCD displeji

Velmi nizky podil
gl [T

40-16,0% | 66,0-57,8% 40-11,0% | 66,0-61,2% . A e
tukovych tkani v téle

16,1 -205% | 577-547% | 111-155% | 61,1-58,1% | N2kypodiltukovyeh | ey

tkani v téle
Normalni podil
<30 | 206-250% | 546-516% | 156-200% | 58,0-550% | coXMENPO | T NI INE
251-30,5% | 51,5-47,8% | 201-24,5% | 549-51,9% |, VYSokypodil e i

tukovych tkani v téle

) o ) o ) o ) o Velmi vysoky podil
306-450% | 477-378% | 246-450% | 518-378% | o MEOLPSL LTTARLTARTT ORI
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s Zena N Muz i .
. Zena Muz Grafické zobrazeni
Vék % tuku v téle % v9dy % tuku v téle % v9dy Status statusu na LCD displeji
v téle v téle
40-200% | 66,0-55,0% | 4,0-150% | 66,0-58,4% | veminizkypodi .
tukovych tkani v téle
o o o, | Nizky podil tukovych
201-250% | 54,9-516% | 151-19,5% | 58,3-55,3% mnivté'e Yl mmnmi
o o o © Normalni podil
>30 | 251-30,0% | 515-481% | 19.6-240% | 552-523% |\ Bl EEOT TN INITE
30,1-35,0% | 48,0-44,7% | 241-285% | 52,2-49,2% Nsabveod AR

tukovych tkani v téle

351-450% | 44,6-37.8% | 28,6-450% | 494 -37,8% | ,Yeimivysoky podil -\ yiyyr g 1N I 1110
tukovych tkani v téle

PRECTETE SI PROSIM POZORNE NASLEDUJICi POZNAMKY - POMOHOU VAM SPRAVNE
POCHOPIT ZPUSOB A UCEL POUZITi PRISTROJE

1. Hodnoty % tuku a vody v téle naméfené timto pfistrojem jsou pouze orienta¢ni. U osob stejné fyzické
dispozice, stejného véku a pohlavi nemusi byt nameéfeny stejné hodnoty.

2. Tato vaha s mérenim télesného tuku a vody neni vhodna pro nasledujici osoby:
Déti mladsi 10 let a dospéli starsi 100 let

Osoby s pfiznaky horecky, otokl nebo osteoporézy.

Osoby podstupujici é¢bu dialyzou.

Osoby, které se 1é¢i Iéky na kardiovaskularni onemocnéni.

* Téhotné zeny

Atleti, ktefi podstupuji vice nez 10 hodin intenzivni sportovni aktivity.
Osoby, jejichz srdec¢ni puls je niz8i nez 60 tepl za minutu.

LIKVIDACE POUZITYCH BATERIi

Soucasti pFislusenstvi tohoto vyrobku je 1 ks 9 V alkalické baterie. PouZité baterie nepatii do domovniho
odpadu. OdloZte je na sbérnd mista uréend k odkladani pouzitych baterii. Pfi nespravné likvidaci tohoto
druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny pokuty.

Zmeénty textu a technickych parametri vyhrazeny.
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Elektronicka osobni vaha s méfenim podilu vody a tuku v téle

SBS 3003

POKYNY A INFORMACE O NAKLADANI S POUZITYM OBALEM

Pouzity obalovy material odloZte na misto uréené obci k ukladani odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na produktech anebo v privodnich dokumentech znamend, ze pouzité
elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komunalniho odpadu.
Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na urend sbérna
mista. Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych
zemich mlzZete vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového

I produktu. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomiZete zachovat cenné pfirodni zdroje
a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadt na zivotni prostfedi a lidské
zdravi, coz by mohly byt dusledky nespréavné likvidace odpadd. Dal$i podrobnosti si
vyzadejte od mistniho Uradu nebo nejbliz§iho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto
druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny pokuty.

Pro podnikové subjekty v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektrickd a elektronicka zafizeni, vyzadeijte si potfebné informace od
svého prodejce nebo dodavatele.

Likvidace v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte si
potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich Ufadt nebo od svého
prodejce.

c € Tento vyrobek splfiuje veskeré zékladni pozadavky smérnic EU, které se na néj vztahuiji.
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