Infrasauna
Navod k pouziti

SENCOR

SIS 2360

s pouzivanim vyrobkd podobného typu. Infrasaunu pouzivejte pouze tak, jak je popsano v tomto navodu

I::IE Pred pouzitim infrasauny si prosim peclivé proc¢téte ndvod k obsluze, a to i v pfipadé, Ze jste jiz obezndmeni
k pouziti. Navod uschovejte pro pripad dalsi potreby.

Minimalné po dobu zaruky doporucujeme uschovat pokladni doklad a zaru¢ni list. V pfipadé prepravy infrasaunu
demontujte a fadné zabalte, aby nedoslo k jejimu poskozeni.
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INFRASAUNA A JEJI VYHODY

Umisténi infrasauny

Infrasaunu Ize instalovat kamkoli do interiéru, kde je dostatek volného prostoru, rovna podlahova krytina a pristup k sitové
zasuvce 220-240 V.

Uspora elektrické energie

Infrasauna se vyznacuje nizsi energetickou ndroc¢nosti ve srovnanis klasickou finskou saunou. Pfi svém provozu spotiebovava
srovnatelné mnozstvi el. energie jako nékteré drobné domaci spotrebice (napf. Zehlicka, vysousec vlast, vysavac apod.).
Klasickd sauna se predehfiva 60 az 90 minut, zatimco predehrati infrasauny trva pouhych 10 az 20 minut.

Komfortnéjsi teplota saunovani

Klasickd finskd sauna ohreje vzduch na vysokou teplotu 82-104 °C a ten pak ndsledné prohfiva vasi pokozku. Infrasauna
funguje na principu vyzarovani infracervenych paprskd, které pronikaji do podkoznich tkani az do hloubky 4 cm. Protoze
az 93 % infracervenych paprskd vstfeba vas organismus (zbytek se rozptyli do prostoru saunovaci kabiny), saunovani
v infrasauné probiha pfi mnohem nizsi teploté max. do 65 °C. Infracervené paprsky zpUsobuji vibraci molekul vody
a organickych latek obsazenych v podkoZznich tkdnich a tim je zahfivaji. Zahfivanim podkozZnich tkani bude vase télo
produkovat 2 az 3krat vice potu v infrasauné nez v klasické finské sauné.

INFRACERVENE ZARENI A JEHO POZITIVNI UCINKY NA LIDSKY ORGANISMUS

Infrac¢ervené zareni

Infracervené zareni je soucasti Sirokého spektra elektromagnetického vinéni vyzafovaného sluncem. Protoze zemska
atmosféra je prakticky nepropustnd, typ a mnozstvi zareni, které dopadne na zemi, urcuji tzv. atmosféricka okna. Ve spektru
elektromagnetického vinéni se infracervené zareni nachazi mezi viditelnym a mikrovinnym zarenim. Ackoli infracervené
zareni neni viditelné, mlzete jej citit v podobé tepla. Technologie infracerveného zareni z umélych zdroju se v soucasné
dobé vyuzivd v mnoha oborech (infracervené zobrazovaci systémy, infracervené topné panely, infracervené teplomeéry,
lasery apod.). Tato technologie je natolik bezpecn4, Ze se Uspésné vyuziva i v oboru lékarstvi k 1é¢bé nékterych onemocnéni.

Efektivni detoxikace organismu

Saunovani v infrasauné stimuluje organismus k tomu, aby z téla vyloucil tézké kovy, v tucich rozpustné toxiny a toxiny
obsazené v potu skrze kozni pory, a to mnohem efektivnéji nez jakakoliv jind [écba nebo cviceni.

Vycet chemickych latek, které jsou vylucovany z téla pfi saunovani v infrasauné: rtut, olovo, méd, kadmium, mangan, sodik,
chlorid, arsen, nikl, benzen, léky, anestetika, cholesterol, nikotin a kyselina sirova.

Odbouravani stresu

Neustdly tlak vyvijeny na autonomni nervovy systém jedince vede ke zvySenému stresu, ktery mdze byt jednou z pficin
mnoha chronickych onemocnéni. Pfi pouzivani infrasauny dochazi k rozsifeni krevnich vldsecnic, které maze zlepsit krevni
obéh, a tim i odbourat stres.

Télesna hmotnost

PFi pouzivani infrasauny se rozpousti podkoZni tuk, ktery je odvadén z téla ven spole¢né s potem a toxiny. Vylu¢ovanim
tézkych kovu z organismu se napravuji metabolické disbalance, které mohou byt pfic¢inou $patného traveni a vdhovych
prirastkd. Kvalitnéjsi prokrveni organu a endokrinnich ZIaz urychluje metabolické procesy, a tim se zvySuje spotfeba kalorii.
PFi jedné saunovaci procedure spotfebuje organismus az 600 kalorii.

Rika se, Ze 15minutové saunovani v infrasauné je z hlediska vahového ubytku stejné efektivni jako 30minutové veslovani
nebo jogging a Ze organismus vylouci srovnatelné mnozZstvi potu jako pfi béhu na vzdalenost 3 az 9 km.

Celulitida

Celulitida je hmota podobna gelu tvorend tukem, vodou a odpadnimi [dtkami (metabolickymi rezidui), které jsou zachyceny
v tzv. kapsickach pod kuUzi. Intenzivni poceni vede k odstrariovani téchto odpadnich latek. Ve spojeni s masdzemi a se
zménou stravovacich navykd muze byt pravidelné pouzivani infrasauny efektivnim reSenim nezadouci celulitidy.

Cisténi a obnova pleti

PFi saunovani se otviraji ucpané pory, coz umozriuje snadnéji odstranit necistoty, olej a make-up z pleti. Pravidelné pouzivani
infrasauny zmirfiuje kozni onemocnéni, jako je akné, vyrazka, ekzém ¢i lupénka, a muze postupné zmékdit i jizvy.
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Uleva od bolesti

Pouzivanim infrasauny mlzete odstranit nebo alespor zmirnit projevy artritidy, ulevit svému télu od svalovych kredi, bolesti
Sije a zad a urychlit proces hojeni méné vaznych zranéni.

Posileni imunitniho systému

Saunovani zpUsobi kratké zvyseni télesné teploty o 0,5 az 1,5 °C. Nasledkem zvyseni télesné teploty dochdzi k usmrceni
vird a bakterii nebo alespon k zastaveni jejich mnozZeni. Vysledkem pravidelného saunovani je posileni imunitniho systému.

OBECNE SROVNANI INFRASAUNY A KLASICKE FINSKE SAUNY

POROVNAVANY UDAJ

INFRASAUNA

KLASICKA FINSKA SAUNA

Material

Zdroj tepla

Prenos tepla

Zahtivani téla

Teplota v saunovaci kabiné
Spotreba el. energie

Doba predehfati saunovaci kabiny
Cirkulace cerstvého vzduchu
Potfeba vyparniku

Umisténi saunovaci kabiny

Drevo

Infracervené topné panely
Infracervené paprsky

AZ 4 cm pod povrch lidského téla
30-65 °C

1-2,5 kW

10-20 min

ano

ne

kdekoli v interiéru
bez vétsich narokl na prostor;
jednoduchd instalace

Drevo

Elektrickd kamna
Horky vzduch
Povrch lidského téla
>80 °C

3-6 kw

60-90 min

ne

ano

v interiéru i exteriéru (saunovaci domek);
vétsi naroky na prostor; sloZitéjsi instalace
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DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY
CTETE POZORNE A USCHOVEJTE JE PRO BUDOUCI POUZITI.

Tato infrasauna neni uréena pro osoby se snizenou fyzickou, smyslovou nebo mentalni schopnosti nebo s omezenymi
zkusenostmi a znalostmi, pokud nad nimi neni veden odborny dohled nebo podany instrukce zahrnujici pouziti
infrasauny osobou odpovédnou za jejich bezpecnost.

Tato infrasauna je urcena pro pouziti ve vnitfnich prostorach. Infrasaunu instalujte do mistnosti s dobrou ventilaci na
suchy, rovny povrch. Neumistujte ji do blizkosti vnitfniho bazénu, vany, sprchy, umyvadla nebo podobného zdroje vody.
Infrasaunu pripojujte pouze k fadné uzemnéné sitové zasuvce 220-240 V. Zasuvka, ke které infrasaunu pripojite, musi
byt volné pfistupnd, aby v pfipadé nutnosti bylo mozné rychle odpojit sitovy kabel od zdroje el. energie. Sitovy kabel
umistéte tak, aby se o néj nezakopavalo. Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

Rozhodnete-li se umistit infrasaunu do koupelny, pro zabezpeceni doplrkové ochrany se doporucuje instalovat do
elektrického obvodu napéjeni koupelny proudovy chranic¢ (RCD) se jmenovitym vybavovacim proudem nepresahujicim
30 mA. Pozadejte o radu elektrikare.

Dbejte na to, aby sitovy kabel nepfisel do kontaktu s vodou nebo vihkosti nebo aby se nedotykal horkého povrchu.
Pred kazdym spusténim infrasauny prohlédnéte prostor saunovaci kabiny, zda nejevi zndmky poskozeni nebo zda v ném
nejsou odlozeny jakékoli predméty.

Do infrasauny nevnasejte domaci zvifata, kovové predméty, vodu nebo jiné tekutiny.

Infrasauna neni urcena k suseni ru¢nik nebo obleceni. Po ukonceni pouzivani nenechavejte v saunovaci kabiné osusky,
prostéradla, ru¢niky nebo jiné predméty.

Vystraha:
Nezakryvejte infracervené zarice. Zakryti infracerveného zarice predstavuje riziko vzniku pozaru.

Ovladaci panel infrasauny neobsluhujte mokryma rukama.

Je-li infrasauna v provozu, nedotykejte se infracervenych zarica. Povrch zarich se zahriva az na teplotu 85 °C.

Je-li infrasauna v provozu, nedotykejte se krytu Zarovky vnitfniho osvétleni saunovaci kabiny. V pfipadé nutnosti
vymeény zarovky infrasaunu nejdrive vypnéte a odpojte od zasuvky el. napéti. Vyckejte, az Zarovka vychladne a teprve
poté ji vymérite dle pokynd uvedenych v kapitole Tabulka feseni problému.

Doporucend doba pobytu v infrasauné je 30 minut. Doporucujeme nesetrvavat v infrasauné déle nez 60 minut.

Uvnitf infrasauny neusinejte.

Pokud jste vykonavali namahavou télesnou aktivitu, pfed pouZzitim infrasauny vyckejte alespori 30 minut.

Infrasaunu nedoporucujeme pouzivat dfive nez za 24 hodin po vystaveni UV zafeni z umélych zdroja nebo slune¢ni
lazni.

Infrasaunu nepouzivejte, pokud:

— jste pod vlivem alkoholu ¢i drog;

— jste uzili léky na nespavost nebo léky ovliviujici pozornost apod.;

— jste osoba trpici problémy s termoregulaci, u niz hrozi nebezpedi prehfati;

— jste gravidni Zena;

— trpite o¢nim onemocnénim;

mate na téle vdzné popaleniny;

— pravé prodélavate infek¢ni nebo zanétlivé onemocnéni.

Pouzivani infrasauny konzultujte se svym osetfujicim Iékarem, pokud:

— jste starsi osoba;

— pouzivate kardiostimulator nebo mate-li jakykoli implantat v téle;

— uzivate léky nebo trpite jakoukoli vdznéjsi chorobou.

Déti mladsi 6 let by nemély infrasaunu pouzivat. O pouzivani infrasauny détmi starSimi 6 let se poradte se svym
pediatrem. Déti sméji infrasaunu pouzivat pouze pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost a mély by byt
pod dozorem, aby se zajistilo, Ze si s infrasaunou nebo v ni nebudou hrat.

Jestlize se po béZném vystaveni infraCervenému zareni objevi zarudnuti pokozky, které pretrvava déle nez 24 hodin,
infrasaunu nepouzivejte a vyhledejte |ékarskou pomoc.

Obecné plati, Ze pokud se pfi pouzivani infrasauny necitite dobre (dostavi se zavraté, pocity nevolnosti, mdloby nebo
ospalost nebo se zhorsi vas zdravotni stav), proceduru okamzité preruste a svUj zdravotni stav konzultujte se svym
osetfujicim lékarem.

Po pouziti a pred ¢isténim infrasaunu vZzdy vypnéte a odpojte od sitové zadsuvky. Sitovy kabel smotejte a umistéte tak,
aby se o néj nezakopavalo.

Infrasaunu neodpojujte od sitové zasuvky tahem za sitovy kabel. Mohlo by dojit k poskozeni sitového kabelu nebo
sitové zasuvky. Kabel odpojujte od zasuvky tahem za vidlici sitového kabelu.

K cisténi infrasauny nepouzivejte parni nebo vysokotlaké cistice nebo rozprasovace vody. PFi Cisténi postupujte dle
pokyn( uvedenych v kapitole Cisténi a tdrzba.

Pouzivejte pouze originadlni nadhradni dily vyrobce. V pfipadé pouziti neorigindlnich nahradnich dila hrozi nebezpeci
zranéni, vzniku pozaru nebo poskozeni infrasauny. V pfipadé jakychkoli dotaz(l kontaktujte autorizované servisni
stredisko.
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e Infrasaunu s poskozenym sitovym kabelem nebo vidlici sitového kabelu je zakdzdno pouzivat. Pokud je sitovy kabel
poskozen, vyménu svérte odbornému servisnimu stredisku.

* Nepouzivejte infrasaunu, nefunguje-li spravné nebo je-li poskozena. Abyste se vyvarovali nebezpedi Urazu elektrickym
proudem, neopravujte infrasaunu sami ani ji nijak neupravujte. Veskeré opravy svérte autorizovanému servisnimu
stredisku. Neodbornym zdsahem do vyrobku béhem platnosti zaruky se vystavujete riziku ztraty zarucnich plnéni.

e Kontaktni udaje na dispecinky, které vdm vyhledaji a zajisti nejblizsi autorizované servisni stfedisko, naleznete na
internetovych strankach www.sencor.cz.

e Budete-li dodrZzovat pokyny uvedené v tomto ndvodu k obsluze, tato infrasauna se bezpochyby stane neoddélitelnou
soucasti vaseho zdravého Zivotniho stylu, nemulze vSak nahradit odbornou lékarskou péci nebo lé¢bu predepsanou
vasim lékarem.
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POPIS INFRASAUNY

@ Horni kryt

@ Stropni panel

® Ridici jednotka

® Zadni panel s vestavénym infra¢ervenym zaficem
® Levy panel

® Predni panel s vestavénymi infratervenymi z&fici
@ sklenéné dvefe s madlem

Pravy panel

® Horizontalni deska lavice na sezeni

VertikdIni deska lavice s vestavénym infracervenym zari¢cem
@ Podlahovy panel
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POPIS OVLADACIHO PANELU

4 ) 4 )
TEMPERATURE TIMER

® O O

@ Power Hdat SENCOR

QUALITY SINCE 1969

@ ON/OFF @ ®

® Of |
® J N\ @
@ LED displej

pro zobrazeni nastavené teploty nebo aktudlni teploty v saunovaci kabiné

® Svételna kontrolka POWER
signalizuje, Ze infrasauna je v provozu.

® Svételna kontrolka HEAT

signalizuje, Ze infracervené zafice jsou v provozu.
@ Tlatitko ON/OFF

slouzi k zapnuti a vypnuti infrasauny.

® Tla¢itko TEMPERATURE +
slouzi k nastaveni teploty. Kazdym stisknutim tlacitka se nastaveni teploty zvysi o 1 °C.

® Tla¢itko TEMPERATURE —

slouzi k nastaveni teploty. Kazdym stisknutim tlacitka se nastaveni teploty snizi o 1 °C.
@ LED displej

pro zobrazeni ¢asu zbyvajiciho do automatického vypnuti saunovaci kabiny.

Tlagitko LIGHT
slouzi k zapnuti a vypnuti vnitfniho osvétleni saunovaci kabiny.

® Tlacitko TIMER -
slouzi k nastaveni doby provozu infrasauny. Kazdym stisknutim tlacitka se nastaveni ¢asu zkrati o 1 minutu.

Tlac¢itko TIMER +
slouzi k nastaveni doby provozu infrasauny. Kazdym stisknutim tlacitka se nastaveni ¢asu prodlouzi o 1 minutu.
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MONTAZ INFRASAUNY

1) Zvolte vhodné umisténi v interiéru, kde je:
— dostatek volného prostoru;
— dostatec¢na vzdalenost od vnitiniho bazénu, vany, sprchy, umyvadla nebo podobného zdroje vody;
— suchd a rovna podlahova krytina;
— pfistup k sitové zasuvce 220-240 V.
2) Nez zacnete s montdzi, ujistéte se, Ze mate k dispozici vSechny nize uvedené komponenty.

KOMPONENTA DODAVANE MNOZSTVi

Horni kryt 1ks
Stropni panel s fidici jednotkou 1 ks
Zadni panel 1 ks
Levy panel 1 ks
Celni panel se sklenénymi dvefmi 1ks
Pravy panel 1 ks
Horizontalni deska lavice na sezeni 1 ks
VertikdIni deska lavice s vestavénym infracervenym zaricem 1ks
Podlahovy panel 1ks
Sacek se Sroubky 1 ks

3) Kromé doddvanych komponent budete potiebovat Sroubovdk. Montdz doporucujeme provadét ve dvou dospélych
osobach. Infrasaunu sestavte pobliz mista, kde budete saunu pouzivat.

4) Umisténi podlahového panelu
Podlahovy panel A@ poloZte z vaieho ¢elniho pohledu na podlahu dle obrazku, viz nize.

. /// \\\ .

@ Kratsi lidta
®@ Delii lista
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5) Instalace zadniho panelu
Zadni panel A® umistéte na podlahovy panel A@). Infraervené zéfFi¢e na zadnim panelu A® musi smé&Fovat dovnit¥
saunovaci kabiny, tj. smérem k podlahovému panelu A@), viz obrazek nize. Jedna osoba musi zadni panel A@® pfidrzet.
D
- T
&\
6) Instalace levého a pravého panelu
Levy panel A® umistéte na podlahovy panel A@ tak, aby listy na podlahovém panelu A@) zapadly do spodni hrany
levého panelu A®. Ujistéte se, Ze bo¢ni hrany levého A® a zadniho A®@ panelu zapadly do sebe a pfipevnéte je k sobé
svorkami EQ®).
Pravy panel A® umistéte na podlahovy panel A@ tak, aby listy na podlahovém panelu A@) zapadly do spodni hrany
pravého panelu A®). Ujistéte se, Ze bo¢ni hrany pravého A® a zadniho A® panelu zapadly do sebe a pfipevnéte je
k sobé svorkami E®.
E
® ® ®
1
L
7) Instalace lavice

Instalace lavice zahrnuje pFipevnéni vertikalni desky lavice AG9, propojeni kabeld a pFisroubovani horizontalni desky
lavice na sezeni AQ.

Bo¢ni hrany vertikalni desky lavice A@ nasurite na voditka umisténa na levém A® a pravém A®) panelu a desku lavice
AQ9 zatlac¢te smérem k podlahovému panelu A@, az se jej dotkne, viz obr. FQ.

CZ-10
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Poznamka:
Infracerveny zari¢ umistény na vertikalni desce musi smérovat k predni ¢asti saunovaci kabiny.

Kabel infraterveného zéFice pfipojte ke konektoru kabelu vyvedeného ze zadniho panelu A®, viz obr. F@). Ujistéte se,
Ze kabely jsou radné propojeny, jinak infracerveny zari¢ nebude fungovat.

Horizontélni desku na sezeni A® nasurite na vertikaIni desku lavice A9 a pFitlacte ji smé&rem k zadnimu panelu A®),
az se jej dotkne, viz obr F®. V kazdém rohu lavice je vyvrtana jeden otvor (celkem 4 otvory) pro $roub. Horizontalni
desku A® pFisroubujte Srouby, které jsou soucasti dodavky.

Pohled shora

8) Instalace predniho panelu

Ke vstupnim dvefim A® saunovaci kabiny pfipevnéte madlo. Madlo se sklada ze dvou ¢&asti. Tyto ¢asti pfilozte z kazdé
strany dvefi proti sobé a pFisroubujte. Spodni hranu pfedniho panelu A® nasadte na podlahovy panel A@). Pfedni
panel A® mirné pfizvednéte a jeho levou i pravou stranu zajistéte svorkami. Ujistéte se, Ze horni hrana pfedniho
panelu A® je horizontalné vyrovnana s hornimi hranami bo¢nich paneld A®), A®.

N
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9) Instalace stropniho panelu
Stropni panel A@ umistéte tak, aby Fidici jednotka A® byla umisténa navrchu. Otvory ve stropnim panelu A@ by
mély byt zarovnany s otvory v ostatnich panelech tak, aby bylo mozné vsechny propojovaci kabely protahnout navrch
stropniho panelu A®@. Pfedtim, nez bude stropni panel A@ usazen na svém misté&, musi byt viechny kabely protazeny
navrch. Jinak by mohlo dojit k jejich poskozeni. Po protazeni kabeld spustte stropni panel doll a ujistéte se, Ze je Fadné
usazen na svém misté.

o/ 1

—

N\

10) Propojeni kabel
Konektory propojte dle pfislusného znaceni.

@)
e—

Poznamka:

Nepfipojujte zastrcku napajeciho kabelu k sitové zasuvce el. napéti, dokud neprovedete vsechny kroky potfebné
k dokon¢eni instalace.
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11) Instalace horniho krytu

Horni kryt AQ pFidrzte nad stropnim panelem A®). Napéjeci kabel, ktery je vyveden z fidici jednotky A®, protahnéte
otvorem v hornim krytu A smérem ven. Horni kryt AQD spustte dol(i na stropni panel A® a pFisroubujte jej.
Saunovaci kabinu presurite na misto, kde ji chcete pouzivat. Nyni je instalace infrasauny dokoncena.

N\

POKYNY K POUZIVANI INFRASAUNY

Tato infrasauna je ur¢ena pro dvé osoby. Jeji konstrukce byla navrzena tak, abyste se v ni citili pohodIné a bezpecné.
Pravidelné pouzivani infrasauny je tim sprdvnym krokem ke zdravému Zivotnimu stylu. ProtoZze k neodmyslitelnym
zdsaddm zdravého Zivotniho stylu patfi i dodrzovani sprdvného pitného rezimu, pred pouzitim infrasauny a po jejim
pouziti vypijte dostate¢né mnoZstvi tekutin. Zamezite tak pfipadné dehydrataci organismu.

Intenzitu poceni mlzZete zvysit tak, Ze se pred pouzitim infrasauny osprchujete teplou vodou nebo si doprejete teplou
koupel. Pfed vstupem do saunovaci kabiny se osuste ru¢nikem.

Infrasauna je pfipravena k pouziti zhruba po 10 minutach predehrivani.

Do saunovaci kabiny si vezméte pouze minimalni vrstvu odévu, protoZe nékteré materidly mohou absorbovat
infracervené paprsky, a tim anulovat jejich pisobeni na vas organismus.

Nejlepsi poloha pro saunovani je vsedé. Obecné plati, Ze vase pokozka by neméla pfijit do pfimého kontaktu s dfevénym
povrchem infrasauny, aby nedoslo k jeho znecisténi potem. Z hygienickych ddvodd tedy doporucujeme, abyste si do
sauny vzali tfi ru¢niky nebo osusky na osobu. Prvni ru¢nik poloZte na misto, kam si chcete sednout, a preloZte jej tak,
aby se vam sedélo pohodIné. Druhy ru¢nik umistéte pod chodidla a treti ru¢nik pouzijte pro otirdni potu.

Vétsina lidi se zacind potit zhruba po 20 minutach pobytu v infrasauné. S pravidelnym pouzivanim infrasauny se tento
¢as obvykle zkracuje.

Pokud chcete docilit rychlejsi ulevy od bolesti svald a svalového napéti, masirujte postizend mista béhem pobytu
v infrasauné.

Kotniky a chodidla efektivnéji prohfejete tak, Ze je zdvihnete a priblizite k ochranné mfizce infracerveného zafice.

K rychlejsimu sniZeni teploty nebo vyméné vzduchu uvnitf infrasauny mizete pouzit stropni ventilaci nebo vstupni
dvere infrasauny.

Po ukonceni saunovaci procedury otevrete dvere infrasauny ke snizeni teploty vzduchu uvnitf kabiny. Zatimco proces
poceni bude jesté chvili pretrvdvat, vase télo se bude pomalu ochlazovat. Jakmile se budete citit pohodIné, osprchujte
se teplou nebo vlaznou vodou. Tim odstranite pot z povrchu vaseho téla. Pfi sprchovani nepouzivejte mydlo, sprchové
gely nebo podobné pfipravky, aby nedoslo k zaneseni otevienych poru.
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OBSLUHA INFRASAUNY

e Sitovy kabel infrasauny pfipojte k zasuvce el. napéti. Ovladaci panel s displejem a ovladacimi tlacitky se nachazi na levém
bo¢nim panelu A® uvnitf saunovaci kabiny.

Zapnuti a vypnuti infrasauny

e K zapnuti a vypnuti infrasauny slouZi tla¢itko ON/OFF B®. Po zapnuti infrasauny se rozsviti LED indikatory POWER B®
a HEAT B® signalizujici, Ze infrasauna je v chodu a Ze infracervené zafice jsou spuitény. Po vypnuti infrasauny LED
indikatory POWER B® a HEAT B® zhasnou.

Nastaveni teploty

e Tla¢itkem TEMPERATURE B® a B(® nastavte poZadovanou teplotu v rozmezi 30-65 °C. Pro rychleji zmé&nu nastaveni
pFidrzte tla¢itko TEMPERATURE B(® nebo B® stisknuté. Nastavena teplota se bude zobrazovat na LED displeji B®. Po
ukonéeni nastaveni teploty se displej B pfepne do rezimu zobrazeni aktuélni teploty v saunovaci kabiné&.

Poznamka:

Pokud je okolni teplota pfili§ nizkd, maze predehrati infrasauny trvat déle.

Svételna kontrolka HEAT B® se rozsvécuje a zhasind b&hem provozu infrasauny. Tim je signalizovano udrzovani
nastavené teploty.

Vétsina infracervenych paprskd je absorbovdna vasim organismem, a proto se muze stat, Ze teplota uvnitf
saunovaci kabiny nedosahne nastavené hodnoty. Tento jev vSak nesnizuje Ucinky pobytu v infrasauné. Teplotni
senzor, ktery je umistén na stropnim panelu A®, méfi pouze teplotu vzduchu v saunovaci kabing, nikoli mnozZstvi
paprskl absorbovanych vasim télem.

Zména jednotky teploty

e LED displej B® umozriuje zobrazeni teploty ve stupnich Celsia nebo Fahrenheita. K pfepnuti mezi témito dvéma
fyzikalnimi jednotkami stisknéte a soucasné pridrzte tlac¢itka TEMPERATURE B®, B(® a LIGHT B®. Na displeji se kratce
zobrazi fyzikalni jednotka a poté se displej prepne do rezimu zobrazeni teploty.

Zapnuti a vypnuti vnitiniho osvétleni

e Tlac¢itko LIGHT B® slouzi k zapnuti a vypnuti vnitfniho osvétleni saunovaci kabiny. Osvétleni saunovaci kabiny je
umisténo na stropnim panelu AQ@.

Nastaveni ¢asovace automatického vypnuti infrasauny

e Tlac¢itkem TIMER B® a B0 nastavte poZadovanou dobu provozu infrasauny v rozmezi 5-60 minut. Pro rychlej$i zménu
nastaveni pfidrzte tla¢itko TIMER B(® nebo B@0 stisknuté. Nastaveny ¢as se bude zobrazovat na displeji B@. Po ukonéeni
nastaveni se zacne odpocitdvat cas zbyvajici do vypnuti. Pét minut pred automatickym vypnutim infrasauny se ozve
akusticka signalizace, kterd vas upozorni na blizici se ¢as automatického vypnuti. Po uplynuti nastaveného casu se
infrasauna automaticky vypne.

Q Upozornéni:
Vnitfni osvétleni infrasauny je tfeba vypnout manualné stisknutim tla¢itka LIGHT B®.

* Po ukonceni pouzivani odpojte infrasaunu od sitové zasuvky el. napéti.

CZ-14

Copyright © 2012, Fast CR, a.s. Revision 09/2012



Infrasauna

SIS 2360

TABULKA RESENi PROBLEMU

PROBLEM

Na displeji B® a B®

se nezobrazuje zadna

hodnota.

Displej B® a B@® na
ovladacim panelu
sviti, ale nefunguji
ovladaci tlacitka.

Teplota v saunovaci
kabiné vzrista, ale
hodnota na displeji
B se neméni.

Na displeji B® se
zobrazi udaj EP.

Na displeji B@ se
zobrazi udaj H.

Po stisknuti tlac¢itka
LIGHT B® se
nerozsviti vnitfni
osvétleni saunovaci
kabiny.

MOZNA PRICINA
Sitovy kabel infrasauny neni

pripojen k zasuvce el. napéti.

Konektor ovladaciho panelu
je uvolnén.

Teplotni senzor maze byt
poskozen.

Konektor teplotniho senzoru
je uvolnén nebo teplotni
senzor je poskozen.

Teplota v saunovaci kabiné
je prilis vysoka.

Sitovy kabel infrasauny neni
pfipojen k zasuvce el. napéti.

Zérovka je praskla.

RESENI

Pripojte sitovy kabel k zasuvce el. napéti a k zapnuti
infrasauny stisknéte tla¢itko ON/OFF B(®.

Infrasaunu vypnéte a odpojte od zasuvky el. napéti.
Sejméte horni kryt AQ infrasauny a konektor ovladaciho
panelu radné pripojte.

Nasadte zpét kryt, infrasaunu pripojte k zasuvce el. napéti
a zapnéte.

Infrasaunu vypnéte a odpojte od zasuvky el. napéti.
Infrasaunu znovu pripojte ke zdroji el. energie a zapnéte.
Pokud to nepomuze, kontaktujte autorizované servisni
stfedisko.

Infrasaunu vypnéte a odpojte od zasuvky el. napéti.
Sejméte horni kryt infrasauny AQ® a konektor teplotniho
senzoru rfadné pripojte. Nasadte zpét kryt, infrasaunu
pripojte k zasuvce le. napéti a zapnéte. Pokud to
nepomUze, kontaktujte autorizované servisni stredisko.

Ke snizeni teploty v saunovaci kabiné otevrete vstupni
dvere infrasauny.

Pripojte sitovy kabel k zdsuvce el. napéti.

Vyménite Zarovku dle nasledujicich pokynd. Infrasaunu
vypnéte tlacitkem ON/OFF B® a sitovy kabel odpojte

od zéasuvky el. napéti. Dotykem ovérte, zda neni kryt
vnitfniho osvétleni horky. Pokud ano, s vyménou Zarovky
vyckejte, dokud nezchladne. Sejméte horni kryt AQ@®
infrasauny. Z krytu Zarovky od$roubujte matice. Sejméte
drzék osvétleni. Praskou Zarovku odSroubujte a vymérite
ji za novou Zarovku se stejnymi parametry. Osvétleni
upevnéte do drzaku a kryt Zarovky pfiSroubujte maticemi.
Horni kryt AQ infrasauny pfipevnéte zpét.

CISTENI A UDRZBA

Pred cisténim infrasaunu vypnéte a odpojte od zasuvky el. napéti. Prostor saunovaci kabiny udrzujte v cistoté a po
kazdém pouziti jej vycistéte.
Pripadné necistoty na podlaze zamette nebo vysajte. Mista, ktera prisla do kontaktu s vasi pokozkou, otrete hadrikem
navlhéenym v mirném roztoku neutrdiniho saponatového prostredku a vody. Povrch, na ktery jste aplikovali roztok
saponatového cisticiho prostfedku, otrete hadfikem navlh¢enym v cisté vodé.

Drevény povrch saunovaci kabiny mizete pravidelné osetrfovat parafinovym olejem.

Infrasaunu nikdy nepolévejte vodou ani do ni nenalévejte vodu nebo jiné tekutiny.

K cisténi nepouzivejte parni nebo vysokotlaké cistice nebo rozprasovace vody. Uvnitf saunovaci kabiny nepouzivejte
barvy, moridla nebo jiné chemické natéry. Zahratim prostoru saunovaci kabiny by mohlo dojit k uvolfovani vypart
z téchto chemickych pripravk.
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TECHNICKE UDAJE

JMENOVITE FOZSAN NAPET. ..ce ettt b e st s e e eae e e ehe e e s e e aae e e seeeae e e abe e e e e e beesaneenaeenaneas 220-240V
JMENOVITY KMITOCET ..ttt a e et e e h et e st eeae e e bt e eae e e b e e eae e e be e eabeeeaeesabeesmeeeaneesneeeneenneas 50/60 Hz
L= g Yo N A oY1 o] o USSP 1600-2000 W
Stupen ochrany pred Skodlivym vNIKNULIM VOOY ......oueiiiiii e e IPX4

Vysvétleni technickych pojmu

IP kéd: IPX4 - ZaFizeni je chranéno proti stfikajici vodé.

Zmény textu a technickych specifikaci vyhrazeny.

POKYNY A INFORMACE O NAKLADANI S POUZITYM OBALEM

Pouzity obalovy materidl odlozte na misto uréené obci k ukladani odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na produktech anebo v privodnich dokumentech znamen4, Ze pouzité elektrické a elektronické
vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komundlniho odpadu. Ke sprdvné likvidaci, obnové a recyklaci predejte
tyto vyrobky na urcend sbérna mista. Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych
zemich muazete vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

L Spravnou likvidaci tohoto produktu pom(Zete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomdhate prevenci
potencidlnich negativnich dopadt na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt ddsledky nesprévné
likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho uUfadu nebo nejblizsiho sbérného mista.
Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Pro podnikové subjekty v zemich Evropské unie
Chcete-lilikvidovat elektricka a elektronicka zafizeni, vyzadejte si potfebné informace od svého prodejce nebo dodavatele.

Likvidace v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte si potifebné informace o spravném
zpusobu likvidace od mistnich uradd nebo od svého prodejce.

c € Tento vyrobek splfuje veskeré zakladni poZzadavky smérnic EU, které se na néj vztahuiji.
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