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1. Pouziti v souladu s uréenim

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi tohoto pfistroje. Tato véaha
zjitujici vyZivné hodnoty vam pomiiZe pti zjistovani nejdilezitéjich
vyzivnych hodnot a sloZeni vasich potravin. Vyrobek neni uréen pro
komer¢&ni pouZziti.

V programu Food Control Easy jsou ulozeny primérné hodnoty
nutri¢nich hodnot 950 potravin. Tyto hodnoty odpovidaji Spolkovému
predpisu pro oblast potravin, vydani Il 3, kvéten 1999 a vychéazeji z
védecky sestavenych tabulek nutri¢nich hodnot pro oblast béznych
potravin.

Naprogramované nutri¢ni hodnoty jsou nezavislé Udaje. Provérte, zda
jsou uvedeny u pouzitych potravin jiné hodnoty nebo zda existuji
dalsi okolnosti, které hovoti pro jiné hodnoty a vyZaduji tedy korekci
téchto nutri¢nich hodnot. V opaéném pfipadé existuje riziko chybné
vyzivy, kterd mize ohrozit zdravi nebo dokonce Zivot.

Prectéte si prosim peclivé tento navod k obsluze a hlavné
bezpe€nostni pokyny a dodrzujte pokyny pro Udrzbu; pak budete moci
uzivat tento vyrobek po dlouhou dobu. Tento navod uschovejte, kdy-
byste ho potfebovali v pfipadé dalSich otazek v budoucnu.

Dalsi informace najdete na naSich internetovych strankach
www.soehnle.com.



2. Bezpednostni pokyny

Nebezpeti
e Pouzité baterie nikdy nevhazujte do ohné. Nebezpeci vybuchu!
e Baterie nikdy nezkratujte!

Vystraha

e Pfed planovanym snizovanim vahy si nechte poradit od |ékafe nebo
dietniho specialisty.

e PFi chybné manipulaci nebo chybném zadani mize zafizeni posky-
tovat takové vysledky, které u osob, které drzi dietu, mohou vést k
riziku chybné vyzivy, kterd mlze ohrozit zdravi a/nebo dokonce
Zivot.

e Chrante zafizeni pfed malymi détmi.

e Dbejte na pouzivani spravného typu baterii. Vkladejte spravné bate-
rie dle péll. Pri vyméné pouzivejte vzdy nové baterie a ne viditelné
poskozené - mize dojit k prehfati nebo k vybuchu.

e Baterie ukladejte vzdy mimo dosah déti.

Pozor

e Jednotlivé komponenty tohoto zafizeni nesmite demontovat, opra-
vovat nebo prestavovat.

e Baterie obsahuji chemikalie. V p¥ipadé jejich vyteceni mize dojit k
poskozeni pfedmétll a zranéni osob. V pfipadé, Ze se kyselina z
baterii dostane do oka, vyplachnéte o¢i dostate€nym mnoZstvim
vody a okamzité vyhledejte |ékare.

e Pfi delSim nepouZivani zafizeni, baterie vyjméte.

Upozornéni

o \lysledek muze byt zkresleny
- v blizkosti mobilnich telefond
- v blizkosti topnych zdroji nebo mist s kolisajici teplotou
- na mistech s vysokou vlhkosti vzduchu a
- na mistech, ktera jsou ovlivnéna vibracemi nebo narazy.

- na nerovnych podkladech.

e Nevystavujte zafizeni pfimému slune¢nimu svitu.

e Zatézujte prosim desku vyhradné za G€elem vazeni. Po vazeni nen-
echavejte na desce nic lezet, protoze mize dojit k funkénim
porucham!

e Pouzité baterie likvidujte dle predpisti vasi zemé.

o Cistéte dily tohoto zafizeni vyhradné navihéenym hadfikem a je-li




to nutné s trochou jemného Cisticiho prostfedku. Leptavé a hrubé
Cistici prostfedky vedou k poskozeni vyrobku.

e Tato vaha neni vodotésna a nesmi se v zadném pfipadé ponorovat
do vody nebo vkladat do mycky.

3. Displej a obsluzné prvky

Displej

1. Jednotky

2. Zobrazena hodnota hmotnost/objem
3. Displej pro vyménu baterii

4. Zobrazeni zaplnéni paméti

5. Souhrnné zobrazeni paméti

6. Ulozené jednotliva vazeni

7. Indikéator pfipravenosti k vazeni
8. Index potravin

9. Zobrazeni vapniku
10. Zobrazeni sacharidll
11. Zobrazeni bilkovin
12. Zobrazeni cholesterolu
13. Zobrazeni vlaknin
14. Zobrazeni tukd
15. Zobrazeni kilokalorif
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Obsluzna pole

16.
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20.
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4.

1. VloZte baterie (3 x 1,5 V velikost AAA).
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ON/OFF
Kéd potravin / pamét vymazat
TARA

Pfepinani jednotek: g / Ib:oz / ml / fl. oz

Celkové ulozeni
Ulozit hodnoty do paméti
Ciselna klavesnice
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Uvedeni do provozu

2. Umistéte vahu na pevnou vodorovnou podlozku.

Nyni je vaha pfipravena k provozu.

1.

2.

e .
[- 1,5V Size AAA + ]

|+ 1,5V Size AAA - []
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5.

Vazeni

Zapnuti tlagitkem ON

VyCkejte na zobrazeni "0". Neukazuje-li displej O g, stisknéte
tlagitko TAROVANI.

Pripadné zvolte tlaCitkem (obrazek) pozadované jednotky hmot-
nosti nebo objemu. U nékterych potravin neni mozné zobrazeni
objemu. Poté se zobrazi ,,0“ ml / fl:oz.

Vézeni mlize zacit. Vlozte pfedmét na vazeni a vyCtéte hodnotu.

Je-li vaha zatizena, tak se po 8 minutéch bez vazeni automaticky
vypne (u nezatizené vahy asi po 4 minutach). Vahu je mozné
vypnout také ru¢né tlacitkem ON/OFF (2 sekundy drzet stisknu-
té).

Je-li zvolena néjaka potravina, zdstane i po vypnuti vahy tato
volba aktivni.

<

SENSOR

Dotykovy senzor
P¥i obsluze staci pouze lehky dotyk se senzorovou dotykovou
plochou.




6. Tarovani a dovazZovani

1. Po postaveni ur¢ité nadoby na vahu, je mozné provést jeji tarovani
tlagitkem TARA. Po vlozeni predmétu na vazeni ukéaze displej
pouze tuto hmotnost.

2.V pfipadé, Ze se v jedné nadobé vazi vice pfisad, je tfeba mezi jed-
notlivymi pfisadami stisknout vzdy tlagitko TARA, aby se vzdy zob-
razila "0" a bylo mozné pfidat dalSi pfisadu.

o (<
7

-
SENSOR

3.V pFipadg, Ze se po posledni pFisadé stiskne znovu tlagitko TARA a
nadoba se z vahy sejme, zobrazi se celkovéd hmotnost (véetné nado-
by) s negativnim znaménkem.

4. Uvédomte si prosim, Ze se zbytkova, vyuZitelnd, maximalni nosnost
snizuje o tarované hmotnostni hodnoty.




7. Zjistovani vyzivnych hodnot

V soupisu Soehnle Food Control Easy je uvedeno 950 béznych potra-
vin se svymi nutricnimi hodnotami.

Aby bylo mozné k hodnoté hmotnosti zobrazit jeSté nutri¢ni hodnotu
dané potraviny a vysledek ulozit v souhrnné paméti, je tfeba zadat
numerickou klavesnici odpovidajici index potraviny z pfilozené tabulky
potravin.

V pfislusném poli nutri¢nich hodnot se zobrazi hodnoty vloZzeného
mnozstvi zvoleného indexu potravin.
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SENSOR

kilokalorie
vapnik
bilkovina
tuk
uhlohydraty
cholesterol
vlaknina

Zvoleny index potravin je mozné
vymazat pomoci tla¢itka CLR/MC.

1852,5
33 mg
1,68 ¢g
208,0 g
1,50¢g
600 mg
0,00 g



8. Podklady pro zjistovani vyzivhych hodnot

V programu Food Control Easy jsou ulozeny primérné hodnoty
nutriénich hodnot 950 potravin. Tyto hodnoty odpovidaji
Spolkovému predpisu pro oblast potravin, vydani Il 3, kvéten 1999
a vychazeji z védecky sestavenych tabulek nutri¢nich hodnot pro
oblast bé&znych potravin.

Tyto informace jsou dileZité pro osoby, které museji ze zdravotnich
ddvod(l dodrzovat urcité mezni hodnoty (napf. uhlohydréty u
diabetik().

Kromé toho jsou tyto ¢asti vyZivy zajimavé také pro ty osoby, které
se zabyvaji vyvazenou stravou

(napt. v rdmci redukéni diety).

9. Funkce ukladani

Aby bylo mozné zjistit denni mnoZstvi nebo také mnoZzstvi v ramci
urcitého receptu, miize program Soehnle Food Control Easy
zjisténé hodnoty (hmotnost a veSkeré vyzivné hodnoty) sedist v
souhrnné paméti.

1. Aktivaci tlacitka M+ se do souhrnné paméti ulozi az 99

vazeni.
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2. Na displeji se objevi M s pfislusnym poctem jiz ulozenych
namérenych hodnot. Obsah paméti zlstava zachovan i po vyp-
nuti.

3. V pfipadé, Ze se do souhrnné paméti prevezme vice nez 99
nameérenych hodnot, za¢ne 99 blikat.




4. 4.Pro vyvolani vSech uloZzenych naméfenych hodnot stisknéte

tlacitko MR.
. [
e f

Ujistéte se, ze se vaSe vaha nachazi v rezimu pfipravenosti k
vazeni (stisknéte tlacitko [3/0),je-li to nezbytné) a zobrazi se
W

Souhrnny symbol "2" ukazuje, Ze se zobrazuji hodnoty ulozené v
souhrnné paméti.

Upozornéni: V souhrnné paméti se zobrazuji pouze udaje o
nutri¢ni hodnoté, ne v8ak celkova hmotnost.

5. Stisknutim tlacitka CLR/MC se souhrnna pamét vymaze.



10. Hlaseni
N 1. Baterie jsou wybité. Viozte nové baterie.

@« = = w 2.Pretizeni. Maximalni rozsah vazeni vahy je 5.000 g/
ml.

11.Technicka data

Rozsah vézeni: 0-5.000g,0-111b, 0-5.000 ml
Clenéni po: lg, 0.1oz, 1ml
Baterie: 3x 1,5V AAA

12. Likvidace baterii

Baterie nepatii do domovniho odpadu. Jako spottebitel mate ze zako-
na povinnost, pouzité baterie odevzdat. Mlizete odevzdat staré baterie
ve sbérném dvore v misté vaseho bydlisté nebo vSude tam, kde se
podobné baterie prodavaji.

Upozornéni:
Tato oznaceni naleznete na bateriich s obsahem Skodlivych latek:

Pb = baterie obsahuje olovo
Cd = baterie obsahuje kadmium
Hg = baterie obsahuje rtut



13. Likvidace vahy

Tento symbol na produktu nebo jeho obalu upozorfiuje

na skute¢nost, Ze se s timto vyrobkem nesmi zachéazet

jako s béznym domovnim odpadem, nybrz je tfeba ho

odevzdat na sbérné misto, kde probiha recyklace elek-

trickych a elektronickych zafizeni. Dal$i informace
obdrzite v misté vaseho bydlisté, v mistnich recyklacnich pod-
nicich nebo v obchodé, kde jste vyrobek zakoupili.

14.ProhlaSeni o shodé

Timto spole¢nost Soehnle prohlasuje, ze je toto zafizeni vyrobeno v
souladu se zakladnimi pozadavky a dalSimi platnymi ustanovenimi
smérnice 2004/108/EC.

Tento vyrobek je odruden dle platné smérnice ES 2004/108/EC.

Upozornéni: V ptipadé extrémniho pdsobeni elektromagnetického
pole, napt. pfi provozovani vysilatky, mize dochazet v
bezprostfedni blizkosti zafizeni k ovlivnéni zobrazenych hodnot.
Po ukonceni ruseni je vyrobek opét pouzitelny v souladu s
uréenim, pfipadné je nutné jeho opétovné spusténi.



15.Zakaznicky servis

Budete-li mit otazky ¢i podnéty, jsou vam k dispozici tyto kontaktni
osoby:

Némecko: tel: (0800) 5 34 34 34
Mezinarodnf volant: tel: + 49 26 04 97 70
Pondéli az patek: 08:30 az 12:00

Kontaktni osobu pro vasi zemi naleznete na internetové strance www.
soehnle.com v odkazu "Servis / Mezinarodni kontakty".

16.Zaruka

Spole¢nost SOEHNLE zaru€uje bezplatné odstranéni zavad, vzniklych
jako chyba materialu ¢i vyroby, opravou nebo vyménou, po dobu 3 let
od data prodeje. Pfi zakoupeni vyrobku si prosim nechte od prodejce
vyplnit a orazitkovat zaruéni list. V pfipadé reklamace v ramci zaruky
vratte, prosim, vahu se zaru¢nim listem vasemu obchodnikovi.

‘(—?L

Zaruka

Jméno, kiesni jméno

Ulice

PSC, mésto

Datum prodeje

Divod reklamace

Obchodnik
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