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Vazeny zakazniku,
Dékujeme, ze jste si koupili vyrobek znacky PHILCO. Aby mohl vas spotiebic slouzit dobfe, prectéte si
viechny pokyny uvedené v tomto navodu k obsluze.

Copyright © 2020, Fast CR, a.s. Revize 12/2020



OBSAH

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY 2
POKYNY PRO UZEMNENI TROUBY 7
INSTALACE TROUBY 7
TECHNICKE UDAJE TROUBY 8
POPIS MIKROVLNNE TROUBY 10
OBSLUHA TROUBY 12
POHOTOVOSTNI REZIM 14
OVLADACI PRVKY .. 15
MIKROVLNNY OHREV 15
AUTOMATICKA PRIPRAVA 16
OHREV. - 17
RYCHLE ROZMRAZOVANI 18
TLACITKO +30 SEC 18
PRERUSENI CHODU TROUBY 19
PREDTIM NEZ ZAVOLATE DO SERVISU 20
UDRZBA MIKROVLNNE TROUBY 20
OTAZKY A ODPOVEDI 21
INSTRUKCE O VARENI 22
PRO BEZPECNE POUZiVANI TROUBY 23
ZAKLADY VARENI V MIKROVLNNE TROUBE 24
PREVODNI TABULKY 26
TECHNIKY VARENI 26
PRUVODCE ROZMRAZOVANIM 28
TABULKA VARENI & OHREVU 29
TABULKA VARENI ZELENINY 31
CzZ-1

Copyright © 2020, Fast CR, a.s.

Revize 12/2020



DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

CTETE POZORNE A USCHOVEJTE JE PRO BUDOUCI POUZITI

- Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti, pokud
jsou pod dozorem nebo byly pouceny o pouzivani spotfebice
bezpecnym zpuisobem a rozumi pfipadnym nebezpecim.

- Déti si se spotfebicem nesméji hrat.

. Ci$téni a udrzbu provadénou uzivatelem nesméji provadét déti
bez dozoru.

« Pokud je pfivodni kabel poskozen, jeho vyménu svéite
odbornému servisnimu stredisku, aby se zabranilo vzniku
nebezpelné situace. Spotrebi¢ s poskozenym privodnim kabelem
je zakazano pouzivat.

Varovani:
Pokud jsou dvitka nebo tésnéni dvirek poskozeno,

nesmi byt trouba v ¢innosti, dokud nebude opravena
autorizovanym servisnim stiediskem.

Varovani:
Je nebezpecné pro jakoukoli osobu jinou nez

proskolenou, aby provadéla jakékoli opravy nebo udrzbu
vedouci k odstranéni libovolného krytu, ktery zajiStuje
ochranu pred zarenim mikrovinné energie.

Varovani:
Kapaliny nebo jiné pokrmy nesméji byt ohfivany v

uzavienych nadobach, protoze jsou nachylné k explozi.
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« Tento spotrebic je urCen pro pouziti v domacnosti a podobnych
prostorech, jako jsou:

- kuchynské kouty v obchodech, kancelafich a ostatnich
pracovnich prostredich;

- vzemédélstvi;

- hosty v hotelich, motelech a jinych obytnych prostredich;

- v podnicich zajistujicich nocleh se snidani.

« Pro zajisténi dostatecné cirkulace vzduchu musi byt ponechan
volny prostor okolo mikrovinné trouby. Ponechejte volny prostor
20 cm nad hornim povrchem trouby, 10 cm za jeji zadni ¢asti a
po stranach. Neblokujte jakékoliv otvory trouby. Neodstranujte
nozky trouby.

« Pouzivejte pouze nadoby, které jsou vhodné k pouziti v
mikrovinnych troubach.

+ V mikrovinné troubé nepouzivejte nize uvedené kuchynské
nadobi a pomucky:

- kovové panve nebo nadobi s kovovou rukojeti nebo s kovovym
zdobenim;

- svorky na plastovych saccich;

- nadobi s povrchovou Upravou z melaminu;

- bézné teploméry, které se pouzivaji napt. k méreni teploty
masa apod.

« Kdyz se ohfiva pokrm v nadobach z plastu nebo papiru,
kontrolujte obcas troubu, aby nedoslo ke vzniceni.

« Mikrovinna trouba je uréena pro ohfev potravin a ndpojl. Suseni
potravin nebo odévi a ohfev ohfivacich podusek, domaci obuvi,
mycich hub, vihkého textilu a podobnych véci mize vést k
nebezpeci poranéni, vzniceni nebo pozaru.
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« Pokud vznika kouf, vypnéte spotiebi¢ nebo vytahnéte vidlici
ze zasuvky a nechte dvirka zaviena, aby se zabranilo rozsifeni
pfipadného ohné.

« Mikrovinny ohfev napojui mUZze zpusobit opozdény var, s ¢imz
se musi pocitat pri drZzeni nddoby. Budte proto opatrni pfi
manipulaci s nadobou.

+ Obsah kojeneckych lahvi a détské stravy musi byt promichan
nebo protfepan a musi se kontrolovat teplota pred konzumadi,
aby se zabranilo popaleni.

« Vejce ve skofapkach a celd natvrdo uvarena vejce se nesmeji v
mikrovinnych troubach ohfivat, protoze mohou i po ukonceni
mikrovinného ohrevu explodovat.

« Pravidelné Cistéte dvirka a okénko trouby po obou stranach,
tésnéni dvirek a prilehlé ¢asti od necistot a pfipadnych zbytku
potravin. K Cisténi doporucujeme pouZzit slaby roztok neutralniho
kuchynského saponatu. Dbejte na to, aby na vnitini strané dvirek
nezlistavaly zbytky Cisticiho prostredku.

« Troubu pravidelné Cistéte dle vyse uvedenych pokynu a
odstranujte z ni pfipadné zbytky potravin. Neudrzovani trouby
v Cistoté by mohlo vést k poskozeni povrchu, které by mohlo
nepfiznivé ovlivnit Zivotnost spotrebi¢e a mit za nasledek vznik
nebezpelné situace.

+ Spotrebic se nesmi Cistit parnim Cisticem.

« Tato mikrovinna trouba je urena pro pouzivani jako volné stojici.
Neni urcena k zabudovani ani do skFinky.

« Mikrovlnna trouba se nesmi umistovat do skfiriky.

 Mikrovinna trouba je ur¢ena k umisténi na pracovni desce v
maximalni vysce 900 mm.

CZ-4

Copyright © 2020, Fast CR, a.s. Revize 12/2020



- Pfed pfipojenim spotrebice k sitové zdsuvce se ujistéte, Ze se
napéti uvedené na jejim typovém Stitku shoduje s elektrickym
napétim zasuvky.

- Spotrebic pfipojujte pouze k fadné uzemnéné zasuvce.

« Mikrovinnou troubu nepouzivejte venku ani ji nevystavujte
vliviim venkovniho prostiedi.

« Mikrovinnou troubu neumistujte na parapety oken, odkapavaci
desku dfezu nebo na nestabilni povrchy. Vzdy ji umistéte na
stabilni, rovny a suchy povrch.

« Mikrovinnou troubu nikdy nepouzivejte v bezprostfednim okoli
vany, sprchy nebo bazénu.

« Mikrovinnou troubu nepouzivejte pro priimyslové ani laboratorni
ucely.

« Kuchynské nadobi se mize stat horkym v disledku pfeneseného
tepla z ohfivanych potravin. Nékdy muze byt treba pouzit
ochranné rukavice.

« Nepokousejte se pouzivat mikrovinnou troubu pfi otevienych
dvirkach. Mohli byste se vystavit Skodlivému plsobeni mikrovin.
Nespoustéjte mikrovinnou troubu naprazdno.

« Pfi manipulaci s ohfatymi napoji a potravinami dbejte zvysené
opatrnosti, nebot se z nich mlze uvolriovat horka para.

« V. mikrovinné troubé nesmazte potraviny. Horky olej mize
poskodit ¢asti trouby, nadobi, nebo dokonce pfivodit popaleni
pokozky.

- Pfed varenim propichnéte potraviny se silnou slupkou, jako jsou
brambory, dyné, jablka.

« Nepouzivate-li troubu, nenechavejte uvnitf papirové materialy,
kuchynské nadobi nebo potraviny.
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« Udrzujte vnitfni prostor trouby v Cistoté. Jsou-li stény trouby
potfisnény Stdvami z potravin, otfete je vihkym hadfikem. Je-li
trouba silngji znecisténa, mlzete pouzit slaby roztok neutralniho
kuchyriského saponatu.

« Nepouzivejte mikrovinnou troubu, pokud je poSkozen napajeci
kabel nebo zastreka, v pfipadé, ze nefunguje spravné, je-li
poskozena nebo byla-li upusténa na zem. Jakakoliv oprava
mikrovinné trouby nebo vyména poskozeného napajeciho
kabelu smi byt provedena pouze autorizovanym servisnim
stfediskem, aby se zabranilo vzniku nebezpecné situace.

SEZNAMTE SE PROSIM S NASLEDUJICiMI POKYNY A
DODRZUJTE JE. POKYNY ULOZTE PRO PRIPAD JEJICH DALSI
POTREBY.
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POKYNY PRO UZEMNENi TROUBY

Trouba musi byt uzemnéna. V pfipadé elektrického zkratu je uzemnénim trouby snizovano riziko Urazu
elektrickym proudem odvedenim elektrického ndboje uzemnovacim vodi¢em. Sitovy kabel trouby je vybaven
vidlici s uzemnovacim kolikem, vidlici pfipojte do fddné instalované a uzemnéné sitové zasuvky.

UPOZORNENI: Nespravné uzemnéni trouby miize mit za nasledek uraz elektrickym proudem. V pfipadé
jakychkoliv pochybnosti o spravnosti instalace sitové zasuvky nepfipojujte troubu k elektrické siti a
kontaktujte odbornou firmu. V pfipadé potieby pouzijte pro pfipojeni trouby k elektrické siti trojzilovy
spravné zapojeny prodluzovaci kabel s vodici o dostate¢ném priifezu a se fadné pfipojenymi kabelovymi
koncovkami. Povolené proudové zatizeni pouzitého kabelu musi odpovidat pozadavkim na napajeni
trouby.

INSTALACE TROUBY

1. Pristup vzduchu
Nezakryvejte vétraci otvory skiinky trouby - zakryté vétraci otvory skiirky trouby mohou pfi jejim pouzivani
zapficinit jeji prehrati anebo poskozeni. Pro zajisténi pfistupu vzduchu ponechejte okolo a za troubou
nejméné 10 cm volného prostoru, nad troubou nejméné 20 cm.

L

Umisténi
Troubu umistéte na stabilni, rovnou a pevnou plochu. Trouba je konstruovana pro instalaci na pracovni
plose kuchyrské linky.

3. Udrzujte vétraci otvory skfirnky trouby v Cistoté.
Zakrytim vétracich otvor skfiriky za provozu trouby hrozi riziko jejiho prehfati a poskozeni.

b

Troubu instalujte v dostatecné vzdalenosti od rozhlasovych pfijimaci a televizord, jejich antén a
anténnich napajeca.
Za provozu trouby je mozné ruseni piijmu témito pfistroji.

5. Troubu umistéte v dostatecné vzdalenosti od zdroji tepla, na misté kde nemuze byt postiikana
nebo polita.
Pfi vybéru mista pro instalaci trouby zvolte misto, kde bude trouba chranéna pred horkym vzduchem,
parou popt. postiikanim nebo politim - mozné poskozeni izolace a zavaznych poruch trouby.

o

Napajeni trouby

« Pro napéjeni trouby je specifikovano stfidavé napéti 230V, 50 Hz.

- Délka sitového kabelu trouby je cca 0,8 metru.

« Napéti pouzité pro napajeni trouby musi presné odpovidat napéti specifikovanému na typovém stitku
trouby. Napéti vyssi nez na typovém stitku mlze mit za nasledek vznik pozaru nebo poskozeni trouby.
Nizsi napétim zpomaluje pfipravu potravin v troubé. Vyrobce trouby v zadném pfipadé neodpovida za
nez specifikovanych.

+  Pro zabranéni vzniku rizik smi byt poskozeny sitovy kabel trouby vyménén nebo opraven vyrobcem,
autorizovanym servisem nebo pracovnikem s odpovidajici kvalifikaci.
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7. Po vybaleni trouby prekontrolujte, zda trouba neni poskozena.
Vénujte pozornost predevsim nesefizenym nebo poskozenym dvitkdim, popf. poskozeni vnitiniho prostoru
trouby. V pfipadé zjisténi nékteré z uvedenych zdvad NEINSTALUJTE TROUBU a kontaktujte jejiho prodejce.

8. Pred pouzitim trouby ponechejte troubu vytemperovat na teplotu mistnosti, kde bude pouzivana.
Pozor zejména pied prvnim pouZzitim trouby bezprostfedné po jejim ndkupu v chladném ro¢nim obdobi.

TECHNICKE UDAJE TROUBY

NAPAJENI

230V ~ 50 Hz s uzemnénim, jednofaz.

MIKROVLNY PRIKON

1250 W

MIKROVLNY VYKON 800W
MIKROVLNY KMITOCET 2450 MHz

VNEJSI ROZMERY (S x V x H) 449 x259x 321 mm
VNITRNI ROZMERY (S x V x H) 307 x210 x 304 mm
HMOTNOST Cca 10,2 kg
CASOVAC 59 min 90 sec

NASTAVENiI MIKROVLNNE VYKONU

11 vykonnostnich stupnt

* Zmény designu a technickych udajl vyhrazeny bez predchoziho oznameni.

Model

Mikrovinné trouby - vsechny modely

Akusticka hladina hluku [dB(A)/1pW]
48 dB (53 dB pfi ndbéhu)

449

321

259

H @ 0000
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DULEZITE

Barvy izolace jednotlivych vodic sitového kabelu jsou v souladu s nasledujicim schématem:

zlutozeleny vodic : uzemnéni
modry vodic : nula
hnédy vodic : faze

Vzhledem k tomu, Ze barvy izolaci jednotlivych vodicii sitového kabelu trouby nemusi odpovidat
barevnym znackam identifikujicim jednotlivé vyvody sitové vidlice jsou jednotlivé vodice kabelu
pfipojovany takto:

Vodic¢ se Zlutozelenou izolaci musi byt pfipojen k vyvodu sitové vidlice ozna¢enému pismenem E nebo
symbolem uzemnéni. Vodi¢ s modrou izolaci musi byt pfipojen k vyvodu sitové vidlice ozna¢enému
pismenem N nebo ¢ernou barvou. Vodi¢ s hnédou izolaci musi byt pfipojen ke svorce sitové vidlice
oznacenému pismenem L nebo ¢ernou barvou.

UPOZORNENI: Trouba musi byt uzemnéna.

CZ-9
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POPIS MIKROVLNNE TROUBY
® @ ®

@ Bezpecnostni uzavéry dvirek - po uzavieni dvitek budou dvitka automaticky zajisténa.
Otevienim dvifek za provozu trouby bude vypnut magnetron (zdroj mikrovinné energie).

@ Tésnéni dvitek - zajistuje ptsobeni mikrovinné energie pouze ve vnitfnim prostoru trouby a brani jejimu
uniku do okoli trouby.

® Vnitini prostor trouby

@ Ovladaci panel trouby

(® Osvétleni trouby - automaticky se rozsviti, kdy? je trouba v provozu.

® Voditko otoéného talife - musi byt vzdy pouzit pti ohfevu spole¢né se sklenénym oto¢nym talifem.

@ Sklenény otoény talif - je vyroben ze specialniho ohnivzdorného skla. Pfed zahajenim provozu trouby
musi byt talif spravné vliozen do trouby. Nepfipravujte v troubé potraviny polozené piimo na oto¢ném
talifi.

Okénko dvitek se sitkem - Okénko umoznuje kontrolu pfipravy v troubé, sitkem okénka dvifek mikroviny
nepochazeji.

® Kryt - chrani vystup generatoru mikrovin proti vniknuti kapek $tavy nebo tuku z pfipravovanych potravin.

Bezpecnostni systém zajisténi dvifek trouby

CzZ-10
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Defrost

70
Quick
Defrost

A

10w Tmin. | 10sec.

1000g 5009 100g

IS I B

STOP START

Clear +30 sec.

0000

@ Displej - zobrazuje informace o pfipravé, jako jsou doba ptipravy, vykon trouby, hmotnost apod.
@ Tlacitko AUTO COOK - vyberte prisluiny program automatické pipravy.

® Tlacitko DEFROST - stisknéte tla¢itko pro rozmrazovani potravin podle hmotnosti.

@ Tlacitko QUICK DEFROST - stisknéte tla¢itko pro rozmrazovéni potravin podle hmotnosti v kratké dobé.
(® Tlacitko POWER - stisknéte tlacitko pro nastaveni vykonu trouby.

® Ciselna tlacitka - slouzi pro nastaveni doby pFipravy nebo nastaveni hmotnosti.

@ Stop/Clear - tla¢itko pro ukonéeni provozu trouby / vymazani programu.

Start/+30sec - tlacitko pro zahdjeni programu Opakovanym stisknutim prodlouzite provoz trouby o 30
sekund.

CZ-11
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OBSLUHA TROUBY

Vv

1.
2.

Hw

této ¢asti ndvodu naleznete uzite¢né informace o obsluze trouby.
Po instalaci trouby vlozte vidlici sitového kabelu trouby do sitové zasuvky (230 V stfid., 50 Hz).
Pripravované potraviny vlozte do vhodné nadoby, oteviete dvirka trouby a nadobu s potravinami umistéte
na sklenény otocny talit. Pfi pouzivani trouby musi byt v troubé vzdy vlozeny voditko talite a sklenény
otocny talif.
Uzavrete dvitka trouby a prekontrolujte jejich spravné uzavreni.
Nastavte pfislusny program a dobu pfipravy, poté stisknéte tlacitko Start.
Jakmile je priprava dokoncena, opatrné vyjméte nadobi z mikrovinné trouby, jelikoz mize byt velmi horké.

Osvétleni vnitiniho prostoru trouby sviti pouze pokud je trouba pouzivéna.

V prubéhu pouzivani trouby muzete stlacenim tlacitka pro otevieni dvifek na pfednim panelu trouby
kdykoliv otevtit jejich dvitka. Otevienim dvitek bude trouba vypnuta.

Stlaceni libovolného tlacitka trouba potvrdi pipnutim.

Pokud nebude nastaven nizsi mikrovinny vykon trouby bude trouba vzdy pracovat pii max. vykonu.

Po pfipojeni trouby k elektrické siti se na displeji rozsviti udaj, :0"

Stlacenim tlacitka Stop/Clear za provozu trouby bude program prerusen a zlistane ulozen v paméti trouby.
Pro vymaz vsech nastaveni trouby z paméti (s vyjimkou nastaveni hodin) je nutné dalsi stlaceni tlacitka.

Po otevieni dvitek trouby béhem jejiho provozu zlstava program ulozen v paméti.

Pokud po stlaceni tlacitka Start nebude trouba uvedena do provozu prekontrolujte prostor mezi tésnénim
dvitek a ¢elni plochou trouby popt. spravné uzavieni dvitek. Pfedpoklady pro uvedeni trouby do provozu
jsou naprogramovdani ¢asu pfipravy potravin v troubé a spravné uzavieni dvirek.

Vénujte pozornost spravné instalaci trouby a jejimu pfipojeni k elektrické siti.

CZ-12
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PREHLED MIKROVLNNEHO VYKONU TROUBY

« Pro nastaveni vystupniho mikrovinného vykonu trouby opakované stisknéte tla¢itko POWER.
V nasledujici tabulce jsou uvedeny Udaje na displeji, irovné vykonu a procentudlni hodnoty vykonu trouby.

Pocet stisknuti

Vykon modeli 800 W

POWER Vykonv % Displej Hodnota ve W
1x 100 % 800 800 W
2x 90 % 720 720W
3x 80 % 640 640W
4x 70 % 560 560 W
5x 60% 480 80w
6x 509% 400 400w
7X 40 % 320 320w
8x 30 % 240 240 W
ox 20% 160 160W
10x 10 % 80 80W
11x 0% 0 ow
CZ-13
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POHOTOVOSTNIi REZIM

Co je ,pohotovostni rezim"“..

Tato mikrovinna trouba je vybavena specialni funkci, ktera umoziuje snizit spotiebu energie ne pomoci
jejiho odpojeni od sitové zasuvky ani Gplnym vypnutim.

Trouba se vypne automaticky, pokud nestisknete zadné tlacitko po dobu 10 minut. Ackoliv je pfivodni kabel
trouby zapojen do sitové zasuvky, trouba nespotiebovava zadnou energii. Pokud oteviete dvirka, zatimco je
trouba v pohotovostnim rezimu, trouba se znovu aktivuje.

Napdjeni v pohotovostnim rezimu se odkazuje na spotiebu elektrické energie elektronickych a elektrickych
zafizeni ve vypnutém stavu nebo pohotovostnim rezimu.

Prvni zapnuti trouby

1. Nyni je trouba odpojena.

3. Oteviete dvitka a displej se rozsviti.

CZ-14
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Zapnuti trouby po pfipravé

1. Trouba se automaticky vypne po 10 minutdch, pokud nestisknete zadné tlacitko nebo po dokonceni
piipravy.

2. Oteviete dvitka a displej se rozsviti.

OVLADACI PRVKY

MIKROVLNNY OHREV

Tato funkce slouzi k ohfevu potravin pomoci mikrovinné energie. MGzete nastavit vykon mikrovinné trouby
od 100 % do 0 %.

1. Vlozte potraviny do trouby a zaviete dviika.
2. Stisknéte tlacitko POWER a nastavte vykon trouby.

Power

POZNAMKA: Pokud tento krok vynechéte, trouba bude v provozu na piny vykon.

3. Ciselnymi tlacitky nastavte dobu ohfevu.

POZNAMKA: Miizete nastavit dobu ohfevu 59 minut a 90 sekund.

4. Stisknéte tlacitko START.
Start Jakmile je ohfev dokonéen, zazni 3krat zvukovy signal.

POZNAMKA: Nizsi vykon prodlouzi dobu ohievu, které je doporuéena napt. pfi ohfevu syra, mléka a
pomalé pfipravy masa.

CZ-15
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AUTOMATICKA PRIPRAVA

Funkce automatické pfipravy slouzi k pfipravé oblibenych jidel.

1. Vlozte potraviny do trouby a zaviete dviika.

AUTO COOK | 2. Tlacitkem AUTO COOK vyberte pozadovanou funkci automatické piipravy.

3. Stisknéte tlacitko START.

Start Jakmile je ohfev dokoncen, zazni 3krat zvukovy signal.
Cislo | Nabidka | Displej | Mnozstvi Instrukce
. 4 ks Vlozte papirovou utérku do stfedu talife.
! Chieb ACT (cca30qg) | Polozte chléb na stied utérky.
Nalijte polévku do nddoby vhodné pro ohtev v mikrovinné
. : troubé. Zakryjte nddobu volné plastovym obalem, vlozte do

2 Polévka AC-2 3509 trouby. Nechte v troubé chvili odstat a dobfe promichejte.
Nechte odstat asi 1-2 minuty.

Vyberte stfedné velké brambory 180 - 220 g.

3 Pecené AC-3 3ks Omyjte je a osuste. Nékolikrét je propichnéte vidlickou.

brambory (180-220 g) | Vlozte brambory do trouby.
Po uvareni nechte 5 minut odstat.
Vlozte omytou a na mensi kousky nakrajenou zeleninu do
nadoby vhodné pro ohfev v mikrovinné troubé.
Cerstva PFidejte 2 Izice vody.

4 zelenina AC-4 2504 Zakryjte plastovou félii a nékolikrat propichejte pro tnik pary.
Po uvareni michejte asi 3-4 sekundy. Nechte odstét asi 2
minuty.

Vlozte zeleninu do nadoby vhodné pro ohfev v mikrovinné
Mrasena troubé. Pridejte 2 |Zice vody.

5 selenina AC-5 3009 Zakryjte plastovou félii a nékolikrat propichejte pro unik pary.
Po uvateni michejte asi 3-4 sekundy. Nechte odstat asi 2
minuty.
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OHREV

Funkce ohtevu slouzi k ohfevu oblibeného jidla.

1. Vlozte potraviny do trouby a zaviete dviika.

Reheat 2. Stisknéte tlagitko REHEAT a vyberte polozku z menu.

3. Stisknéte tlacitko START.
Start Jakmile je ohfev dokoncen, zazni 3krat zvukovy signal.

Cislo | Nabidka | Displej | Mnozstvi Instrukce

Nalijte ndpoj do hrnku nebo do nddoby vhodné pro pouziti v
mikrovinné troubé a ohfivejte nezakryté.

Vlozte hrnek nebo nddobu do stfedu talite.

1 hrnek | Nechte v mikrovinné troubé odstét a dobre zamichejte.

(200 ml) | Doba odstéti je asi 1 - 2 minuty.

(Budte opatrni! Napoj muize byt velmi horky!

Neékteré tekutiny ohfivané v cylindrickych nddobach mohou
vystiiknout, kdyz se s hrnkem hybe.)

1 Napoje rE-1

VloZte neuvarené téstoviny a vrouci vodu s 1/4 - 1 Izickou soli
do hluboké a velké nddoby vhodné pro pouziti v mikrovinné
2 Téstoviny rE-2 1 porce | troubé. Nezakryvejte. Béhem pfipravy alespon 2krat béhem
pfipravy, abyste zabranili slepeni.

* 50 g téstovin + 200 ml vrouci vody *

Mrasena Tato funkce slouzi k ohfevu nespotifebované mrazené pizzy.
3 iz7a rE-3 2009 Vlozte mrazenou pizzu na talit a tento vlozte do mikrovinné
p trouby. Nezakryvejte.
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RYCHLE ROZMRAZOVANI

Tato funkce slouzi k rychlému rozmrazovani potravin.

1. Vlozte potraviny do trouby a zaviete dviika.

Quick Defrost 2. Stisknéte tlacitko QUICK DEFROST.

3. Pomouci ¢iselnych tlacitek vlozte hmotnost potravin.

4. Stisknéte tlacitko START.

Start Béhem procesu rozmrazovani zazni zvukovy signal, kterym vds trouba upozornuje,
Ze je tfeba potraviny otocit nebo preskladat. Jakmile je proces rozmrazovani
dokoncen, zazni 3krat zvukovy signal.

Menu

Cislo -
rozmrazovani

Displej | Hmotnost Instrukce

Mikrovinnd trouba je vybavena funkci rychlého
rozmrazovani, kterd umoznuje rozmrazovat rychle jen
1 Maso 0 100-1000g | maso.

Otocte, kdyz zazni zvukovy signal.

Po rozmrazeni nechte 5-15 minut odpocinout.

TLACITKO +30 SEC

Funkce +30 sec slouzi k ohfevu po dobu 30 sekund pfi maximalnim vykonu pouhym stisknutim tlacitka +30
sec. Opakovanym stisknutim tlacitka +30 sec prodlouzite dobu ohfevu maximalné na 5 minut v 30sekundovych
krocich.

1. Stisknéte tlacitko +30 sec.
Start/+30sec Po stisknuti se na displeji zobrazi, :30"
Po asi 1,5 sekundé se spusti ohrev.
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PRERUSENi CHODU TROUBY

1. Stisknéte tlacitko Stop/Clear.
+ Troubu muzete restartovat stisknutim tlacitka Start.
+ Provymazéni vech nastaveni stisknéte tlacitko Stop/Clear.
- Jetieba vlozit nové udaje.

2. Oteviete dviika trouby.
«  Troubu mUzete restartovat zavienim dvefi a stisknutim tlacitka Start.

Poznamka: Trouba prerusi proces, kdyz jsou dvere oteviené.

VAROVANI:

Jestlize uvidite jiskieni v troubé, stisknéte tlacitko Stop/Clear a odstrarnte zavadu.

Jiskfeni je odborny termin pro jiskry v mikrovinné troubé.

Jiskfeni mize byt zptisobeno:

a) kovem nebo alobalem, ktery se dotyka vnitinich stran trouby.

b) alobalem, ktery plné nekopiruje tvar potravin (Spi¢até kraje do tvaru antény).

c) Kovem, jako je potravinovy dratek, kovové sponky na driibez nebo zlaty potisk na porcelanu.
d) utérkami z recyklovaného papiru, ktery miize obsahovat malé c¢astecky kovu.
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PREDTIM NEZ ZAVOLATE DO SERVISU

Pokud mikrovinna trouba nepracuje tak, jak je od ni ocekavano lokalizujte v nasledujicim prehledu problém a
podle uvedenych pokynt zkuste zavadu odstranit.

*Trouba nepracuje:

1. Prekontrolujte spravné pripojeni trouby k sitové zasuvce.

2. Prekontrolujte dokonalé uzavieni dvifek trouby.

3. Prekontrolujte naprogramovani ¢asu piipravy potravin v troubé.

4. Prekontrolujte, zda je pouzivana sitova zasuvka pod proudem (pfepalena pojistka, vypadly jistic).

* Jiskieni ve vnitinim prostoru trouby:

1. Prekontrolujte pouzité nddobi - v troubé nesmi byt pouzivano kovové nadobi véetné smaltovaného popt.
porcelanové nebo sklenéné nadobi s kovovym (zlatym nebo sttibrnym ) dekorem.

2. Prekontrolujte, zda se event. pouzitd hlinikova félie nedotyka stén vnitiniho prostoru trouby.

Pokud ani poté nebude Vas problém odstranén kontaktujte odborny servis.

V ZADNEM PRIPADE NEOPRAVUJTE TROUBU SAMI.

UDRZBA MIKROVLNNE TROUBY

Mikrovinnou troubu je tfeba pravidelné cistit.

V opacném pfipadé se maze zkratit Zivotnost mikrovinné trouby, mize dojit k jejimu poskozeni nebo vzniku

nebezpecné situace.

1. Pred ¢isténim vypnéte mikrovinnou troubu a vytahnéte pfivodni kabel ze sitové zasuvky.

2. Pravidelné cistéte vnitini prostor mikrovinné trouby. Pokud potraviny vystfiknou na vnitini stény, otiete
je vinkym hadfikem. Pro odstranéni necistot mlzete pouzit i bézny kuchynsky pfipravek na myti nadobi.
Nepouzivejte hrubé cistici prostiedky, draténky, benzin, fedidla ani jiné chemikalie.

3. Vnéjsi povrch otiete mékkou houbi¢kou zlehka namocenou ve vlazné vodé. Poté otfete dosucha. Abyste
zabranili poskozeni mikrovinné trouby, zabrarite, aby voda vnikla dovnitf trouby, napf. ventila¢nimi
otvory. Neodstranéné zbytky potravin mohou zpUsobit poskozeni povrchové Upravy trouby i jeji ¢innost.

4. Ovladaci panel otiete mékkou houbic¢kou zlehka namocenou ve vlazné vodé. Poté otiete dosucha.
Nepouzivejte hrubé Cistici prostiedky, draténky, benzin, fedidla ani jiné chemikdlie.

5. Pokud se uvnitf trouby nebo na jejim povrchu akumuluje para, otfete ji suchou cistou utérkou dosucha. K
akumulaci pary muaze dojit pii pfipravé za vysoké vlhkosti. Jednd se o normalni jev.

6. Otocny talif je mozné vyjmout z trouby a nasledné ho vycistit. Ten omyjte v teplé vodé s trochou
kuchyriského prosttedku na myti nadobi.

7. Voditko oto¢ného talife a dno trouby pravidelné cistéte. Otfete mékkou houbickou zlehka namocenou
ve vlazné vodé. Voditko otocného talife omyjte v teplé vodé s trochou kuchyriského prostiedku na myti
nadobi.

POKYNY A INFORMACE O NAKLADANI S POUZITYM OBALEM
Pouzity obalovy material odlozte na misto ur¢ené obci k ukladani odpadu.
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OTAZKY A ODPOVEDI

Otazka: Nahodné jsem pouzil troubu bez viozenych potravin. Byla tak poskozena?
Odpovéd: Nedoporucujeme pouzivat troubu bez vlozenych potravin, avsak kratké pouziti trouby bez
vlozenych potravin by nemuselo troubu poskodit.

Otazka: Mohu pouzivat troubu bez vloZzeného sklenéného oto¢ného talife nebo voditka talife?
Odpovéd: Nikoliv - oba uvedené dily musi byt v troubé instalovany jiz pred jejim uvedenim do provozu.

Otazka: Mohu za provozu trouby otevfit jeji dvirka?
Odpovéd: Dvitka je za provozu trouby mozno otevfit kdykoliv - otevienim dvirek je automaticky vypinan
zdroj mikrovinné energie. Po uzavieni dvitek trouby bude trouba pokracovat v zahajeném programu.

Otazka: Proc je v troubé po ukoncéeni jejiho pouzivani vihko?

Odpovéd: V prabéhu piipravy potravin v troubé je z potravin uvolhovana para. Vétsina této pary je z trouby
odvadéna vzduchem, ktery cirkuluje ve vnitfnim prostoru trouby, ¢ast pary kondenzuje na sténéach vnitiniho
prostoru trouby.

Otazka: Prochazi mikrovinna energie okénkem dviiek trouby?
Odpovéd: Nikoliv - kovova sitka okénka odrazi mikroviny zpét do vnitiniho prostoru trouby. Otvory sitky
umoziuji kontrolu pfipravy potravin v troubé, brani vsak prdniku mikrovin.

Otazka: Proc vajicka obcas exploduji?
Odpovéd: Pri peceni nebo pfi sdzenych vejcich mlze Zloutek explodovat z ddvodu pary, ktera se tvori v
membrané Zloutku.

Otazka: Proc se doporucuje po dokonceni vaieni ohfaté jidlo odstat?

Odpoveéd: Doba odstati je velmi dlilezitd. BEhem mikrovinného vareni se teplota nachazi v potravinach a

ne v troubé. Vétsina potravin se ohfeje hlavné uvnitf, coz umoznuje pokracovani procesu vareni po vyjmuti
potravin z trouby. Doba odstati pro maso, velké kusy zeleniny a kold¢e umoziuje dostate¢né prohiat vnitiek
potravin bez prevareni na povrchu.

Otazka: Co znamena, doba odstati”?
Odpovéd:,Doba odstati” znamen4, Ze potraviny by mély byt vyjmuty z trouby a ponechédny zakryté by mély
dokoncit proces vafeni nebo ohrevu. Diky této funkci neni tfeba ohfivat pfilis dlouhou dobu.

Otazka: Pro¢ trouba nevafi stejné tak rychle, jak je uvedeno v pravodci vaieni?

Odpovéd: Zkontrolujte Udaje v pravodci varenim, abyste se ujistili, Ze pfesné postupovali podle instrukci.
Zkontrolujte, co by mohlo zpdsobit rozdilnost v ¢ase. Casy uvedené v priivodci vafenim a nastaveni teplot
jsou pouze orienta¢ni a maji napomahat prevareni potravin. To je nejc¢astéjsi problém pouzivani mikrovinné
trouby. Velikost, tvar, hmotnost a rozméry ovliviiuji dobu vareni nebo ohrevu.

Otazka: Poskodi se mikrovinna trouba, kdyz bude spousténa na prazdno?
Odpovéd: Ano. Nikdy nezapinejte troubu na prazdno.

Otazka: Miizu pouzivat troubu bez vlozeného sklenéného otoé¢ného talife nebo otoéit otoény talii pro
zajisténi velké misy?

Odpovéd: Ne. Jestlize vyjmete sklenény otocny talif, dojde ke snizeni vysledkd vareni. Nadoby pouzivané v
troubé musi pasovat na sklenény otocny tali.
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Otazka: Mize se sklenény oto¢ny talii otacet v jakémkoliv sméru?
Odpovéd: Ano. Sklenény otocny talif se mGze otacet ve sméru i proti sméru hodinovych ruci¢ek. Nadoby
pouzivané v troubé musi pasovat na sklenény otocny talif.

Otazka: Mohu v mikrovinné troubé prazit prazenou kukufici? Jak dosahnu nejlepsich vysledka?
Odpovéd: Ano.V mikrovinné troubé mizete pfipravovat prazenou kukufici, ale jen tu ve specialnim baleni
a za pomoci instrukci od vyrobce. Nepouzivejte bézné papirové sacky. Pomoci poslechu ukoncete ¢innost,
jakmile doba pukani kukufice bude delsi jak 1-2 sekundy. Nepukld zrna kukufice znovu nenechavejte prazit.
Pro prazeni kukufice nepouzivejte sklenéné nadobi.

INSTRUKCE O VARENI

Pouzivejte kuchynské pomucky vhodné pouze pro pouziti v mikrovinné troubé. Pfi vafeni nebo ohfevu
jidla je nutné, aby mikroviny prosly jidlem bez odrazeni nebo absorpce pouzitého nadobi. Davejte diraz pfi
vybéru spravného nadobi. Jestlize je uvedeno, Ze je nadobi vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé, neni
tfeba se obavat. Nize uvedend tabulka obsahuje seznam nadobi a doporucuje, jaké nadobi Ize v mikrovinné
troubé pouzit.

Kuchyn. Pomucka Bezpecnost Poznamky

Hlinikova félie A Pouzijte jen v malém mnozstvi pro ochranu proti pfevareni.
Jiskieni se muze objevit, je-li folie blizko stény nebo je ji
pfilis mnoho.

Talite pro vytvoreni kirky [ ) Nepouzivejte déle nez 8 minut.

Porcelan a hrnciiské zbozi o Porcelan, hrn¢iiské zbozi véetné glazovaného a kostni
porcelan jsou vhodné - pokud viak nejsou dekorovany
kovy.

Polyesterové talife pro [ Porceldn, hrn¢ifské zbozi véetné glazovaného a kostni

jednorazové pouziti porcelan jsou vhodné - pokud v3ak nejsou dekorovany
kovy.

Balena hotova jidla

« Polystyrenové sélky o Mohou byt pouzity pro ohfev potravin.

« Papirové sacky nebo X Prehratim je mozné roztaveni polystyrenu.
noviny Mohou se v troubé vznitit.

« Recyklovany papir nebo X Mohou v troubé zapficinit jiskieni.
kovové jehlice

Sklo

«  Sklenéné nadobi pro o Mize byt pouzivano, pokud neni opatfeno kovovym
piipravu a podavani dekorem.
potravin

« Jemné sklo o Muize byt pouzivano pro ohfev potravin a napoju.

«  Sklenice o Sejméte viko. Pouzivejte pouze pro ohiev.
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Kuchyni. Pomucka Bezpecnost Poznamky

Kovové nadobi

- Talite X Mohou v troubé zapficinit jiskieni nebo vzniceni potravin.

«  Kovové pasky pro X
uzavirani sacka s
mrazenymi potravinami

Papirové nadobi

- Tacky, salky, ubrousky a [ Pro kratkém case ohfevu a pfipravy, rovnéz pro absorpci
kuchynsky papir prebytecné vihkosti.
« Recyklovany papir Muze v troubé zapficinit jiskieni.

Plastové nadobi
«  Nadobi [ J Pouzivejte pouze plasty odolavajici teplu, jiné plasty mohou
vysokymi teplotami ztracet tvar nebo barvu. Nepouzivejte
vyrobky z melaminu.

- Folie [ J Pouzivejte pro udrzeni vlhkosti, nemély by se dotykat
potravin. Pii jejich snimani davejte pozor na Unik pary.
« Sacky pro mrazené A Pouze pokud jsou odolné varu nebo vysokym teplotam,
potraviny nesmi byt vzduchotésné. V piipadé potieby propichnéte
vidlickou.
Voskovany papir nebo [ ) Mize byt pouzivan pro udrzeni vlhkosti v potravinach a pro
papir odolavajici tukim zabranéni rozsttikovani kapek tuku a $tavy.

@ : doporucené pouziti;
A : omezené pouziti;
X:nedoporuceno

r’s

PRO BEZPECNE POUZ{VANIi TROUBY

Obecné pouziti

Nepokousejte se rozbit nebo manipulovat s bezpecnostnim zamkem dvifek trouby. Mezi pfedni ram trouby
a dvitka nic neumistujte ani nenechavejte povrch zajisténi dvifek znecisténi. Otiete houbi¢kou namocenou v
lehkém roztoku cisticiho prostfedku, oplachnéte a vytiete dosucha. K ¢isténi nikdy nepouzivejte hrubé cistici
prostfedky nebo houbicky. Nevystavujte troubu velkému napéti nebo véze, nedovolte, aby se déti vésely za
oteviend dvirka. Trouba by mohla spadnout a zpGsobit zranéni nebo by se mohla poskodit.

Nespoustéjte troubu, pokud je bezpecnostni zamek dvifek poskozen; nebo jsou dvitka promackla; nebo
zavésy dvefi jsou povolend nebo rozbita.

Nespoustéjte troubu naprazdno. Mizete troubu poskodit.

V troubé se nesmi susit pradlo, noviny nebo podobné materidly. Mohou se snadno vznitit.

Nepouzivejte vyrobky z recyklovaného papiru, jelikoz tyto vyrobky mohou obsahovat necistoty, které mohou
jiskfit nebo se vznitit.

Nevystavujte kontrolni panel plsobenim tvrdych pfedmétd. Mizete troubu poskodit.
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Jidlo

Nepouzivejte mikrovinnou troubu k zavafovani. Trouba neni navrzena pro spravné zavarovani.

Nespravné zavarené jidlo se mlze zkazit, a tudiz mize byt nebezpecné pro ptipadnou konzumaci.

Vzdy pouzivejte minimalni dobu pro vareni nebo ohfev. Je 1épe vafit nebo ohfivat pomalu a pravidelné
kontrolovat nez jidlo prevafit. Nedovarené jidlo mizete vratit zpét do trouby pro pokrac¢ovani vareni, ale s
prevaienym jidlem se neda délat nic.

Ohfivejte malé mnozstvi jidla a jidlo s nizkou vihkosti ohfivejte opatrné. Potraviny se mohou rychle vysusit,
spalit nebo vzplanout.

V troubé nepfipravujte vejce ve skofapce. Tlak pod skofapkou zacne vzristat a vajicka mohou explodovat.
Brambory, jablka a vajecné Zloutky jsou pfiklady potravin s nepropustnou slupkou. Pfed pfipravou je tieba
tyto potraviny nékolikrat propichnout vidlickou.

V mikrovinné troubé nefritujte.

Vzdy nechte potraviny 20 sekund odstat po dokonceni procesu vareni nebo ohfevu, aby se ustélila

teplota. Tekuté potraviny pfed podavanim zamichejte. Abyste zabranili pfipadnému bublani a moznému
rozstiikavani, méli byste do tekutin vlozit 1zici nebo IZicku a tekutinu pfed podavanim zamichat.
Nenechavejte troubu bez dozoru pfi pfipravé prazené kukurice. Nepfipravujte prazenou kukufici v papirovém
sacku, pokud se nejedna o specialni sdcek na pfipravu prazené kukufice v mikrovinné troubé. Zrna se mohou
prehfat a zapalit tak papirovy sacek. Sd¢ek na pfipravu prazené kukufrice v mikrovinné troubé nepokladejte
na sklenény otocny talif. Umistéte sacek na sklenény nebo keramicky talit, abyste se zabranili prehiati a
pfipadnému rozbiti sklenéného otocného talife. Neprodluzujte vyrobcem doporuc¢enou dobu pfipravy
prazené kukufice. Prodlouzeni dané doby, neznamena pfipravu vétsiho mnozstvi prazené kukufice. Naopak
muze zpUsobit popdleniny nebo ohen. Sacek i sklenény otocny talif mohou byt pfilis horké na drzeni. Z
trouby vyjimejte opatrné a pouzivejte ohnivzdorné rukavice.

JISKRENI

Pokud v troubé zjistite jiskieni, neprodlené stisknéte tlacitko STOP/CLEAR a odstrarite jeho pficinu.

«  kovovymi predméty nebo hlinikovou félii dotykajicich se stén vnitiniho prostoru trouby

« potraviny nejsou spravné zabaleny do hlinikové félie (vy¢nivajici rohy félie ptsobi jako anténa)

« vtroubé jsou vloZeny kovové pifedméty jako napf. kovové pasky, jehly nebo porceldnovy talif s kovovym
dekorem

« vtroubé jsou vloZeny vyrobky z recyklovaného papiru obsahujici drobné ¢astecky kovu.

ZAKLADY VARENI V MIKROVLNNE TROUBE

Princip mikrovinné energie pro vafeni a ohfev potravin je zndm jiz od vzniku radaru v 2. svétové valce.
Mikroviny se objevuji v atmosféfe celou dobu jak pfirodni, tak vychazeji z uméle vyrobenych zdroji. Uméle
vyrobené zdroje jsou radar, radio, televize, telefonni linky a telefony do auta.
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JAK MIKROVLNY VARI JiDLO

Mikrovinna trouba je zatizeni skupiny 2 ISM, ve které radio frekvencni energie je intenzivné generovani a
pouzivana ve formé elektromagnetické radiace. Tento vyrobek tfidy B je zatizeni vhodné pro domaci pouziti a
primé pouziti pfi nizkém napéti, které je dodavano do domacnosti.

V mikrovinné troubé je energie prfeménéna na mikroviny pomoci MAGNETRONU.

Vnitiek trouby Magnetron

Oto¢ny talit  |VInovod

o0
> ODRAZ

Mikroviny se odrazi od kovovych stén a od kovové sitky dveti.

H H 0000

» PRENOS

Kdyz mikroviny prochdzeji nddobou pfi absorpci vodnimi molekulami v jidle, jelikoz vSechno jidlo obsahuje
vice ¢i méné vody.

» ABSORPCE

Mikroviny zpdsobuiji vibraci molekul vody, ktera nasledné zptsobuje TRENI, tzn. TEPLO. Toto teplo pak ohfiva
potraviny. Mikroviny také pdsobi na tuky a cukry, a proto se potraviny s vyssim obsahem tuku a cukru ohfeji
rychleji. Mikrovinou mohou prostoupit pouze hloubkou 4-5 cm. Jak teplo prostupuje potravinou, stejné jako
u tradi¢ni trouby, potravina se ohfiva z vnéjsku dovnitf.

ool BB

Mikroviny Molekula vody Absorpce  Vibrace
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PREVODNI TABULKY

JEDNOTKY HMOTNOSTI JEDNOTKY OBJEMU VOLUM

159 1/2 unce 30ml 1fl. Unce 1,25 ml 1/4 ¢aj. Izicka
259 1 unce 100 ml 3fl. Unce 2,5ml 1/2 ¢aj. Izicka
509 2 unce 150 ml | 5fl.unci (1/4 pinty) 5ml 1 caj. Izicka
1009 4 unce 300ml | 10fl. unci (1/2 pinty) 15 ml 1 pol. Izice
1759 6 unce 600 ml 20 fl. unci (1pinta)
225¢g 8 unce
4509 1 libra

JEDNOTKY OBJEMU

1 3alek =8fl. unci =240 ml

1 pinta =16 fl. unci (UK = 20 fl. unci) =480 ml (UK =560 ml)

1 quart =32 fl. unci (UK = 40 fl. unci) =960 ml (UK=1120ml)

1 gallon =128 fl. unci (UK = 160 fl. unci) =3840 ml (UK=4500 ml)

TECHNIKY VARENI

DOBA ODSTATI

Husté potraviny, napf. maso, brambory ve slupce a kolace, vyzaduji dobu odstéti (v nebo mimo troubu) po
dovareni, aby doslo ke kompletnimu pfechodu tepla. Po dobu odstati zabalte maso a brambory do alobalu.
Maso vyzaduje napfiklad 10-15 minut, brambory 5 minut. Ostatni pokrmy, jako je pfedvarené jidlo, zelenina,
ryby, vyzaduji 2-5 minut. Po rozmrazeni jidel je také dilezité ponechat rozmrazené potraviny chvili odstat.
Pokud neni jidlo po dobé odstati dovarené, vratte ho do trouby a dokoncete piipravu.

OBSAH VLHKOSTI

Mnoho ¢erstvych potravin, napt. zelenina a ovoce maji riizny obsah vlhkosti v dobé sezény, hlavné brambory.
Z tohoto diivodu muze byt cas pfipravy rdzny. Suché potraviny, jako je ryze, téstoviny, se mohou vysusit
béhem skladovani, proto miize byt jejich cas pfipravy rdzny.

HUSTOTA

Pérovité pokrmy se ohfivaji rychleji néz velmi husté potraviny.

KRYCI FOLIE

Kryci folie pomaha udrzovat vlhkost potravin a nahromadéna péra urychluje ¢as pripravy. Pred pfipravou
folii propichnéte, aby mohla nadmérna para unikat. Vénujte pozornost pfi odstranovani folie z potravin po
piipravé, protoze unikajici para mize byt velmi horka.
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TVAR

Potraviny rovnomérnych tvard se uvaii rovnomérnéji. Potraviny se pfipravuji lépe v kulatych nddobach nez v
hranatych.

ROZLOZENi

Potraviny se uvafi rychleji a rovnomérnéji, kdyz jsou rozlozené od sebe. NIKDY neukladejte potraviny na sebe.

POCATECNI TEPLOTA

Cim chladnéjsi jsou potraviny, tim delsi ¢as vyzaduji na ohtev. Potraviny z chladni¢ky se ohfivaji déle nez
potraviny pfi pokojové teploté.

TEKUTINY

Vsechny tekutiny je tfeba zamichat pred a po ohievu. Hlavné vodu je tfeba zamichat pred a po ohievu, aby se
zabranilo nadmérnému varu. Neohfivejte tekutiny, které se jiz vreli.

OTACENi A MiCHANI

Nékteré potraviny vyzaduji michani béhem vareni. Maso a drlibez je tfeba v poloviné doby pfipravy otocit.

ROZMISTENI

Jednotlivé kusy potravin, nap. kufeci maso nebo kotlety umistéte tak, aby hrubsi ¢asti smérovali ven.

MNOZSTVi

Malé mnozstvi potravin se uvafi rychleji nez velkd mnozstvi, tudiz malé porce jidel se ohteji rychleji nez velké.

PROPICHOVANI

Kdze nebo bldna na nékterych potravinach muze zpusobit hromadéni pary béhem vareni. Tyto potraviny
musite propichnout nebo narezat kizi pred vafenim. Vajicka, brambory, jablka, klobasy apod., je tfeba pred
vafenim propichnout. NEVARTE VAJICKA VE SKORAPCE.

ZAKRYTI

Zakryjte potraviny félii nebo poklickou vhodnou pro mikrovinné vareni. Zakryjte ryby, zeleninu,
hotova jidla, polévky. Nezakryvejte kolace, omacky, brambory nebo jidla pfipravena z tésta.
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PRUVODCE ROZMRAZOVANIM

Nerozmrazujte zakryté maso. MGze dojit k vareni. Odstrarite obal a podnos. Pouzivejte pouze nadoby, které
jsou vhodné do mikrovinné trouby.

Drlbez v celku rozmrazujte prsni stranou smérem dold. U masa rozmrazovat zac¢néte tukem dolu.
Tvar obalu se méni béhem rozmrazovani. Plytké pravidelné tvary se rozmrazuji rychleji nez velké kusy.

Po 1/3 ¢asu rozmrazovani zkontrolujte potraviny. V pfipadé potieby otocte, premistéte nebo odstrarite
rozmrazené Casti.

Béhem rozmrazovani vas trouba upozorni, abyste pokrm otocili. Oteviete dvirka a zkontrolujte potraviny.
Dodrzujte nize uvedené postupy, abyste dosahli nejlepsich vysledku. Poté zaviete dvirka.

Po rozmrazeni by mél byt pokrm chladny, ale mékky. Pokud je stale zmrzly, vratte ho zpét nebo ho nechte
nékolik minut odstat. Po rozmrazovani nechte potraviny odstat 5-60 minut, pokud je potraviny jesté ¢aste¢né
zmrzla. Driibez a ryby vlozte pod tekouci studenou vodu, dokud nerozmrzne.

«  Otaceni: Pecené maso, zebirka, driibez, krati prsa, hot dogy, klobasy, steaky nebo kotlety.

+ Rozlozte: Oddélte od sebe steaky, kotlety, maso do hamburgerd, mleté maso, kufeci kousky a kusy masa.

«  Zakryté: Pouzijte malé kousky hlinikové folie na zakryti tenkych casti nebo okraji nerovnomérnych &asti,
jako jsou napit. kureci kiidla. Abyste se vyhnuli jiskieni, nenechte félie se dotykat stén nebo dvirek.

«  Vyjmuti: Abyste zabranili pfevareni, odstrante rozmrazené ¢asti. To maze zkratit ¢as rozmrazovanim pro
potraviny s mensi hmotnosti nez 1350 g.
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TABULKA VARENI & OHREVU

Tabulka vareni

Potravina Uf°"e“ Doba vafeni/ Zvlastni instrukce
vykonu 4509

MASO
Hovézi steak Chlazené maso a dribez byste méli
- krvavy 640 8-10 min. vyjmout alespon 30 minut pred
- stfedné propeceny 640 9-11 min. vareni.
- propeceny 640 11-13 min. Vzdy nechte maso i driibez odstat
Veprovy fizek 800 12-15 min. zakryté po vareni.
Uzeny platek 800 9-10 min.
DRUBEZ
Celé kure 800 7-9 min.
Kousky kurete 640 5-7 min.
Prsa (s kosti) 640 6-8 min.
RYBY
Rybi filé 800 4-6 min. Rybu potfete malym mnozstvim
Makrela (celd) 800 4-6 min. oleje nebo masla nebo pridejte 15 -
Pstruh (cely) 800 5-7 min. 30 ml citrénové stavy, vina, vyvaru,
Losos (steak) 800 5-7 min. mléka nebo vody.

Vzdy nechte rybu odstat po
uvareni.

Poznamka:

Vyse uvedené doby vareni jsou pouze orientacni. Mohou se lisit v zavislosti na chuti a preferencich.
Doba pripravy se muze lisit v zavislosti na tvaru a skladbé potravin. Mrazené maso, driibez a ryby musi
byt fadné rozmrazené pred varenim.
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Tabulka ohievu

«  Détské pokrmy je tieba zvlast pozorné kontrolovat pred podavanim.
- Kdyz ohfivate zabalené polotovary, vzdy dodrzujte pokyny na obale.
- Kdyz nechate zamrazit pokrmy, které jste koupili erstvé, ujistéte se, Ze byli pred pfipravou dikladné

rozmrazené.

- Pamatujte na to, abyste odstranili kovové jehly z obalu potravin pred ohfevem.
« Chlazené (mrazené) potraviny vyzaduji del$i dobu ohfevu nez potraviny pfi pokojové teploté.
« VSechny druhy potravin mizete ohfivat s plnym vykonem mikrovin.

Potravina

Doba ohievu

Zvlastni instrukce

Détské jidlo

Prendejte jidlo do malé misky.

128 g sklenice 30 sec. Béhem ohrevu jednou nebo dvakrat zamichejte.
Pred podavanim peclivé zkontrolujte teplotu.
Détské mléko Zamichejte nebo protiepejte a nalijte do sterilizované lahve.
100 ml 20-30 sec. Pfed podavanim peclivé zkontrolujte teplotu.
225 ml 40-50 sec.
Sendvic Zabalte do papirové utérky a umistéte na sklenény podnos.
1ks 20-30 sec. * Pozn: Nepouzivejte utérky z recyklovaného papiru.
Lasagne Vlozte lasagne do trouby zakryté poklopem vhodnym do
1 porce (300 g) 4-6 min. mikrovinné trouby nebo zakryjte folii a propichnéte félii
vidli¢kou.
Jidlo z jednoho hrnce Vlozte do trouby zakryté poklopem vhodnym do mikrovinné
1 hrnek 11/2-3 min. | trouby.
4 hrnky 5-7 min. Po uplynuti poloviny doby ohtevu zamichejte.
Bramborové kase Vlozte do trouby zakryté poklopem vhodnym do mikrovinné
1 hrnek 2-3 min. trouby.
4 hrnky 6-8 min. Po uplynuti poloviny doby ohfevu zamichejte.
Pecené fazole Vlozte do trouby zakryté poklopem vhodnym do mikrovinné
1 hrnek 2-3 min. trouby.
Po uplynuti poloviny doby ohfevu zamichejte.
Ravioli nebo téstoviny v Vlozte do trouby zakryté poklopem vhodnym do mikrovinné
omacce trouby.
1 hrnek 3-4 min. Po uplynuti poloviny doby ohfevu zamichejte.
4 hrnky 7-10 min.
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TABULKA VARENI ZELENINY

Pouzivejte vhodnou sklenénou navodu s vickem. Pfidejte 30 - 45 ml studené vody na kazdych 250 g, dokud
neni potieba dal$i mnozstvi vody - viz tabulka. Varte zakryté na minimalni dobu vareni - viz tabulka. Dobu
vafeni muzete kdykoliv prodlouzit. BEhem vareni jednou zamichejte a po dokonceni vareni také. Sl, bylinky
nebo maslo pridavejte po uvareni. Po uvareni nechte asi 3 minuty odstat.

Tip: Nakrajejte zeleninu na stejné kousky. Cim mensi budou kousky, tim rychlejsi bude zelenina uvarena.
Vsechna zelenina by méla byt varena pfi maximalnim vykonu.

Tabulka vaieni mrazené zeleniny

Zelenina Hmotnost o';::& Instrukce
Spenét 1259 2-3 min. Pridejte 15 ml studené vody.
Brokolice 2509 3-4 min. Pridejte 30 ml studené vody.
Hrasek 2509 3-4 min. Pridejte 15 ml studené vody.
Zelené fazolky 2509 4-5 min. Pridejte 30 ml studené vody.
(Sr:rise\r/]/zlhrr);;g:}(;ukuFice) 2509 3-4 min. Pridejte 15 ml studené vody.
Smés na ¢inu 2509 4-5 min. Pridejte 15 ml studené vody.
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Tabulka vareni cerstvé zeleniny

Zelenina Hmotnost D?ba' Instrukce
vareni
Brokolice 2509 2-3 min. Nakrajejte r}a stfegne ru2|cky;
5009 4-6 min. Stopky maji smérovat do stfedu.
Bruselska kapusta 2509 3-4 min. Pridejte 60 - 75 ml vody.
Mrkev 2509 2-3 min. Nakrajejte na stejné kousky.
Kvétak 2509 2-3 min. Nakrajejte na stejné razicky. Velké rozpulte.
5009 4-6 min. Stopky maji smérovat do stfedu.
o Nakrajejte cukety na platky. Pridejte 30 ml vody
Cukety 2509 -3 min. nebo kousek masla. Varte do mékka.
Lilek 2504 2-3 min. l\vlfalfra'JeJlte Illelkvr)’a malé kousky a pokapejte 1
|Zici citronové Stavy.
Porek 2509 2-3 min. Nakrajejte pdrek na tlusté platky.
Pripravujte celé nebo nakrajené na kousky.
Houb 125¢g 1-2 min. Nepfidavejte vodu.
y 2509 2-4min. | Pokapejte citrénovou tavou.
Osolte a opeprete. Pfed podavanim osuste.
. o Nakrajejte cibuli na platky nebo na palky.
Cibule 2509 2-3 min. Pidejte 15 ml vody.
Paprika 2509 2-4 min. Nakrajejte papriky na malé kousky.
2509 3-5 min. Brambory oloupejte a nakrajejte na pllky nebo
Brambory 500 g 7-9min. | na ¢turtky.
Kedluben 2509 3-5 min. Nakrajejte kedluben na malé kousky.
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PECE O ZAKAZNIKA A SERVIS

Vzdy pouzivejte pouze originalni nahradni dily.

Oznaceni modelu a sériové ¢islo naleznete na typovém stitku. Polohu typového stitku je mozné zménit bez
predchoziho upozornéni.

Originalni ndhradni dily pro nékteré konkrétni komponenty jsou k dispozici minimalné 7 nebo 10 let. Zavisi to
na typu komponentu a na uvedeni posledniho spotiebice daného modelu na trh.

Pri kontaktovani naseho autorizovaného servisu méjte k dispozici modelové oznaceni, sériové cislo a popis
zavady.

Pro stazeni dokument( navstivte www.philco.cz.
Pro nahlaseni zavady a ziskéni dalSich servisnich informaci navstivte https://philco.cz/podpora-a-servis.

Zmény vyhrazeny bez predchoziho upozornéni.
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POKYNY A INFORMACE O LIKVIDACI POUZITYCH BALENi MATERIALU

Obalové materialy zlikvidujte na vefejném misté pro likvidaci odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH SPOTREBICU

2

C€

Vyznam symbolu na vyrobku, jeho piislusenstvi nebo obalu znamena, ze s timto vyrobkem nesmi
byt zachazeno jako s domovnim odpadem. Tento vyrobek zlikviduje na pfislusném sbérném misté
pro recyklaci odpadu z elektrickych a elektronickych zafizeni. Popfipadé je mozné v nékterych
statech Evropské unie nebo jinych evropskych statech vratit své vyrobky mistnimu prodejci, v
pfipadé koupé obdobného nového vyrobku. Spravna likvidace tohoto vyrobku pomuze usetfit
cenné piirodni zdroje a pomoci pfi prevenci pfipadného negativniho vlivu na Zivotni prostredi a
lidské zdravi, ke kterému by mohlo dojit v disledku nespravné likvidace odpadu. Podrobné;jsi
informace ziskate od mistniho Ufadu nebo v nejblizsim stfedisku pro sbér odpadu. Nespravna
likvidace tohoto typu odpadu muze podléhat vnitrostatnim predpistim o pokutach.

Pro podnikatelské subjekty v Evropské unii
Chcete-li zlikvidovat elektrické nebo elektronické zarizeni, vyzadejte si potiebné informace od
svého prodejce nebo dodavatele.

Likvidace v ostatnich statech mimo Evropskou unii
Chcete-li zlikvidovat tento vyrobek, vyzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace
od mistnich Uuradd nebo svého prodejce.

Tento vyrobek spliuje vsechny zakladni pozadavky nafizeni EU, které se na néj vztahuji.

Zmény v textu, designu a technickych udajich se mohou vyskytnout bez predchoziho upozornéni a
vyhrazujeme si pravo provést tyto zmény.

Original tohoto navodu k obsluze je v ¢eském jazyce.
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