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Digitalni osobni vaha

eta 3780

NAVOD K OBSLUZE

Vazeny zékazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pred uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si velmi pozorné prectéte navod k obsluze a tento navod spolu se
zaruénim listem, pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitinim obsahem
obalu dobfe uschoveijte.

|. BEZPECNOSTNI UPOZORNENI A

— PFed prvnim uvedenim do provozu si peclivé pfectéte navod k obsluze, prohlédnéte
vyobrazeni a navod si uschovejte pro budouci pouziti. Instrukce v navodu povazuijte za
soucast spotrebie a postupte je jakémukoliv dalSimu uzivateli spotfebice.

— Spotiebic je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a podobné tcely! Neni uréen
pro pouziti v Iékaiskych zafizenich a komeréni pouziti!

— Déti a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi mohou
vahu obsluhovat, pokud jsou pod dozorem.

- Nikdy spotfebi¢ nepouzivejte, pokud nepracuje spravné, pokud
upadl na zem a poskodil se nebo pokud spadl do vody. V takovych
pripadech zaneste spotiebi€ do odborného servisu k provéreni
jeho bezpecnosti a spravné funkce.

— Doporucujeme nestoupat na vahu s mokrymi chodidly nebo na vihky povrch vahy,
jinak hrozi nebezpeci uklouznuti!

— Vahu nikdy neponofrujte do vody (ani ¢astecné)!

— Pokud byla vaha skladovana pfi nizSich teplotach, nejprve ji aklimatizujte.

— Vahu pouzivejte pouze ve vodorovné poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti,

v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdroji (napf. kamna, krb, tepelné zarice),
zdroju zvySené vzdus$né vihkosti (napf. sauna, koupelna, bazén) a zafizeni se silnym
elektromagnetickym polem (napf. MV trouba, radio, mobilni telefon).

— Osobni vahu chrarite proti prachu, chemikaliim, nadmérné vihkosti, toaletnim potfebam,
tekutym kosmetickym pripravkdm, velkym zménam teplot a nevystavuijte ji pfimému
slunecnimu zafeni.

— Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch pokryty kobercem. Nestabilni nebo
mekka podlozka pod vahou mlze negativné ovlivnit pfesnost vazeni.

— Pfi manipulaci s vahou postupujte tak, aby nedoSlo k poranéni osob nebo poskozeni
spotiebice.

— S vahou manipulujte opatrné. Nehazejte s ni ani na ni neskakejte. Vaha je odolna, ale
nespravné zachazeni muze znicit jeji elektronické snimace.

— Vahu nerozebirejte a nevyjimejte z ni zadné soucastky.

— Neumistujte zadné pfedméty na povrch vahy pfi skladovani, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

— Pokud vahu nebudete dlouhodobé pouzivat, vyjméte z ni baterii.

— Pokud baterie tee, okamzité ji vyménte, v opaéném pfipadé muze poskodit vahu.

— Nevkladejte staré a nové baterie dohromady.

— Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

— Vybitou baterii zlikvidujte vhodnym zpusobem (viz odst. VIII. EKOLOGIE).

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je uréen a popsan v tomto
navodu!

3 /38



©

— Méjte na zfeteli, Ze Udaje, které byly zjiStény na této vaze, jsou pouze pfiblizné a nepresné
ve srovnani s vysledky skutecnych medicinskych analyz. Pfesné urceni biometrickych
charakteristik mize urcit pouze Iékaz pomoci medicinskych metod.

— Udrzujte baterie a vahy mimo dosah déti a nesvépravnych osob. Osoba, ktera spolkne
baterie, musi okamzité vyhledat Iékafskou pomoc.

— Nepouzivejte v prabéhu téhotenstvi.

— Nepretézujte spotiebic vétsi vahou, nez je maximalni kapacita vahy! Zabranite tim
posSkozeni pfistroje.

— Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouzivate nékteré z nasledujicich
zafizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné zdravotni zafizeni implantované do
téla nebo pouzivané jako podpora.

— Vyrobce neodpovida za $kody zpusobené nespravnym pouzivanim spotfebice (napf.
poskozeni povrchu desky apod.) a neni odpovédny ze zaruky za spotrebic v pfipadé
nedodrzeni vySe uvedenych bezpecnostnich upozornéni.

|l. VSEOBECNE INFORMACE

Proc je dulezita znalost Vasi hmotnosti?

Nadvaha nebo podvaha je dulezitym indikatorem vaseho zdravi. Nadvaha muze zvysit
riziko nékterych forem rakoviny, srde¢nich chorob, cukrovky, mrtvice, vysokého krevniho
tlaku, artritidy, nemoci Zlu¢niku, apney a dalSich. Podvaha s sebou nese rizika jako jsou
snizena imunita organismu, osteoporéza, u zen hrozi vynechani menstruace, coz zpusobuje
neplodnost, atd. Obézni lidé, ktefi chtéji zhubnout a velmi hubeni lidé, ktefi chtéji pfibrat, by
meli zpUsob lécby a diety konzultovat se svym oSetfujicim Iékafem.

Pro analyzu tuku je duilezité:

— pockat cca 15 minut poté co vstanete z postele, protoZze voda v nasem téle mize byt
nerovnomeérné rozlozena.

— odpocinout si nékolik hodin (cca 6-8) po neobvyklé vyCerpavajici aktivite.

Analyza tuku neposkytne uzite¢né informace détem pod 10 let a dospélym nad 85 let;
osobam s horeckou; po absolvovani dialyzy; osobam se symptomy osteoporézy nebo
osobam, které uzivaji kardiovaskularni Iéky; t€hotnym Zenam; sportovcim, ktefi maji

hodné svalové hmoty; protoze jejich vysledky mohou byt zkreslené. Obézni lidé, ktefi chtéji
zhubnout a velmi hubeni lidé, ktefi chtéji pfibrat, by méli zplsob Ié¢by a diety konzultovat se
svym oSetfujicim Iékafem.

Proc je dulezité védét, jakou mate hodnotu tuku v téle a vody v organizmu?

Obezita (pfitomnost nadmérného mnozstvi télesného tuku) je znamym rizikem pro zdravi
Clovéka, jenz je tésné propojeno s vaznymi nemocemi jako je vysoky krevni tlak, nemoci
srdce, cukrovka, osteoartritida a nékteré formy rakoviny. Existuji i jiné, méné ¢asté symptomy
jako je doCasné zastaveni dychani béhem spanku a ospalost béhem dne, které mize
kompozice je u€innym zplsobem stanoveni Urovné vaseho zdravi.

Obsah vody v organizmu je ukazatelem dobrého zdravi. Pokud se hmotnost neméni

a hodnota % TBW (celkového obsahu vody v organizmu) vzrista, znamena to, ze svalova
hmota v téle narlsta (coz je pro zdravi dobré). Pokud hodnota % TBW klesa, znamena to
Ubytek svalové hmoty v téle a nardst mnoZzstvi tuku, pfipadné to indikuje nespravné vyvazeni
vody v organizmu nebo nékteré mozné nemoci spojené s nedostatkem vody v organizmu.
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Obecné plati, ¢im vice ma ¢lovék svalové hmoty, tim vy$Si je obsah vody v téle.

Jak vaha funguje

Monitor tuku vyuziva metodu analyzy télesné kompozice, BIA (zkratka pro bioelektrickou
impedanéni analyzu). BIA méfi odpor, ktery je pfimo umérny s tukem v téle, pfi pritoku
slabého a neskodného elektrického proudu. Zdrojové elektrody vpoustéji proud na jedné
strané a detek&ni elektrody zachycuji tento proud na druhé strané. Do softwarového
programu pro analyzu se nasledné vlozi data ze zafizeni BIA, jako pohlavi, vék a vyska.
Hmotnost a télesny tuk se vypocitaji automaticky.

Procento tuku a vody v téle, které se zobrazi na displeji, vyhledate v jednom z rozmezi
uvedenych v referencni tabulce (str. 7) a tim zjistite, do které skupiny spadate.
Pfesnost vahy zavisi na nékolika zakaznikovych proménnych. Doporuujeme, abyste si
vytvofili z vazeni rutinu, vZdy se vazte v pfiblizné stejny denni €as a za stejnych podminek.

Dulezité poznamky: %J
1) Tato vaha vyzaduje, abyste se vazili bosi z divodu spravné vodivosti béhem
analyzy télesného tuku.
2) Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch zakryty kobercem.
3) Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouzivate nékteré
z nasledujicich zarizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné
zdravotni zafizeni implantované do téla nebo pouzivané jako podpora.
4) Nadmeérna konzumace tekutin a potravin, cviceni, zdravotni podminky, uzivané léky,
Zensky menstruacni cyklus apod., maji vliv na vysledky analyzy.

I1l. PRIPRAVA K POUZITI

Odstrante veskery obalovy material a vyjméte vahu. Z vahy odstrante vSechny pfipadné
adhezni félie, samolepky nebo papir. Oteviete kryt baterie na spodni strané vahy, vliozte
baterie spravnou polaritou a kryt opaénym zplsobem uzavrete. Umistéte vahu na rovny,
pevny a suchy povrch. Vahu zapnéte klepnutim nohy na SET a zkontrolujte jednotku
hmotnosti, ktera se zobrazila na displeji (kg). Pokud si piejete nastavit jednotku st nebo Ib
(pfipadné jednotky vysky em < FT;In), na spodni strané vahy ji nastavte pfepinacem st
< kg < Ib* (obr. 2). Nasledné vahu umistéte na pevny a rovny povrch (viz odst.

I. BEZPECNOSTNI UPOZORNENI) obr. 3.

st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = libra (britsk& jednotka hmotnosti) 11b = 0,454 kg

FT;In = stopa;palec 1FT=30.48cm; 1In=2,54 cm

V. POKYNY K OBSLUZE

Va8e vaha je jemné elektronické zafizeni. Jednou z véci, které se nejslozitéji vazi, je lidské
télo, protoze je stale v pohybu. Pokud chcete dosahnout spolehlivych vysledkd, vzdy se
snazte stoupnout celymi chodidly na stejné misto na vaze a stljte nepohnuté (obr. 1).
Pokud je to mozné, vazte se béhem dne ve stejny ¢as (nejlépe rano), aby bylo dosazeno
srovnatelnych vysledkd. Pamatujte, ze nadbyte¢né oble€eni muze zvysit vasi hmotnost,
rovnéz jako jidlo a piti pfed vazenim. Kratkodobé kolisani hmotnosti je vSeobecné
pfisuzovano ubytku (ztraté) tekutin.
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Vazeni

Vahu zapnéte stiskem tlacitka SET, kdy mlzete nastavovat individualni charakteristiky
osoby, nebo rovnou stoupnutim na vahu (obr. 4).

Po chvilce zvaZzena hmotnost zablika a hodnota zlistane jesté nékolik vtefin zobrazena na
displeji (obr. 5). Potom se vaha automaticky vypne.

Nastaveni osobnich udaju pro analyzu télesného tuku a vody v organizmu
Pfed samotnou prvni analyzou je nutné zadat osobni tdaje (pohlavi, vék a vysku), které se
ulozi do paméti. Ve vaze je mozné ulozit udaje 10-ti osob.

1. Stisknéte tlaCitko SET. Na displeji zacne blikat €islo paméti (napf. P1).

2. TlaCitkem A nebo ¥ zvolte Cislo paméti, do které chcete ulozit idaje pro osobu, ktera
se bude vazit.
Potvrdte stisknutim tlaCitka SET.

3. TlaCitkem & nebo ¥ nastavte své pohlavi:
6' muz / Zzena ‘v’<
Potvrdte stisknutim tlaCitka SET.

4. Tlacitkem A nebo w nastavte sv(j vék (Age).
Potvrdte stisknutim tlaCitka SET.

5. TlaCitkem & nebo ¥ nastavte svou vysku (pfipadné zmeérite jednotky cm — FT;ln).
Potvrdte stisknutim tlaCitka SET.

Nyni jsou vSechny osobni Udaje uloZeny. Stoupnéte na vahu a vyCkejte zobrazeni
vysledkd.

Po nékolika sekundach se zacnou zobrazovat nasledujici udaje:

1. - Obsah télesného tuku v % (FAT)
- Obsah vody v téle v % (TBW)
2. - Obsah svalové hmoty v % (MUS)

- Obsah hmotnosti kosti v % (BONE)

Upozornéni
PFi méfeni nesmi byt kontakt mezi chodidly, lytky ani stehny. V opaéném pfipadé
méfeni nemusi byt pfesné.

Pro opakovanou analyzu télesnych charakteristik (po ulozeni vstupnich hodnot pfislusné
osoby do paméti - napf. P1), postupujte nasledovné:

1) Stisknéte SET

2) Tlacitkem & nebo ¥ zvolte Cislo paméti, ve které je ulozeno Vase nastaveni

3) Po zvoleni prislusného Cisla paméti nic nemackejte. Stoupnéte na vahu a Vase vaha
a télesné charakteristiky se zacnou analyzovat.
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Vik (roky) Zeny Muzi
Télesny tuk (%) | Voda v téle (%) | Télesny tuk (%) | Voda v téle (%)
4,0 - 20,5 66,0 - 54,7 4,0-15,5 66,0 - 58,1 podvaha
<=130 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 normalni
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9 - 51,9 nadvaha
30,6 - 50,0 47,7 -34,4 24,6 - 50,0 51,8-34,4 obezita
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 podvaha
25,1-30,0 51,5 -48,1 19,6 -24,0 55,3-52,3 normalni
> 30 30,1-35,0 48,0 - 44,7 24,1-28,5 52,2 -49,2 nadvaha
35,1-50,0 446 -34,4 28,6 - 50,0 491-34,4 obezita

Ukazatel podvahy (na vaz

e): -

Ukazatel normalni vahy (na vaze): o

Ukazatel nadvahy (na vaz

e): +

Ukazatel obezity (na vaze): ++

Z davodu pfirozenych odliSnosti mezi lidmi je tato tabulka pouze pro informacni ucely.

Vysledky méreni vahy kosti a svalové proporce jsou pouze orientaéni. Primérny
pomér svalové hmoty u zdravého muze je pfiblizné >40%, u Zeny >30%. Vaha kosti
se pohybuje pfiblizné mezi 2,5 - 5 kg u Zen a 3 - 6 kg u muzd, v zavislosti na mnoha
relevantnich faktorech. Naméfite-li abnormalni hodnoty, konzultujte to vzdy se svym

oSetfujicim lékafem.

Poznamka

i)

Vaha se automaticky vypne, pokud na ni nestoupnete do cca 30 vtefin po

zobrazeni ,,0.0%.

Vymeéna baterie

Otevrete kryt baterie na spodni strané vahy. VloZte baterie spravnou polaritou a kryt
uzavrete. Pro tento pfistroj pouzivejte typ AAA baterii (2 ks). Pokud pfistroj nepouzivate
delSi dobu, vyjméte z n&j baterie!

Poznamka

Nepouzivejte rozdilné typy baterii. Nepouzivejte spolu ani pouzité a nové baterie.

Chybové hlaseni a jejich symboly

Zobrazené symboly Vyznam

Véaha stoji na nerovném povrchu

vahy.

Lo Baterie je vybita
Err % obsahu télesného tuku lezi mimo limity méfeni této vahy.
EEEE Zméfena vaha je vyssi, nez maximalni povolena hodnota
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V. RESENi MOZNYCH PROBLEMU

Pokud mate s vahou potize:

— Zkontrolujte, zda je spravné vlozena baterie.

— Zkontrolujte, zda jste spravné zvolili jednotku hmotnosti.

— Zkontrolujte, zda je vaha na rovné podlaze a nedotyka se zdi.

— Pokud se po klepnuti na vahu, kdyz ji chcete zapnout, na displeji neobjevi vliibec nic
nebo pouze ,Lo" (obr.6) vyménte baterii.

— Pokud se na displeji objevi ,EEEE" (obr.7), vaha byla pretizena.

— Pokud se na displeji objevi neobvyklé znaky, vyjméte a znovu vlozte baterii.

— Pokud se projevi pfiznaky jako blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se
premistit vahu pry€ z dosahu rusivého zdroje nebo zajistéte vypnuti tohoto zdroje po
dobu pouzivani vahy.

VI. SKLADOVANI

Po pouziti vahu ulozte do vodorovné polohy (ne svisle), mimo dosah déti a nesvépravnych
osob (viz odst. . BEZPECNOSTNi UPOZORNENI).

VIl. UDRZBA

Nepouzivejte drsné a agresivni Cistici prostfedky (napf. ostré predméty, fedidla nebo
jina rozpoustédla). Cisténi povrchu desky vahy provadeéjte otiranim mékkym vihkym
hadfikem. Dbejte na to, aby se do vnitfnich ¢asti nedostala voda.

Vill. EKOLOGIE JR-3 D4

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech kusech vytistény znaky materiald pouzitych na
vyrobu baleni, komponentl a pfislusenstvi, jakoz i jejich recyklace. Uvedené symboly na
vyrobku nebo v pravodni dokumentaci znamenaji, Ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spoleéné s komunalnim odpadem. Za ucelem jejich
spravné likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty
zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje

a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostfedi a lidské
zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpad. Dal$i podrobnosti si

Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy
udéleny pokuty. Vybitou baterii z vahy vyjméte a vhodnym zpusobem prostfednictvim

k tomu urenych specialnich sbérnych siti bezpe¢né zlikvidujte. Baterii nikdy nelikvidujte
spalenim!

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo tGdrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitinich
Casti spotiebice, musi provést odborny servis!
NedodrZenim pokynt vyrobce zanika pravo na zarucni opravu!

Pripadné dalsi informace o spotfebici a servisni siti ziskate na infolince +420 577 055 333
nebo na internetové adrese www.eta.cz.
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IX. TECHNICKA DATA

Vazivost max. 180 kg /397 Ib / 28.3 st
RozliSeni: 0,1 kg

Baterie: 2 x 1,5V AAA (soucasti baleni)
Vaha pristroje: 1,2 kg

Kapacita paméti: 10 osob

Rozsah nastavitelné vysky: od 75 do 225 cm (2'5" - 7°41/2 ,Ft:in)
Vék: od 10 do 85 let
Minimalni vaha: od cca 2 kg (4,4 Ib/0:3 st)
Maximalni vaha: 180 kg (397 Ib / 28.3 st)
Jednotky méfeni télesného tuku: 0,1%

Rozsah méfeni télesného tuku: 4,0% - 50,0%

Rozsah méreni vody v téle: 35,0% - 85,0%

Rozsah méreni svalové hmoty v téle: 1,0% - 50,0%

Na vyrobek bylo vydano ES prohlaseni o shodé podle zakona ¢. 22/1997 Sb. v platném

znéni. Vyrobek spliiuje pozadavky nize uvedeného nafizeni vliady v platném znéni:

— NV ¢&. 616/2006 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na vyrobky z hlediska jejich
elektromagnetické kompatibility (odpovida Smérnici Rady €. 2004/108/ES v platném
znéni).

— NV &. 481/2012 Sb., Nafizeni vlady o omezeni pouzivani nékterych nebezpecénych latek
v elektrickych a elektronickych zafizenich (odpovida Smérnici Evropského parlamentu
a Rady 2011/65/EU v platném znéni).

Nepodstatné odchylky od standardniho provedeni, které nemaji vliv na funkci vyrobku, si
vyrobce vyhrazuje.

HOUSEHOLD USE ONLY — Pouze pro pouziti v domacnosti.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponofovat do vody nebo
jinych tekutin. TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG
AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT ATOY.

Nebezpeci uduseni. Nepouzivejte tento saCek v kolébkach, postylkach, koCarcich nebo
détskych ohradkach. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. S&€ek neni na hrani.

VYROBCE: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Ceska republika.

J Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vlhky povrch vahy,
" jinak hrozi nebezpedi uklouznuti!

f‘ IHNED VAZI: na vahu se staéi postavit - dojde automaticky k zapnuti
- f a zvazeni

A UPOZORNENI
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Digitalna osobna vaha

eta 3780

NAVOD NA OBSLUHU

Vazeny zékaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto
pristroja do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu
so zaru¢nym listom, dokladom o predaiji a podla moznosti aj s obalom a vndtornym
vybavenim obalu dobre uschovajte.

|. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A

— Pred prvym uvedenim do prevadzky si starostlivo precitajte navod na obsluhu,
prehliadnite vyobrazenie a navod uschovajte na neskorsie pouZitie. InStrukcie v navode
povazujte za sucast spotrebica a postupte ich akémukolvek dalSiemu uzivatelovi
spotrebica.

— Spotrebic je uréeny len na pouzitie vdomacnostiach a podobné ucely! Nie je
uréeny na pouzitie v lekarskych zariadeniach a na komeréné pouzitie!

— Deti a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami
mdbzu vahu obsluhovat, ak su pod dozorom.

— Nikdy spotrebi¢ nepouzivajte, ak nepracuje spravne, ak spadol na
zem a poskodil sa alebo ak spadol do vody. V takych pripadoch
zaneste spotrebi¢ do odborného servisu pre preverenie jeho
bezpecénosti a spravnej funkcie.

— Odporu¢ame nestupat’ na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch
vahy, inak hrozi nebezpeéenstvo pokiznutia!

— Vahu nikdy neponarajte do vody (ani ¢iasto¢ne)!

— Ak bola vaha skladovana pri nizSich teplotach, najskér ju nechajte aklimatizovat.

— Vahu pouzivajte iba vo vodorovnej polohe na mieste, kde nehrozi jej prevratenie,

v dostato¢nej vzdialenosti od tepelnych zdrojov (napr. kachli, krbu, tepelnych
Ziariéov), zdrojov zvySenej vihkosti (napr. sauny, kiipelne, bazénu) a zariadeni so
silnym elektromagnetickym pofom (napr. MV rura, radio, mobilny telefon).

— Osobnu vahu chrante pred prachom, chemikaliami, nadmernou vlhkostou, toaletnymi
potrebami, tekutymi kozmetickymi pripravkami a velkymi zmenami tepl6t a nevystavuijte
ju priamemu sinku.

— NepretaZujte spotrebi€ vacdou vahou, nez je maximalna kapacita vahy! Zabranite tym
poskodeniu pristroja.

— Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré z nasledujucich
zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné zariadenie
implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.

— Vahu neumiestniujte na nerovny povrch alebo na povrch pokryty kobercom. Nestabilna
alebo méakka podlozka pod vahou mdze negativne ovplyvnit presnost vazenia.

— Pri manipulécii s vahou postupujte tak, aby sa nikto neporanil a vaha sa neposkodila.

— S vahou manipulujte opatrne. Nehadzte ju, ani na nu neskacte. Vaha je odolna, ale
nespravne zaobchadzanie mdze znicit jej elektronické snimace.

— Vahu nerozoberajte a nevyberajte z nej ziadne suciastky.

— Pri skladovani na povrch vahy ni¢ neukladajte. Vaha by sa mohla poskodit.

— Ak vahu nebudete dlhSie pouzivat, vyberte z nej batériu.

— Ak batéria teCie, okamzite ju vyberte, v opacnom pripade moéze vahu poskodit.
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— Nevkladajte naraz staré a nové batérie a nepouzivajte dobijacie akumulatory.

— Vybitt batériu zlikvidujte vhodnym spésobom (pozri text VIIl. EKOLOGIA).

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na ziadny iny Ucel, nez na ktory je ur€eny a opisany v tomto
navode!

— Maijte na zreteli, Ze udaje, ktoré boli zistené na tejto vahe, su iba priblizné a nepresné
v porovnani s vysledky skuto€nych medicinskych analyz. Presné urcenie biometrickych
charakteristik moze urcit iba Iékar pomocou medicinskych metdd.

— Udrzujte batérie a vahy mimo dosahu deti a nesvojpravnych os6b. Osoba, ktora prehltne
batérie, musi okamzite vyhladat lekarsku pomoc.

— Nepouzivajte v priebehu tehotenstva.

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzivanim spotrebica (napr.
poskodeniu povrchu plochy) a nie je povinny poskytnut zaruku na spotrebic v pripade
nedodrzania zhora uvedenych bezpe&nostnych upozorneni.

l. VSEOBECNE INFORMACIE

Preco je dolezita vedomost’ o Vasej hmotnosti?

Nadvaha alebo podvaha je dolezitym indikatorom Vaseho zdravia. Nadvaha méze zvysit
riziko niektorych foriem rakoviny, srdcovych chordb, cukrovky, mftvice, vysokého krvného
tlaku, artritidy, choroby ZI¢nika, apney a dalSich. Podvaha so sebou nesie rizika ako su
znizena imunita organizmu, osteoporo6za, u zien hrozi vynechanie menstruacie, o spdsobuje
neplodnost, atd.

Obézni ludia, ktori chcu schudnut a velmi chudi ludia, ktori chcu pribrat, by mali spdsob
lieCby a diéty konzultovat so svojim oSetrujucim lekarom.

Pre analyzu tuku je doélezité:

- Pockat cca 15 minut potom o vstanete z postele, pretoze voda v naSom tele méze byt
nerovnomerne rozlozena.

- Oddychnut’ si niekolko hodin (cca 6-8) po neobvyklej vyCerpavajucej aktivite.

Analyza tuku neposkytne uzito€né informacie detom pod 10 rokov a dospelym nad 85 rokov;
osobam s horuckou; po absolvovani dialyzy; osobam so symptémami osteopordzy alebo
osobam, ktoré uzivaju kardiovaskularne lieky; tehotnym Zenam; Sportovcom, ktori maju vela
svalovej hmoty; pretoZe ich vysledky mozu byt skreslené.

Obézni fudia, ktori chcu schudnut a velmi chudi ludia, ktori chcu pribrat, by mali spdsob
lieCby a diéty konzultovat’ so svojim oSetrujucim lekarom.

Preco je dolezité vediet’, akii mate hodnotu tuku v tele a vody v organizme?

Obezita (pritomnost nadmerného mnozstva telesného tuku) je znamym rizikom pre zdravie
Cloveka, ktoré je tesne prepojené s vaznymi chorobami ako je vysoky krvny tlak, choroby
srdca, cukrovka, osteoartritida a niektoré formy rakoviny. Existuju aj iné, menej ¢asté
symptomy ako je doasné zastavenie dychania po¢as spanku a ospalost po¢as dna, ktoré
mbéze zapriCifiovat obezita. Analyza percentualneho pomeru telesného tuku alebo vasej
telesnej kompozicie je U€innym spésobom stanovenia urovne vasho zdravia. Obsah vody
v organizme je ukazovatelom dobrého zdravia. Ak sa hmotnost nemeni a hodnota% TBW
(celkového obsahu vody v organizme) rastie, znamena to, Zze svalova hmota v tele narasta
(Co je pre zdravie dobré). Ak hodnota% TBW klesa, znamena to ubytok svalovej hmoty v tele
a narast mnoZstva tuku, pripadne to indikuje nespravne vyvazenie vody v organizme alebo
niektoré mozné choroby spojené s nedostatkom vody v organizme. VSeobecne plati, ¢im
viac ma €lovek svalovej hmoty, tym vySSi je obsah vody v tele.
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Ako vaha funguje

Monitor tuku vyuziva metddu analyzy telesnej kompozicie, BIA (skratka pre bioelektricku
impedancna analyzu). BIA meria odpor, ktory je priamo umerny s tukom v tele, pri prietoku
slabého a neSkodného elektrického pradu. Zdrojové elektrody vpustaju prud na jednej
strane a detekéné elektrédy zachytavaju tento prud na druhej strane. Do softvérového
programu pre analyzu sa nasledne vloZia data zo zariadenia BIA, ako pohlavie, vek

a vyska. Hmotnost a telesny tuk sa vypocitaju automaticky.

Percento tuku a vody v tele, ktoré sa zobrazi na displeji, vyhladate v jednom z rozmedzi
uvedenom v Referenénej tabulke (s. 14) a tym zistite, do ktorej skupiny spadate.
Presnost vahy zavisi od niekolkych zakaznikovych premennych. Odpori¢ame, aby ste
si vytvorili z vazenia rutinu, vzdy sa vazte v priblizne rovnaky denny ¢as a za rovnakych

podmienok.
Délezité poznamky: gj}

1) Tato vaha vyzaduje, aby ste sa vazili bosi, z dévodu spravnej vodivosti po¢as
analyzy telesného tuku.

2) Vahu neumiestriujte na nerovny povrch alebo povrch zakryty kobercom.

3) Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré
z nasledujucich zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné
zariadenie implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.

4) Nadmerna konzumacia tekutin a potravin, cvi¢enie, zdravotné podmienky, uzivané

lieky, Zensky menstruacny cyklus a pod, maju vplyv na vysledky analyzy.

I1l. PRIPRAVA NA POUZITIE

Odstrante vSetok obalovy material a vyberte vahu. Z vahy odstrarite vetky pripadné
adhézne fdlie, nalepky alebo papier. Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy, viozte
batérie (pozor na spravnu polaritu) a opaénym spdsobom kryt uzavrite. Umiestnite vahu na
rovny, pevny a suchy povrch. Vahu zapnite dotykom nohy na SET a skontrolujte jednotku
hmotnosti, ktora sa zobrazi na displeji (kg). Pokial chcete nastavit jednotku st alebo Ib,

na spodnej strane vahy ju nastavte prepinacom (pripadne jednotky vysky cm < FT; In)
(obr. 2). Potom vahu umiestnite na pevny a rovny povrch (pozri text . BEZPECNOSTNE
UPOZORNENIA) obr. 3.

st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b =0,454 kg

FT;In = stopa;palec 1FT=30.48cm;1In=2,54 cm

IV. NAVOD NA OBSLUHU

Va$a vaha je jemné elektronické zariadenie. Jednou z veci, ktoré sa najzlozitejSie vazia,
je fTudské telo, pretoze je stale v pohybe. Ak chcete dosiahnut spolahlivé vysledky, vzdy
sa snazte stupit’ celymi chodidlami na rovnaké miesto na vahe a stojte nehybne (obr. 1).
AK je to mozné, vazte sa po€as dfia v rovhakom €ase (najlepSie rano), aby ste dosiahli
porovnatelné vysledky. Pamatajte, Ze nadbytocné oble¢enie moze zvysit vasu hmotnost
rovnako ako jedlo a pitie pred vazenim. Kratkodobé kolisanie hmotnosti je vSeobecne
prisudzované ubytku (strate) tekutin.
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Vazenie

Vahu zapnite stlacenim tlacidla SET, kedy mézete nastavovat individualne charakteristiky
osoby, alebo rovno postavenim na vahu (obr. 4). Po chvili odvazena hmotnost zablika

a zostane este niekolko sekund zobrazena na displeji (obr. 5). Potom sa vaha
automaticky vypne.

Nastavenie osobnych udajov pre analyzu telesného tuku a vody v organizme
Pred samotnou prvou analyzou treba zadat osobné Udaje (pohlavie, vek a vysku), ktoré sa
ulozi do pamate. Vo vahe je mozné ulozit udaje 10 osbéb

1. Stlacte tlacidlo SET. Na displeji zacne blikat Cislo pamate (napr. P1).

2. TlaCidlom A alebo ¥ zvolte Cislo pamate, do ktorej chcete uloZit idaje pre osobu, ktora
sa bude vazit.
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

3. TlaCidlom A alebo ¥ nastavte svoje pohlavie:
1" muz / Zzena ‘g‘
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

4. TlaCidlom & alebo w nastavte svoj vek (Age).
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

5. Tlacidlom & alebo ¥ nastavte svoju vysku (pripadne zmente jednotky cm < FT; In).
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

Teraz su vSetky osobné udaje uloZené. Postavte sa na vahu a vyckajte zobrazenie
vysledkov.

Po niekolkych sekundach sa zacnu zobrazovat’
1. - Obsah telesného tuku v% (FAT)

- Obsah vody v tele v% (TBW)
2. - Obsah svalovej hmoty v % (MUS)

- Obsah hmotnosti kosti v % (BONE)

Upozornenie :
Pri merani nesmie byt kontakt medzi chodidlami, lytkami ani stehnami. V opaénom
pripade nemusi byt meranie presné.

Pre opakovanu analyzu telesnych charakteristik (po uloZzeni vstupnych hodnét prislusnej
osoby do pamate — napr. P1), postupujte nasledovne:

1) Stlacte SET

2) Tlacidlom & nebo ¥ zvolte Cislo pamate, v ktorej je ulozené Vase nastavenie

3) Po zvoleni prislusného Cisla pamate ni¢ nestlacajte. Postavte na vahu a Vasa vaha
a telesné charakteristiky sa zanu analyzovat.

13/38



&

Vek (roky) Zeny Muzi
Telesny tuk (%) | Voda v tele (%) | Telesny tuk (%) | Voda v tele (%)
4,0 - 20,5 66,0 - 54,7 4,0-15,5 66,0 - 58,1 podvaha
<=130 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 normalne
25,1-30,5 51,56-47,8 20,1-24,5 54,9 - 51,9 nadvaha
30,6 - 50,0 47,7 -34,4 24,6 - 50,0 51,8-34,4 obezita
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 podvaha
25,1-30,0 51,5 -48,1 19,6 -24,0 55,3-52,3 normalne
> 30 30,1-35,0 48,0 - 44,7 24,1-28,5 52,2 -49,2 nadvaha
35,1-50,0 446 - 34,4 28,6 - 50,0 491-34,4 obezita

Ukazovatel podvahy (na vahe): -
Ukazovatel normalnej vahy (na vahe): o
Ukazovatel nadvahy (na vahe): +
Ukazovatel obezity (na vahe): ++

Z dévodu prirodzenych odliSnosti medzi ludmi sluzi tato tabulka len pre informacéné ucely.

Vysledky merani vahy kosti a svalovej proporcie su iba orientacné. Priemerny
pomer svalovej hmoty u zdravého muza je priblizne > 40%, u Zeny > 30%. Vaha kosti sa
pohybuje priblizne medzi 2,5 - 5 kg u zZien a 3 - 6 kg u muzov, v zavislosti na mnohych
relevantnych faktoroch. Ak nameriate abnormalne hodnoty, konzultujte to vzdy so svojim
oSetrujucim lekarom.

i
Poznamka
Vaha sa automaticky vypne, ak sa na fnu nepostavite do cca 30 sekund
po zobrazeni ,,0.0%
Vymena batérie
Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy. Vlozte batérie (pozor na spravnu polaritu)
a kryt uzavrite. Pre tento pristroj pouzivajte typ AAA batérii (2 ks). Pokial pristroj
nepouzivate dlhSiu dobu, vyberte z neho batérie!
- i
Poznamka
Nepouzivajte rozdielne typy batérii. Nepouzivajte spolu ani pouzité a nové batérie.
Chybové hlasenie a jeho symboly
Zobrazené Y —
symboly y
——-- Véha stoji na nerovhom povrchu
Lo Batéria je vybita
Err % obsahu telesného tuku lezi mimo limity merania tejto vahy.
EEEE Namerana vaha je vysSia, nez maximalna povolena hodnota vahy.
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V. RIESENIE MOZNYCH PROBLEMOV

Ak mate s vahou problémy:

— Skontrolujte, €i je spravne vloZzena batéria.

— Skontrolujte, ¢i ste spravne zvolili jednotku hmotnosti.

— Skontrolujte, ¢i je vaha na rovnej ploche a nedotyka sa steny.

— Ak sa po klepnuti na vahu, ked ju chcete zapnut, na displeji neobjavi vdbec ni¢ alebo
len ,Lo" (obr. 6), vymerite batériu.

— Ak sa na displeji objavi ,EEEE" (obr. 7), vaha bola pretazena.

— Pokial sa na displeji objavia nezvycajné znaky, vyberte a znovu vlozte batériu.

— Ak sa prejavuju symptomy, akymi su napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych
udajov, premiestnite vahu z dosahu rusivého zdroja alebo zaistite vypnutie tohto zdroja
pocas vazenia.

VI|. SKLADOVANIE

Po pouziti vahu ulozte vo vodorovnej polohe (nie zvislo), mimo dosah deti
a nesvojpravnych o0sdb (pozri text . BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA).

VIl. UDRZBA

Nepouzivajte drsné a agresivne Cistiace prostriedky (napr. ostré predmety, riedidla alebo
iné rozpust'adla). Desku vahy vycistite vihkou makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa
do vnutornych €asti nedostala voda.

VIIl. EKOLOGIA REXLP:S

Ak to rozmery umoznuju, na vSetkych dieloch su vytlacené znaky materialov, ktoré su
pouzité na obalovy material, komponenty a prisluSenstvo, ako aj na ich recyklovanie.
Uvedené symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaju, ze pouzité
elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunalnym
odpadom. Za ucelom spravne;j likvidacie vyrobkov ich odovzdajte na k tomu uréenych
zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu
pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. DalSie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo
odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Vybitu batériu vyberte z vahy a zlikvidujte ju prostrednictvom Specializovanej zbernej siete.
Batériu nikdy nelikvidujte spalenim!

Udrzbu rozsiahlej$ieho charakteru alebo tdrzbu, ktora vyzaduje zasah do
vnutornych ¢€asti spotrebi¢a, musi vykonat’ iba Specializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebici a servisnej sieti ziskate na infolinke
+420 577 055 333 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.
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IX. TECHNICKE UDAJE

Vazivost max. 180 kg /397 Ib / 28.3 st
Rozlisenie: 0,1 kg

Batérie: 2 x 1,5V AAA® (sucastou balenia)
Vaha pristroja: 1,2 kg

Kapacita pamate: 10 osob

Rozsah nastavitelnej vysky: od 75 do 225 cm (25" - 7'41 / 2 Ft:in)
Vek: od 10 to 85 rokov
Minimalna vaha: od 2kg (4,41b/0:3 st)
Maximalna vaha: 180 kg (397 Ib / 28.3 st)
Jednotky merania telesného tuku: 0,1%

Rozsah merania telesného tuku: 4,0% - 50,0%

Rozsah merania vody v tele: 35,0% - 85,0%

Rozsah merania svalovej hmoty v tele: 1,0% - 50,0%

Na vyrobok bolo vydané ES vyhlasenie o zhode podla zakona €. 264/1999 Z.z. v platnom
zneni. Vyrobok spifia poZiadavky niZ$ie uvedeného nariadenia vlady v platnom zneni:
— NV €. 194/2005 Z.z. o podrobnostiach o technickych poziadavkach na vyrobky
z hladiska elektromagnetickej kompatibility (zodpoveda Smernici Rady ¢. 2004/108/ES
v platnom zneni).

Vyrobca si vyhradzuje nepodstatné zmeny Standardného vyhotovenia, ktoré nemaju vplyv
na funkciu vyrobku.

HOUSEHOLD USE ONLY — Len na pouzitie v domacnosti.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponarat do vody alebo

inych tekutin. TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG
AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY. Nebezpecenstvo udusenia.
Nepouzivajte toto vrecusko v koliskach, postielkach, koCikoch alebo detskych ohradkach.
PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na hranie.

VYROBCA: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Ceska republika.
VYHRADNY DOVOZCA PRE SR: ETA - Slovakia, spol. s.r.o., Stara Vajnorska 8, 831 04
Bratislava 3.

/1\ UPOZORNENIE

J Nestupajte na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy,
> ( inak hrozi nebezpeé&enstvo pokiznutia!

VAZI IHNED: na vahu sa sta&i postavit - automaticky déjde k zapnutiu
a zvazeniu

m
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Digital personal scale

eta 3780

INSTRUCTIONS FOR USE

Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating instructions
carefully before putting the appliance into operation and keep these instructions including the
warranty, the receipt and, if possible, the box with the internal packing.

|. SAFETY WARNING JVAN

— Before the first use, read the instructions for use carefully, look at the picture and store
the instructions for use for the future. Consider the instructions for use as a part of the
appliance and pass them on to any other user of the appliance.

— The appliance is intended for use in households only and for similar use! It is not
intended for use in health-care facilities and for commercial use!

— The appliance can use by people (including children) whose physical, sensual or mental
inability or lack of experience and knowledge prevents safe use of the appliance if they are
supervised.

- Never use the appliance if it malfunctions, if it fell to the ground and
got damaged or if it fell into water. In these cases bring the appliance
to a specialised service to have the safety and functions of the
device checked.

— We recommend: Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the
scale, there is a risk of slipping.

— Never immerse the scale into water (even their parts)!

— If the scale was stored in lower temperatures, let it adjust to the room temperature.

— Use the scale in a horizontal position only and at places where they cannot knock over, in
sufficient distance from heat sources (e.g. stove, fireplace, heat radiators), sources of
increased air humidity (e.g. sauna, bathroom, swimming pool) and equipment with strong
electromagnetic field (e.g. microwave oven, radio, mobile phone).

— Protect the personal scale from dust, chemicals, excessive humidity, toiletries, liquid
cosmetic preparations, intensive temperature changes and do not expose them to direct
sunlight.

— Do not place the scale on uneven surface or on surface covered with carpet. Unstable or
soft surface under the scale can have negative effect on precision of weighing.

— In handling the scale, make sure injury of persons or damage of the appliance is prevented.

— Do not overload the appliance with weight higher than the maximum capacity! You will thus
prevent damaging the appliance

— Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the following
devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device implanted in the body
or device used as support.

— Handle the scale with care. Do not throw them or jump on them. The scale is durable, but
improper handling can destroy their electronic sensors.

— Do not disassemble the scale and do not take any parts out.

— Do not put any objects on the surface of the scale during storing, they could be damaged.

— If you do not intend to use the scale for a long time, remove battery from them.

— If the battery is leaking, remove it immediately; it can damage the scale.

— Do not use worn and new batteries together and do not use rechargeable accumulators.
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— Dispose of a discharged battery in a suitable way (see par. VIIl. ENVIRONMENTAL
PROTECTION).

— Never use the appliance for any other purpose than for that described in these
instructions for use!

— Keep in mind that the data read from this scale are approximate and inaccurate
in comparison to results of actual medicinal analyses. The exact determination of
biometrical characteristics can by done only by a doctor via medical methods.

— Keep batteries and scale out of reach of children and incapacitated people. A person,
who would swallow the batteries, must seek medical help immediately.

— Do not use during pregnancy.

— The producer is not responsible for damage caused by improper use of the appliance
(e.g. breaking the board, etc.) and its guarantee does not cover the appliance in the
case of failure to comply with the safety warnings above.

Il. GENERAL INFORMATION

Why is knowledge of your weight important?

Overweight or underweight is an important indicator of your health. Overweight can
increase the risk of some forms of cancer, heart diseases, diabetes, stroke, high blood
pressure, arthritis, gall bladder disorders, apnoea and other diseases. Underweight brings
with it risks, such as reduced immune system, osteoporosis, females can suffer from
amenorrhea which causes infertility etc.

Obese people who want to lose weight and very thin people who want to gain weight
should consult the treatment method and the diet with their attending physician.

For fat analysis it is essential:

— to wait approx. 15 minutes after getting up from bed because water in our body can be
spread out.

— rest for a few hours (approx. 6-8) after an unusual exhausting activity.

The fat analysis will not provide useful information to children below 10 and adults over
85 years of age; persons with fever; after undergoing dialysis; persons with osteoporosis
syndromes or persons who use cardiovascular medicaments; pregnant women; athletes
who have a lot of musculature; because their results may be distorted.

Obese people who want to lose weight and very thin people who want to gain weight
should consult their diet with their doctor.

Why is it important to know what the value of fat and water in your organism is?
Obesity (excessive amount of body fat) is a known risk for people’s health that is closely
connected with serious diseases such as high blood-pressure, heart diseases, diabetes,
osteoarthritis and some forms of cancer. There are other, less frequent symptoms, which
may be caused by obesity, such as temporary suspension of breathing during sleep

and tiredness during the day. An analysis of percentage ratio of body fat or your body
composition is an effective way of assessing the level of your health. The contents of
water in organism is a sign of good health. If the weight is not changing and the TBW %
value (total contents of water in organism) is increasing, it means that the musculature in
body is increasing (which is good for health). If the TBW % value is decreasing, it means
decreasing of musculature and increasing of fat or it may indicate improper distribution of
water in organism or some potential diseases relating to lack of water in the organism.

In general, the more musculature, the higher the content of water in body.
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How does the scale work?

The fat monitor uses the method of body composition analysis, BIA (short for bioelectric
impedance analysis). BIA measures the resistance that is directly proportional to the fat in

the body while the current flow is weak and harmless. Source electrodes let the current in

on one side and detection electrodes detect this current on the other. For the purpose of
analysis, data from the BIA appliance, such as sex, age and height, are subsequently inserted
into a software program. The weight and body fat are calculated automatically. You will then
find the percentage of fat and water in the body that is displayed in one of the ranges in the
Reference table (p. 21) and find out which group you fall into. The accuracy of the scale
depends on several variables of the user. We recommend making the weighing a routine,
always weigh yourself approximately at the same time of the day and under same conditions.

Important notes: %’J
1) This scale requires you to weigh yourself barefoot for the reason of correct

conductivity during the body fat analysis.

2) Do not place the scale on an uneven surface or a surface covered with a carpet.

3) Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the
following devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device
implanted in the body or device used as support.

4) Excessive drinking, eating, exercising, health conditions, used medicaments,

women'‘s menstruation cycle etc. influence the results of the analysis.

Ill. PREPARATION FOR USE

Remove all the packing material and take the scale out. Remove all possible adhesion foils,
stick-on labels or paper from the scale. Open the battery cover on the bottom of the scale,
insert the battery with the correct polarity and close the cover in the opposite direction. Place
the scale on flat, stable and dry surface. Switch on the scale by tapping on the board of the
scale with your foot and check the displayed weight unit (kg). If you wish to set unit to st or
Ib, adjust the switch on the bottom of the scale (or cm < FT;In) (Fig. 2). Then put the scale
of firm and flat surface (see par. . SAFETY WARNINGS) Fig. 3.

st = stone (American weight unit) 1 st =6,356 kg

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = pound (British weight unit) 11b=0.454 kg

FT;In = feet;inches 1FT=30.48cm;1In=2,54 cm

V. INSTRUCTIONS FOR USE

Your scale is fine electronic equipment. One of the things that are most difficult to weigh

is human body as it is always in motion. If you want to obtain reliable results, always try to

step with your feet at the same place on the scale and stand still (Fig. 1). If possible, weigh
yourself at the same time of a day (preferably in the morning) to obtain comparable results.
Remember that excessive clothes can increase your weight as well as eating and drinking

before weighing. Short-term weight fluctuation is generally attributed to loss of liquids.

Weighing
Turn the scale on with the SET button, where you can set individual characteristics of
a person. You may also directly step on the scale (Fig. 4).
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After a moment, the measured weight flashes and the value remains displayed for several
seconds (Fig. 5). Then the scale are switched off automatically.

Setting of personal data for the body fat and water analysis

Before the first analysis, it is necessary to put in personal data (sex, age and height)
which will be saved to the memory. It is possible to save data of 10 persons in the scale’s
memory.

1. Press the SET button Number of memory will start the flash on the display (e.g. P1).
2. Select the number of the memory (with button & or ¥) to which you want to save the
data for the person to be weighed.
Confirm by pressing the SET button.
3. Set your sex with the & or ¥ button:
6' male / female "<
Confirm by pressing the SET button.
4. Set your age with the A or w button (Age)
Confirm by pressing the SET button.
5. Set your height with the & or ¥ button (you can change cm < FT;ln).
Confirm by pressing the SET button.

Now all the personal data is saved. Stand on the scale and wait for results.

The following data will start to show after a few seconds:
1. - Body fat contents in % (FAT)

- Body water contents in % (TBW)
2. - Musculature contents in % (MUS)

- Bone weight contents in % (BONE)

Notice
There must not be a contact between feet, calves or thighs. Otherwise the
measurement could be inaccurate.

For a repeated analysis of body characteristics (after saving the input data of the person
to the memory — e.g. P1), proceed as follows:

1) Press SET

2) Choose the number of memory with the & or ¥ button where your setting is saved.

3) Do not press anything after selecting the respective number of memory. Step on the
scale and your weight and bodily characteristics will begin to be analyzed.

The results of measuring bones’ weight and muscular proportions are simply tentative.
Healthy man has approximately 40% of muscular proportion and healthy woman has 30%
according to an average ratio. Women'’s weight of bones is among 2,5 - 5 kg and men’s
weight of bones is among 3 — 6 kg but it depends on many relevant factors.
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Age Women Men
(Years) Body fat Body water Body fat Body water
40-205 660-4.7 40-155 66.0-58.1 Underweight
<=3 206-250 #46-516 156-20.0 58.0-550 Normal
25.1-305 51.5-478 20.1-245 549-519 Overweight
306-500 47.7-344 246-500 518-344 Obese
40-250 660-51.6 40-195 660-554 Underweight
530 25.1=300 51.5-48. 196=240 35.3=523 Normal
30.1-350 48.0-447 241-285 522-492 Overweight
351-500 446-344 2846-30.0 49.1-344 Obese

Underweight indicator (on scale): -
Normal weight indicator (on scale): o
Overweight indicator (on scale): +
Obesity indicator (on scale): ++

For the reason of differences between people, this table is only informative. Always consult
your attending physician if any measuring results are abnormal.

Note
The scale is switched on automatically if you do not step on it within approx.
30 seconds after ,,0.0“ is displayed.

Replacing batteries

Open the battery cover on the bottom of the scale. Insert a battery with the right polarity
and close the cover. Use AAA batteries (2 pcs) for this appliance. If you are not using the
appliance for some time, take the batteries out!

Note
Do not use different type of batteries: Do not use used and new batteries together.

Error messages and their symbols

Symbols displayed Interpretation

-—— The scale is on an uneven surface

Lo Battery is dead
Err % body fat contents is out of the limits of this scale.
EEEE The measured weight is higher than maximum allowed

value of the scale.
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V. TROUBLESHOOTING OF POSSIBLE PROBLEMS

If you have problems with weight:

— Check whether the battery is inserted properly.

— Check whether you selected the proper weight unit.

— Check whether the scale is on a flat floor and they do not touch the wall.

— If nothing appears on the scale when you want to switch them on by tapping on them or if
,Lo“ (Fig. 6) appears only, replace the battery.

— If ,EEEE" (Fig. 7) appears on the display, the scale was overloaded.

— If unusual signs are displayed, remove the insert the battery again.

— If signs appear, such as if the display is flashing or if there is a faulty sign, try to move
the scale away from the influence of a source of interference or ensure switching off the
source for the time of using the scale.

VI. STORING

After using the scale, put it into the horizontal position (not vertically), out of reach of
children and incapacitated people (see par. |. SAFETY WARNINGS).

VIl. MAINTENANCE

Do not use coarse and aggressive cleaning agents (e.g. sharp objects, scrapers,
diluting agents or other solvents). Clean the board by wiping with a soft wet cloth. Make
sure that water does not get inside the appliance.

VIIl. ENVIRONMENTAL PROTECTION o 1.P:¢

If the dimensions allow, there are labels of materials used for production of packing,
components and accessories as well as their recycling on all parts. The symbols specified
on the product or in the accompanying documentation mean that the used electrical or
electronic products must not be disposed of together with municipal waste. For proper
disposal, hand them over at special collection places where they will be accepted free of
charge. Suitable disposal of the product can help to maintain valuable natural resources
and to prevent possible negative impacts on the environment and human health, which
could be the possible consequences of improper waste disposal. Ask for more details at
the local authorities or at a collection site. Fines can be imposed for improper disposal of
this type of waste in agreement with the national regulations.

Remove a discharged battery and dispose of it in a suitable and safe way through the
special collection networks. Never dispose of the battery by burning!

More extensive maintenance or maintenance requiring intervention in the inner
parts of the appliance must be carried out by a professional service! Failure to
comply with the instructions of the manufacturer will lead to expiration of the right
to guarantee repair!
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IX. TECHNICAL DATA

Weighing range max 180 kg /397 Ib / 28.3 st
Discrimination: 0.1 kg

Power supply: 2x Batteries 1.5 V AAA (Included)
Net weight of device: 1.2 kg

Memory capacity: 10

Mass alignment: from 75 to 225 cm (2'5"-7'41/2 ,Ft:in)
Age: from 10 to 85 years
Minimum weight: from 2 kg (4.4 1b / 0:3 st)
Maximum weight: 180 kg (397 1b/28.3 st)
Body fat measuring unit: 0.1%

Body fat measuring range: 4.0% - 50.0%

Body water measuring range: 35.0% - 85.0%

Muscle mass measuring: 1.0% - 50.0%

The product has received ES declaration of conformity according to Act as amended.

The product matches the requirements of the below statutory order as amended.

— Committee Regulation No. 2004/108/ES as amended, setting the technical requirements
of products in terms of their electromagnetic compatibility.

The manufacturer reserves the right to make insignificant changes to the standard design
that do not affect its function.

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

/1\ NOTICE

AUTO STEP ON — just step on the scale and stand still, the scale will
automatically turn ON and start taking measurements.

m

Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the scale,
there is a risk of slipping.

‘K
o
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Digitalis személymérleg

eta 3780

KEZELESI UTMUTATO

Kb6szonjik, hogy termékiinket valasztotta. A készlilék hasznalata el6tt nagyon figyelmesen
olvassa el ezt a hasznalati utmutatot, és lehet6ség szerint a garancialevéllel, pénztari
bizonylattal, csomagolassal és a csomagolas belsd részeivel egyiitt gondosan 6rizze meg.

|. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES A

— Els6 Gzembe helyezés elétt figyelmesen olvassa el a kezelési utmutatot, tekintse meg az
abrakat és az utmutatot késébbi felhasznalas céljaira gondosan 8rizze meg. Az utmutatéd
utasitasait tekintse a készulék tartozékaként és juttassa el azt a készilék esetleges
tovabbi felhasznaldjanak.

— A késziiléket csak haztartasi vagy ahhoz hasonlé célokra szabad hasznalni! Nem
szabad azt orvosi intézményekben tovabba kommersz célokra alkalmazni!

— A késziléket nem hasznalhatjak olyan személyek felligyelet nélkil (beleértve
a gyermekeket is) akik alacsonyabb fizikai és szellemi képességekkel rendelkeznek.

— Ne hasznalja a készuléket, ha az nem mikodik helyesen, ha leesett
€s megserult vagy ha az vizbe esett. llyen esetekben adja at
a készuléket szakszervizi vizsgalatokra, annak biztonsaga és
helyes mikddése ellendrzése céljabal.

— Javasoljuk: Ne lIépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves feliiletére,
mivel elcsuiszas veszélye fenyegetheti!

— Ne meritse vizbe a mérleget (még részben sem)!

— Ha a mérleget el6z8leg alacsonyabb h6mérsékleten tarolta, akkor azt mindenekelétt
akklimatizalja.

— A mérleget csak annak vizszintes helyzetében hasznalja, olyan helyen, ahol nem
fenyeget annak felborulasa, héforrasoktdl (pl. kalyha, kandallé, hésugarzok), fokozott
légnedvességet okozo (pl. szauna, flirdészoba, uszémedence) és erds elektromagneses
teret kibocsatd berendezésektdl (pl. MH siité, radié, mobil telefon) megfeleld tavolsagban.

— Védje a mérleget por, vegyi anyagok, tulzott nedvesség, higiéniai termékek, folyékony
kozmetikai készitmények behatasaitol, nagy hdmérsékleti ingadozasokkal szemben és ne
tegye azt ki kdzvetlen napsitésnek.

— Ne helyezze a mérleget egyenetlen vagy szényeggel takart fellletre. A mérleg ala
helyezett instabil vagy puha alatét negativan befolyasolhatja a mérés pontossagat.

— A mérleg athelyezését ugy végezze, hogy kdozben ne térténjen személyi sériilés vagy ne
kdvetkezzen be a készulék megkarosodasa.

— Ne terhelje tul a késziiléket nagyobb sullyal, mint a mérleg maximalis kapacitasa! igy
megakadalyozhatja a késziilék karosodasat!

— Ne alkalmazza a zsir analizis funkciot, ha a kdvetkez6 eszkdzoket hasznalja:
kardiostimulator, EKG és / vagy egyéb orvosi eszk6z a testbe belltetve, illetve ha ehhez
hasonl6 eszkbézoket hasznal!

— A mérleggel 6vatosan jarjon el. Ne dobalja azt és ne ugorjon ra. A mérleg ellenallo kiviteld,
de a nem megfelelé banasmadd tonkre teheti annak elektronikus érzékelsjét.

— Ne szedje szét a mérleget és ne vegyen ki abbdl alkatrészeket.

— A mérlegre annak tarolasakor ne helyezzen el semilyen targyat, mert annak
megrongalédasa kdvetkezhet be.

— Ha nem hasznalja huzamosabb ideig a mérleget, akkor vegye ki abbdl az elemet.
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— Ha az elembdl elektrolit szivarogasat észlel, azonnal cserélje ki ay elemet, mivel
ellenkezd esetben megkarosithatja a mérleget.

— Ne hasznaljon egyidejlleg a készulékben régi és uj elemeket.

— Ne hasznaljon ismételten toltheté elemeket.

— A kimertilt elemet megfelelé médon artalmatlanitsa (lasd a VIIl. OKOLOGIA c.
bekezdést).

— A készuléket ne hasznalja mas célokra, mint amire az készult és amit ezen utasitas
leirasa tartalmaz!

— Figyeljen arra, hogy az ezzel a mérleggel mért adatok eredményei, csak korulbellli
adatok az igazi orvosi analizisok eredményeihez képest. Biometrikus jellemz&k pontos
meghatarozasat csak orvos végezheti el, orvosi modszerek segitségével.

— Tartsa az elemeket és a mérleget gyerekektdl tavol és nem dnjogu személyek eldl
elzarva tarolja.. Az elemek lenyelése esetén azonnal foruljon orvoshoz.

— Ne hasznalja a mérleget terhesség alatt.

— Gyartdcég nem felel a késziilék helytelen hasznalatabol eredé karokeért (pl. az
lapot 0sszetoréséért stb.) és nem garanciakoteles a készllékért a fenti biztonsagi
figyelmezetések be nem tartédsa esetén.

Il. ALTALANOS INFORMACIOK

Miért fontos, hogy ismerje sajat sulyat?

A tdbbletsulya vagy sulyvesztesége az On egészségi dllapota fontos mutatdja.

A tobbletsuly némely rakbetegség, szivbantalmak, cukorbetegség, agyvérzés, magas
vérnyomas, artritidak, epe megbetegedések, apnoe és tovabbi megbetegedés kockazatat
ndvelheti. A sulyveszteség olyan kockéazatokat valthat ki mint pl. a szervezet csdkkent
ellenalloképessége, csontritkulas, a néknél a menstruacié kimaradasa veszélye fenyeget,
ami terméketlenséget okozhat, stb.

A lefogyni kivano testesebb emberek és azok a nagyon sovany emberek, akik hizni
szeretnének, a szikséges gyégymaodot és a diétat illetéen forduljanak kezel6orvosukhoz.

A zsir analizishez fontos:

— Varjon 15 percet az agybdl valo felkelés utan!
— Pihenjen par orat (6-8) a kimeritd, szokatlan tevékenység utan!

A zsir analizis nem nyujt hasznos informacidkat a gyermek részére 10 éves kor alatt,

a 85 év feletti felnbttek szamara, lazas személyeknél, dializis befejezése utan , azoknal az
embereknél, akiknél a csontritkulas tlnetei jelennek meg, vagy olyan személyeknél, akik
sziv és érrendszeri betegséglik miatt gyogyszereket szednek, varandos néknél, valamint
nagy izomtémeggel bird sportoloknal, mert ezek a felsorolt tényez8k befolyasolhatjak az
eredményeket. Az elhizott emberek, vagy azok akik fogyni szeretnének, illetve a nagyon
vékony emberek, akik szeretnének hizni, konzultaljanak kezeléorvosukkal a kezelési, vagy
dieta mdédszerével kapcsolatosan.

Miért fontos tudni, hogy milyen mennyiségii zsir van a testben, valamint viz

a szervezetben?

Az elhizas (tulzott mennyiségi testzsir jelenléte) az embereknél egy ismert egészségligyi
kockazat, ami szorosan kotédik a sulyos betegségekhez, mint példaul magas vérnyomas,
szivbetegség, cukorbetegség, idilt iztleti gyulladas és a rak bizonyos formai. Vannak mas,
kevésbé gyakori tiinetek, mint példaul atmeneti [égzés szlineteltetése alvas kozben és

a nappali almossag, amelyeket szintén okozhatja az elhizas.
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A testzsir analizis, vagy testOsszetétel analizis az egészségi szint meghatarozasi maédja.
A test viztartalma jelzi, hogy jo-e az egészség. Ha a suly nem valtozik és a TBW% (teljes
test viztartalma) ndvekszik, az azt jelenti, hogy az izomtdmeg a testben ndvekszik (ami jo
az egészségnek.). Ha a TBW% érték csokken, az az izomtdmeg elvesztését és a testzsir
ndvekedését jelenti, vagy jelzi, a helytelen viz egyensulyat a szervezetben, illetve néhany
lehetséges vizhiannyal jard betegséget is jelezhet.

Altalaban a nagyobb izomtdmeg(i embereknek magasabb a viztartalma a szervezetben.

Hogyan miikodik a mérleg

A zsirmonitor a legmegbizhatdbb testdsszetétel analizis modjat hasznélja, a BIA-t
(bioelektromos impedancia analizist).

A BIA méri az ellendllast, amely egyenesen aranyos a zsirral a szervezetben, a gyenge

és artalmatlan elektromos aram aramlasanal. A forrasi elektrodak kibocsaltjak az aramot a
testbe az egyik oldalon és a detekald elektrodak elfogjak ezt az aramot a test masik oldalan.
A szamitégépes analizis programba majd beirjuk az adatokat a BIA-bdl, mint nem, életkor,
magassag. A suly és a testzsir igy automatikusan ki lesznek szamolva. A testzsir szazaléka
és szervezet viz szazaléka, a Referencia tablazatban (28. oldal) talalhatdak, amelyek

a kijelz6n megjelennek. igy megtudhatja, hogy melyik csoportba tartozik. A mérleg
pontossaga tobb valtozétdl fligg. Javasoljuk, hogy Ugy alakitsa ki a mérési szokasat, mindig
mérje magat mindig azonos napszakban és azonos feltételek mellett.

/ Fontos tudnivalok: E;:Q

1) Ez a mérleg megkdveteli, hogy mindig mezitlab mérje magat a testzsir analizis
koézben, a megfelelé pontossag érdekében!

2) Ne helyezze a mérleget egyenetlen fellletre, vagy szényegre!

3) Ne hasznalja a zsir analizis funkciét, ha a kovetkez6 eszk6zoket hasznalja:
kardiostimulator, EKG és / vagy egyéb orvosi eszkoz a testbe beiiltetve, vagy
ha ehhez hasonl6 eszk6zoket hasznal.

4) A tulzott ivas, étkezés, testmozgas, egészségugyi allapot, gyogyszerek, a néi

\ menstruacios ciklus, stb, befolyasoljak az analizis eredményeit. /

1. HASZNALATRA TORTENO ELOKESZITES

Tavolitson el a csomagoléanyagokat és vegye ki a mérleget a csomagolasbol. A mérlegrél
tavolitson el mindennem esetleges tapado féliat, cimkét vagy papirt. Nyissa fel a mérleg
also lapjan levd elemtarté fedelét, az elemtartdoba helyezzen be elemet helyes polaritassal
és a fedelet forditott médon zarja be. Helyezze az ételparolot szilard, sima és szaraz
feluletre.

Labaval megérintve az lapot kapcsolja (SET) be a mérleget és ellendrizze a tdmegegységet,
ami a kijelzdn jelenik meg (kg). Amennyiben az st/lb egységet kivanja beallitani, akkor

a mérleg also lapjan allitsa azt be a (2. abra) jell atkapcsoléval (vagy cm < FT;ln),. Ezt
kdvetden a mérleget helyezze szilard és egyenletes felllletre (lasd az |. BIZTONSAGI
FIGYELMEZTETES c.fejezetet) 3. abra.

st = stone (amerikai sulymeérték) 1 st =6,356 kg

kg = kilogramm 1kg=221b

Ib = font (angol sulymérték) 11b = 0,454 kg

FT;In = lab;hlvelyk 1FT=30.48cm;1In=2,54cm
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IV. KEZELESI UTASITASOK

A mérleg egy finom kivitell elektronikus berendezés. A legbonyolultabban mérhetd
értékek egyike az emberi test sulya, mivel az allandéan mozgasban van. Ha megbizhatd
eredményt kivan elérni, akkor Iépjen teljes talpfellletével a mérleg ugyanazon helyére és
alljon mozdulatlanul (1. abra). Ha lehet&sége van ra, testsulyat mindig azonos napszakban
meérje (legjobban reggel), hogy 6sszehasonlithaté eredményeket kapjon. Ne felejtse el,
hogy a folésleges ruhadarabok névelik tomegét ugyanugy, mint a mérés elétt fogyasztott
étel és ital. A tdmeg rdvid idén bellli valtozasa altalaban a test folyadékmennyisége
valtozasaira (veszteségekre) vezethetd vissza.

Sulymérés

Kapcsolja be a mérleget a SET gomb megnyomasaval, amikor is beallithatja sajat
személyi jellemzéit, vagy kapcsolja be kdzvetlen ralépéssel (4. abra). Par pillanat elteltével
a sulyérték villogni kezd és a mért érték néhany masodpercig a kijelzén lesz lathaté (5.
abra). Ezutan a mérleg automatikusan kikapcsol.

Személyes adatok beallitasa a testzsir és a testviz analizishez

Az els6 analizis elétt sziikséges beirni a személyes adatokat (nem, életkor és magassag),
amelyek le lesznek mentve a memoriaba. A mérlegbe az adatokat 10 f6 szamara lehet
beirni.

1. Nyomja meg a SET gombot. A kijelzén villogni fog a memadria szama (pl. P1).

2. A vagy ¥ gombbal valassza ki a memoéria szamat, amelyben szeretné az adatait tarolni
annak a személynek, aki hasznalni fogja a mérleget.
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.

3. A vagy ¥ gombbal allitsa be a nemét.
w ferfi/né ¥
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.

4. A vagy ¥ gombbal allitsa be a korat (Age).
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.

5. A vagy ¥ gombbal allitsa be a magassagat (meg lehet valtoztatni cm < FT;ln).
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.

Most minden személyes adat be van irva. Alljon a mérlegre és varjon, amig meg nem
jelenik a mérés eredménye.

Néhany masodperc mulva megjelennek kdvetkezd informaciok:

1. — Testzsirtartalma %-ban (FAT)
— Testviz tartalma %-ban (TBW)
2. —lzomtdmeg tartalma %-ban (MUS)
— Csontok sulyanak a tartalma %-ban (BONE)

Figyelmeztetés :
Figyeljen arra, hogy mérés kdzben ne legyen kontaktus a talpak, vadlik, vagy
combok kozétt. Ellenkezb esetben lehetséges, hogy a mérés nem lesz pontos.
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Ismételt fizikai jellemzdk analiziséért (személyes adatok beirasa utan az adott memdériaba
- példaul P1), a kbvetkez&képpen jarjon el:

1) Nyomja meg a SET gombot.

2) A vagy ¥ gomb megnyomasaval valassza ki a megfelel6 memoriat, amelyben tarolva
vannak az adatai.

3) A memoéria kivalasztasa utan ne nyomjon meg semmit. Alljon ra a mérlegre, majd
a mérleg elkezdi sulyat, valamint testi jellemzdit elemezni.

Eletkor N6k Férfiak

(év) Testzsir (%) Testviz (%) Testzsir (%) Testviz (%)
4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-15,5 66,0 - 58,1 sovanysag
20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 -20,0 | 58,0-55,0 normalis suly

<730 25,1-305 | 51,5-47,8 | 20,1-24,5 | 54,9-519 talsaly
30,6-50,0 | 47,7-34,4 | 246-50,0 | 51,8-34,4 elhizottsag
4,0-25,0 66,0 - 51,6 40-19,5 | 66,0-55,4 sovanysag
> 30 25,1-30,0 | 51,56-481 19,6-24,0 | 55,3-52,3 normalis suly

30,1-350 | 48,0-44,7 | 24,1-28,5 | 52,2-49,2 talsuly
35,1-50,0 | 446-344 | 28,6-50,0 | 49,1-34,4 elhizottsag

sovanysag jele (mérlegen): -

normalis suly jele (mérlegen) o]
tulsuly jele (mérlegen) +
elhizas jele (mérlegen) ++

A csont és izomtdmeg mérési eredményei csak hozzavetélegesek. Atlagos izomtémeg arany
egészseéges férfi esetén > 40 %, nék esetében > 30 %. A csonttdmeg néknél 2,5 — 5 kg kodzott,
mig férfiak esetén 3 — 6 kg k6z6tt mozog, amelyet szamos Iényeges tényezd befolyasol.

Az emberek kdzott természetes kulénbségek miatt a tablazat csak tajekoztato jellegl.
Amennyiben szokatlan mérési eredményre jut, akkor azt mindig konzultalja kezel8orvosaval.

1
Megjegyzések
A mérleg automatikusan kikapcsol, ha arra a ,0.0“ kijelzés megjelenését kdvetd
30 masodpercen beltl nem lép fel.
Az elemcsere
%

Nyissa fel az elemtart6 fedelét a mérleg also lapjan. Helyezze be az elemet helyes
polaritassal és a fedelet zarja be. A készllékhez hasznaljon AAA tipusu elemet (2 db).
Ha nem hasznalja hosszabb ideig a készlléket, akkor vegye ki az akkumulatort!

Megjegyzések
Ne hasznaljon kilénb6z8 tipusu elemeket egyltt! Ne hasznaljon egydtt Uj és
hasznalt elemeket!
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Hibalizenetek és jelek

Megijelenitett jelentésége
szimboélumok

- A mérleg egyenetlen talajon all
Lo Akkumulator lemertilt
Err A testzsir % a mérési skalan kival van
EEEE A mért suly nagyobb, mint a mérleg maximalis kapacitasa.

V. A LEHETSEGES PROBLEMAK MEGOLDASA

Ha a mérleggel valami probléma jelentkezik, akkor:

— Ellenérize az elemek helyes elhelyezését.

— Ellenérizze a tdmegegység helyes megvalasztasat.

— Ellendrizze, hogy a mérleg sima padlofeliileten all és nem érintkezik-e a fallal.

— Ha a mérleg megérintését kovetden, ha azt be kivanja kapcsolni, a kijelzén semmi sem
jelenik meg vagy csak a ,Lo" (6. abra) kijelzés, akkor cserélje ki az elemet.

— Ha a diszplejen az ,EEEE" (7. abra) felirat jelenik meg, akkor a mérleg tulterhelt volt.

— Ha a diszplejen szokatlan jelek jelennének meg, akkor az elemet vegye ki és ismételten
helyezze vissza.

— Ha olyan jelek mutatkoznak, mint a kijelzd villogasa vagy hibas értékek kijelzése,
igyekezzen a mérleget az esetleges zavaro forras kozelébdl athelyezni vagy biztositsa
ezen zavarodforras a mérés idétartamara torténd kikapcsolasat.

VI. TAROLAS

A mérleget annak hasznalata utan viszszintes helyzetben tarolja (ne fuggélegesen),
gyermekektél és nem 6njogu személyektél elzart helyen (lasd az l.bekezdést
a BIZTONSAGI FIGYELMEZTETEST).

VIl. KARBANTARTAS

Ne hasznaljon karcos és agressziv tisztitdszereket (pl. éles targyakat, higitokat vagy
hasonlé oldészereket). A feliiletet puha, nedves ruhadarabbal térélje le. Ugyeljen arra,
hogy a bels6 részekbe ne juthasson be viz.

VIIl. OKOLOGIA Ro1.B:¢

Ha a méretek megengedik, akkor a csomagoldéanyagokon, a komponenseken és

a tartozékokon valamennyi darabra ranyomtatottak az anyagjelzések, illetve azok
Ujrahasznositasi jelzései. A terméken vagy annak kisérd dokumentéaciojaban feltlintetett
jelzések azt jelentik, hogy az elhasznalddott elektromos és elektronikus termékeket nem
szabad a kommunalis hulladékokkal egydtitt artalmatlanitani. A helyes artalmatlanitas
céljabdl adja le azokat az arra kijeldlt hulladékgy(ijté helyeken, ahol azokat ingyenesen
veszik at. A termékek helyes artalmatlanitasaval értékes természeti forrasokat segit
megdrizni és megel6ézi azok nem megfeleld artalmatlanitasbol kdvetkez6 potencialisan
negativ hatasait a kdérnyezetre és az emberi egészségre. Tovabbi részleteket kérjen a helyi
onkormanyzattdl vagy a legkdzelebbi hulladékgydijté helyen. Ezen hulladék anyagok
helytelen artalmatlanitdsa néhany orszag el6irasai szerint pénzbirsaggal is jarhat.
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A kimerlt elemet vegye ki a mérlegbdl és az arra kialakitott specidlis gy(jtéhaldzat utjan
biztonsagosan likvidalja. Az elemet soha ne likvidalja elégetéssel!

Terjedelmesebb jellegii karbantartast vagy olyan karbantartast, ami a késziilék
bels6 részébe torténo beavatkozast igényli, csak szakszerviz végezhet! A gyartoi
utasitasok be nem tartasa a garancia kotelezettségek megsziinését vonja maga utan!

IX. Miszaki adatok

Méréshatarok max. 180 kg /397 Ib / 28.3 st
Erzékenység: 0,1kg

Elemek: 2 x 1,5V AAA (csomagolas tartalmazza)
KészUlék sulya: 1,2 kg

Memoéria kapacitasa: 10 f6

Allithaté magassag: 75-225 cm (2'5% - 741/ 2 Ft:in)
Kor: 10 évtdl- 85 éves korig
Minimalis suly: 2kg (4.41b/0:3 st)
Maximalis suly: 180 kg (397 Ib / st 28.3)
Testzsir mértékegységei: 0,1%

A testzsir mérési tartomany: 4,0% - 50,0%

A testviz mérési tartomany: 35,0% - 85,0%

Az izomtdmeg mérési tartomanya a szervezetben:1,0% - 50,0%

Elektromagneses kompatibilitas szempontjabdl a termék megfelel a termékekkel szemben
tamasztott mlszaki kdvetelményekrél sz6l6 2004/108/ES sz. eurdpai tanacsi irdnyelvnek,
A gyarto fenntartja maganak a jogot a standard kivitellel szembeni Iényegtelen, a termék
mikodését nem befolyasold eltérések alkalmazasara.

HOUSEHOLD USE ONLY — Kizarolag haztartasi hasznalatra alkalmas.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Ne meritse vizbe vagy mas
folyadékba.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOTATOY.

Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektdl elzart helyen. A zacské nem jatékszer.
Ne hasznalja ezt a zacskét bolcsékben, kisagyakban, babakocsikban, vagy gyerek
jarékakban.

GYARTJA: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Cseh Kdztarsasag.

/1\ FIGYELMEZTETES

J Ne lépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves felliletére,
> ( mivel elcsuszas veszélye fenyegetheti!

AZONNAL MER: a mérlegre elég ralépni - automatikusan bekapcsol és
megmeéri a sulyt

m
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Cyfrowa waga osobowa

eta 3780

INSTRUKCJA OBSLUGI

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem
uzytkowania, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je na przysztos¢.
Dotyczy to takze gwarancji, dowodu zakupu oraz — jesli to mozliwe — wszystkich czesci
oryginalnego opakowania.

|. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA A

— Przed pierwszym uruchomieniem nalezy przeczytac instrukcje obstugi, przegladng¢
ilustracje i zachowac instrukcje do pdzniejszego wglagdu. Wskazdwki podane w instrukcji
nalezy uwazac za czes¢ urzadzenia i przekazac jakiemukolwiek dalszemu uzytkownikowi
urzgdzenia.

- Nigdy nie uzywaj urzgdzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli
upadto na ziemie i ulegto zniszczeniu lub wpadto do wody. W
takich przypadkach nalezy zanies¢ urzgdzenie do profesjonalnego
serwisu w celu przetestowania jego bezpieczenstwa i prawidtowego
dziatania.

— Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych i podobnych
celach! Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania w medycynie i obiektach
komercyjnych!

— Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez osoby (dzieci), ktorych psychiczne,
fizyczne lub mentalne zdolnos$ci sg niedostateczne.

— Zalecamy: Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokra
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

— Wagi nie wolno zanurza¢ w wodzie (nawet czesciowo)!

— Jezeli waga byta przechowywana w niskich temperaturach, najpierw nalezy jag
zaaklimatyzowac.

— Wage nalezy uzywac tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje
ryzyko przewrécenia, z dala od zrodet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrodet
wilgoci powietrza (np. sauna, tazienka, basen) oraz urzgdzen z silnym polem
elektromagnetycznym (np. kuchenka mikrofalowa, radio, telefon komérkowy).

— Wage osobowg nalezy chroni¢ przed kurzem, chemikaliami, nadmierng wilgocig, srodkami
toaletowymi, ciektymi kosmetykami, duzymi zmianami temperatury i nie nalezy narazac na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

— Wagi nie nalezy umieszczac na nieréwnej powierzchni lub na powierzchni pokrytej
dywanem. Niestabilna lub miekka podktadka pod wagg moze mie¢ negatywny wptyw na
doktadnos¢ wazenia.

— Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia wagg wiekszg niz maksymalna nosno$c! Zapobiegnie
to uszkodzeniu urzadzenia.

— Funkcji analizy tluszczu nie nalezy uzywac¢ w przypadku uzywania nastepujacych
urzgdzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzgdzen medycznych
wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

— Podczas manipulowania z wagg nalezy postepowac starannie, aby unikng¢ obrazen ciata
lub uszkodzenia urzgdzenia.

— Z wagq nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie nalezy jej rzuca¢ ani po niej skaka¢. Waga jest
trwata, ale zte obchodzenie sie moze zniszczy¢ elektroniczne sensory.
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— Wagi nie nalezy demontowac lub wyjmowac czesci.

— Podczas przechowywania nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotoéw na powierzchni
wagi, moze ulec uszkodzeniu.

— Jesli waga nie bedzie dlugo uzywana, nalezy wyjgc¢ baterie.

— Jesli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymienic, w przeciwnym razie moze
to spowodowac uszkodzenie wagi.

— Wytadowang baterie nalezy w odpowiedni sposéb zlikwidowacé (patrz rozdz.

VIil. EKOLOGIA).

— Nie wolno wktada¢ nowych i starych baterii razem.

— Nie nalezy uzywac¢ akumulatorkéw dotadowujgcych.

— Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia do innych celdéw niz do ktdrych jest przeznaczone,
oraz opisane w niniejszej instrukciji!

— Nalezy pamietaé, ze dane pokazane na wadze s tylko przyblizone i niedoktadne
w poréwnaniu z wynikami rzeczywistej analizy medycznej. Doktadne okreslenie cech
biometrycznych moze jedynie ustali¢ lekarz uzywajgc metod medycznych.

— Baterie i wage nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i osob
niekompetentnych. Osoba, ktéra potknie baterie, musi natychmiast skontaktowac sie
z lekarzem.

— Nie nalezy uzywac w okresie cigzy.

— Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez niewtasciwe
traktowanie urzgdzenia (np. rozbicie plyty itp.) i nie jest odpowiedzialny za gwarancje
na urzadzenie w przypadku nie przestrzegania wyzej przedstawionych ostrzezen
bezpieczenstwa.

|l. INFORMACJE OGOLNE

Dlaczego jest wazne zna¢ swojg wage?

Nadwaga lub niedowaga jest waznym wskaznikiem zdrowia. Nadwaga zwieksza ryzyko
niektérych form choroby nowotworowej, chordb serca, cukrzycy, udaru mézgu, wysokiego
cisnienia krwi, artretyzmu, chordb pecherzyka zétciowego, bezdechu sennego i innych.
Niedowaga pocigga za sobg zagrozenia, takie jak zmniejszenie odpornosci organizmu

i osteoporozy u kobiet grozi ryzyko utraty miesigczki, co powoduje nieptodnosé, itd.

Ludzie otyli, ktérzy chcg schudngc i ludzie bardzo chudzi, ktérzy chca przybra¢ na wadze
powinni metody leczenia diety i skonsultowa¢ z lekarzem.

Do analizy tluszczu jest wazne:

— odczekac okoto 15 minut po wstaniu z tézka, poniewaz woda w naszym organizmie
moze by¢ roztozona.

— odpocza¢ przez kilka godzin (ok. 6-8) po niezwykte wyczerpujgcej aktywnosci.

Analiza tluszczu nie zawiera przydatnych informacji dla dzieci ponizej 10 roku zycia

i dorostych powyzej 85 lat; dla osdb z goragczkg i po zakonczeniu dializy, osob z objawami
osteoporozy lub 0séb, ktére uzywajg lekdéw nasercowych, kobiet ciezarnych, sportowcéw,
ktorzy majg wiele migsni, poniewaz ich wyniki moga by¢ znieksztatcone.

Ludzie otyli, ktérzy chcg schudng¢ i ludzie bardzo chudzi, ktérzy chca przytyé, powinni
metode leczenia i diete skonsultowac z lekarzem.
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Dlaczego wazne jest wiedzie¢ jaka jest wartos¢ tkanki ttuszczowej i wody

w organizmie?

Otytos¢ (nadmierna ilo$¢ tkanki ttuszczowej) jest znanym zagrozeniem dla zdrowia cztowieka,
jest &cisdle zwigzana z powaznymi chorobami, takimi jak nadcisnienie tetnicze, choroby serca,
cukrzyca, choroba zwyrodnieniowa stawow i niektére postacie nowotworéw. Istniejg inne,
rzadsze objawy, takie jak bezdech podczas snu i senno$¢ w ciggu dnia, czego przyczyng
moze by¢ otytos¢. Analiza procentowa stosunku tkanki ttuszczowej lub skfadu ciata jest
skutecznym sposobem okreslenia poziomu zdrowia. Zawarto$¢ wody w organizmie jest
wskaznikiem dobrego stanu zdrowia. Jesli waga nie zmienia sie i warto$¢ % TBW (catkowita
zawarto$¢ wody w organizmie) wzrasta, oznacza to, ze nastepuje wzrost tkanki miesniowej
w ciele, (co jest dobre dla zdrowia). Jesli wartos¢ % TBW maleje, oznacza to utrate masy
miesniowej i wzrost tkanki ttuszczowej lub oznacza niewtasciwy bilans wodny w organizmie
lub niektére z mozliwych choréb zwigzanych z niedoborem wody w organizmie. Generalnie,
im wigcej masy migsniowej, tym wyzsza zawarto$¢ wody w organizmie.

Jak dziata waga

W monitorze zastosowano skuteczng metode analizy sktadu ciata, BIA (skrét od impedanc;ji
bioelektrycznej). BIA mierzy opdr, kidry jest wprost proporcjonalny do zawartosci ttuszczu

w organizmie, przy przeptywie stabego i nieszkodliwego pradu elektrycznego. Elektrody
wpuszczajg prad z jednej strony a elektrody wykrywania chwytajg ten prad na drugiej stronie.
Do programu do analizy nastepnie sg wstawione dane z urzadzenia BIA, takie jak pte¢, wiek
i wysokos¢. Waga i tkanka ttuszczowa obliczana jest automatycznie. Procentowa zawartos$¢
tluszczu i wody w organizmie, ktére pojawiajg sie na ekranie mozna wyszukac¢ w jednym

z zakres6éw wymienionych w Tabelce referencyjnej (strona 35) i w ten sposéb mozesz
dowiedziec sie, do ktérej grupy nalezysz.

Doktadnos¢ wagi zalezy od kilku zmiennych. Zalecamy z wazenia zrobi¢ rutyne, zawsze
uzywaj wagi o tej samej porze dnia i w tych samych warunkach.

/ Wazne uwagi: @
1) Wazne jest wazy¢ sie boso ze wzgledu na prawidtowe przewodzenie w trakcie

przeprowadzania analizy tkanki ttuszczowe;j.

2) Nie nalezy umieszcza¢ wagi na nieréwnej powierzchni lub powierzchni pokrytej
dywanem.

3) Funkcji analizy ttuszczu na wadze nie nalezy uzywac w przypadku korzystania
z nastepujgcych urzadzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzadzen
medycznych wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

4) Nadmierne picie, jedzenie, cwiczenia, problemy zdrowotne, leki, cykl miesigczkowy

\ itp. moga wptynaé na wyniki analizy /

lIl. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Nalezy usuna¢ wszystkie opakowania i wyjg¢ wage. Z urzgdzenia usung¢ wszystkie folie
przyczepne, naklejki lub papier. Nastepnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej czesci wagi

i wlozy¢ baterie zgodnie z polaryzacjg i zamkng¢ pokrywe. Umiesci¢ urzadzenie na ptaskiej
i suchej powierzchni. Wage nalezy wigczy¢ dotykajgc nogg ptytke i skontrolowac jednostke
wagi, ktora jest wyswietlana na ekranie (kg). Jesli chcesz ustawi¢ jednostke st/Ib, na
dolnej czesci wagi mozesz przetaczy¢ przetgcznikiem (lub cm < FT;In) (rys. 2). Nastepnie
wage nalezy umiescic¢ na twardej, ptaskiej powierzchni (zobacz rozdz. 1. WSKAZANIA
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA) rys. 3.
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st = stone (amerykanska jednostka wagi) 1 st =6,356 kg
kg = kilogram 1kg=221lb
Ib = funt (brytyjska jednostka masy) 11b=0,454 kg

V. INSTRUKCJA OBSt.UGI

Twoja waga to delikatny sprzet elektroniczny. Jedng z rzeczy ktére wazy sie najtrudniej
jest ludzkie ciato, poniewaz jest ciggle w ruchu. Jesli chcesz osiggng¢ wiarygodne wyniki,
zawsze staraj sie stang¢ catymi stopami na to samo miejsce i stdj w bezruchu (rys. 1).
Jesli to mozliwe, nalezy wazy¢ sie o tym samym czasie (najlepiej rano), aby uzyskac
porownywalne wyniki. Pamietaj, ze ubranie moze zwiekszy¢ wage, a takze jedzenie i picie
przed wazeniem. Krotkoterminowe wahania wagi sg na ogét przypisywane utracie ptynéw.

Wazenie

Wiacz wage naciskajgc przycisk SET, gdzie mozna okresli¢ indywidualne cechy osoby lub
od razu wejdz na wage (rys. 4). Po zwazeniu zwazona warto$¢ zamiga i warto$¢ zostanie
przez kilka sekund wyswietlona na wyswietlaczu (rys. 5). Nastepnie waga zostanie
automatycznie wytaczona.

Ustawienie danych do analizy tkanki ttuszczowej i wody w organizmie
Przed pierwszg analizg konieczne jest wprowadzenie danych osobowych (pteé, wiek
i wysokos$¢), ktore sg zapisane do pamieci. Waga moze przechowywac¢ dane 10 0séb.

1. Nacisnij przycisk SET. Na wyswietlaczu bedzie miga¢ numer pamieci (np. P1).
2. Przyciskiem & lub ¥ wybierz numer pamieci, w ktérej chcesz zapisa¢ dane osoby,
ktéra bedzie wazona.
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.
3. Przyciskiem & lub ¥ ustaw swojg pteé:
W mezczyzna / kobieta X
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.
4. Przyciskiem A lub ¥ ustaw swoj wiek (Age).
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.
5. Przyciskiem & lub W ustaw swojg wysokos$¢ (mozesz zmieni¢ cm < FT;ln).
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.

Teraz wszystkie dane osobowe sg utozone. Stan na wadze i czeka¢ zodbrazeni wynikéw.

Po kilku sekundach zostang wys$wietlone nastepujgce informacje:

1. - llos¢ tkanki tluszczowej w % (FAT)
- llo$¢ wody w ciele w % (TBW)
2. - llo$¢ miesni w % (MUS)

- Zawartos¢ masy kostnej w % (BONE)

Ostrzezenie :
Stopy, tydki i uda nie mogg sie dotyka¢ podczas pomiaru. W przeciwnym razie
pomiar moze by¢ niedoktadny.

Do powtdrnej analizy cech fizycznych (po utozeniu wartosci wejsciowych osoby do pamieci
- na przyktad P1), wykonaj nastepujgce czynnosci:
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1) Naciénij SET

2) Nacisnij przycisk & lub ¥ wybierz numer pamieci, w ktdrej sg utozone Twoje ustawienia
3) Po wybraniu numeru pamieci nic nie naciskaj. Stan na wadze, masa ciata oraz cechy
fizyczne zostang przeanalizowane.

Wiek Kobiety Mezczyzni
(Iata) tkanka w<.)da.w tkanka wc.>da.w
ttuszczowa (%) | organizmie (%) | ttuszczowa (%) | organizmie (%)

4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-15,5 66,0 - 58,1 Niedowaga

<=130 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 Normalna
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9 -51,9 Nadwaga
30,6 - 50,0 47,7-34,4 24,6 - 50,0 51,8 -34,4 Otytosc
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 Niedowaga

> 30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6 -24,0 55,3-52,3 Normalna
30,1 -35,0 48,0 - 44,7 241 -28,5 52,2 -49,2 Nadwaga
35,1-50,0 446 -34,4 28,6 - 50,0 49,1-34,4 Otytos¢

Wskaznik niedowagi (na wadze): -

Wskaznik normalnej wagi (na wadze): o]
Wskaznik nadwagi (na wadze): +
Wskaznik otytosci (na wadze): ++

Z powodu naturalnych réznic miedzy ludzmi tabela ma wytgcznie charakter informacyjny.
Jesli zostang zmierzone wartosci anormalne, nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem
praktycznym.

i
Uwaga
Waga wytgcza sie automatycznie, jesli na nig nie staniesz do 30 sekund po
wyswietleniu ,0.0%.

Wymiana baterii

Otworz pokrywe baterii w dolnej czesci wagi. Wiz baterie zgodnie z polaryzacjg i zamknij
pokrywe. Dla tego typu urzadzenia nalezy stosowac baterie AAA (2 szt.). Gdy urzgdzenie
nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjgc baterie!

1
Uwaga
Nie nalezy uzywac réznych typoéw baterii. Nie uzywac razem uzywanych i nowych?
baterii.
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Komunikaty o btedach i ich symbole

Wyswietlane symbole Znaczenie

- Waga jest na nieréwnej powierzchni

Lo Bateria jest wytadowana

Err % zawartos$ci tkanki ttuszczowej jest poza granicami
pomiaru wagi.

EEEE Zmierzona waga jest wigksza niz maksymalna
dopuszczalna granica wagi.

V. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z waga:

— Upewnij sie, ze bateria jest prawidtowo wtozona.

— Upewnij sig, czy jest wybrana odpowiednia jednostka masy.

— Upewnij sie, ze waga jest na ptaskiej powierzchni i nie dotyka Sciany.

— Jesli chcesz wigczy¢ wage, a po kliknieciu na wage na wyswietlaczu nie wyswietla sie
nic lub tylko ,Lo“ (rys. 6), nalezy wymieni¢ baterie.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis ,EEEE* (rys. 7), waga zostata przecigzona.

— Nastepnie wage nalezy umie$ci¢ na twardg, ptaskg powierzchnie.

— W przypadku wystgpienia objawéw takich jak miganie na ekranie lub btedne
wyswietlanie, nalezy sprobowac przenie$¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrodta
zaktocen lub wytgczy¢ dane zrédito podczas uzywania wagi.

VI. PRZECHOWYWANIE

Po uzyciu wage nalezy potozy¢ w pozycji poziomej (nie pionowo) z dala od dzieci i os6b
niekompetentnych (zobacz rozdz. . WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA).

VIl. KONSERWACJA

Nie nalezy uzywac szorstkich i agresywnych srodkéw czyszczacych (np. ostrych
przedmiotéw, rozcienczalnika ani innych rozpuszczalnikéw). Powierzchnie otrzyj
miekka i wilgotng szmatkg. Nalezy uwazaz¢, aby do wewnetrznej czesci nie dostata sie
woda.

VIIl. EKOLOGIA R 1P

Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatow zastosowanych do produkcji opakowan, komponentéw i wyposazenia, jak
réwniez ich przetwarzania wtérnego. Symbole umieszczone na produktach lub

w zatgczonej dokumentacji oznaczajg, ze zastosowanych elementéw elektrycznych lub
elektronicznych nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym. Produkt
nalezy odnies¢ do specjalnych punktoéw zbiorczych, w ktérych beda przyjete bez optaty.
Dzieki poprawnej utylizacji pomogg Panstwo zachowac¢ cenne zrédta i pomoga

w profilaktyce ewentualnych negatywnych wptywéw na srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie. W celu uzyskania innych szczegdtowych informacji dotyczgcych utylizacji
nalezy zwrdci¢ sie do najblizszego urzedu lub punktu zbiorczego (www.elektroeko.pl).
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Niewtasciwy sposob utylizacji urzadzenia moze podlega¢ karze — zgodnie z przepisami
krajowymi i migdzynarodowymi. Roztadowang baterie nalezy usuna¢ z wagi w odpowiedni
spos6b poprzez specjalne punkty zbioru. Nigdy nie nalezy likwidowa¢ baterii przez
spalenie!

Rozlegta konserwacje lub konserwacje, ktéra wymaga ingerencji do wewnetrznej
czesci urzadzenia, moze wykona¢ wyltacznie specjalistyczny serwis!
Nieprzestrzeganie wskazéwek producenta powoduje utrate prawa do napraw
gwarancyjnych!

IX. DANE TECHNICZNE

Obcigzenie max. 180 kg /397 Ib / 28.3 st
Doktadnos¢: 0,1 kg

Baterie: 2 x 1.5V AAA (w zestawie)
Waga urzadzenia: 1,2 kg
Pojemnos¢ pamieci: 10 osob

Zakres regulacji wysokosci : from 75 to 225 cm (2'5" - 7°41 / 2 ,Ft:in)
Wiek: from 10 to 85 years
Minimalna waga: from 2 kg (4,4 b/ 0:3 st)
Maksymalna waga: 180 kg (397 Ib / 28,3 st)
Jednostki pomiaru tkanki ttuszczowej: 0,1%

Zakres pomiaru tkanki ttuszczowe;j: 4,0% - 50,0%
Zakres pomiaru wody w ciele: 35,0% - 85,0%
Zakres pomiaru tkanki miesniowej w ciele: 1,0% - 50,0%

Produkt spetnia wymogi Dyrektywy 2004/108/ES wtacznie z dodatkami w zakresie
kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

Producent zastrzega sobie prawo do wykonania drobnych zmian od wykonania
standardowego, ktére nie ma wptywu na dziatanie produktu.

HOUSEHOLD USE ONLY - Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Nie zanurza¢ do wody lub

innych cieczy. TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG
AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT ATOY.

Niebezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac¢ w kotyskach, t6zeczkach,
wozkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozy¢ w miejscu bedgcym poza zasiegi-
em dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

PRODUCENT: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Republika Czeska.
Importer: DIGISON Polska sp. z 0.0., ul. Krzemieniecka 46, Wroctaw 54 613 Poland.

/1\ OSTRZEZENIE
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Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokrg
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo
poslizgnigcia sig!

Wigczania wagi (AUTOMATYCZNE WEACZANIE)- stan na wage
i poczekaj, waga wigczy sie automatycznie i rozpocznie pomiar
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Postup pri reklamaci

Kupujici je povinen pfi reklamaci predlozZit s reklamovanym vyrobkem doklad o jeho koupi,
pfip. zaruéni list, uvést didvod reklamace a vadu popsat. Pri reklamaci v zaruéni dobé se
obracejte na servisy podle adres na www.eta.cz. K odeslanému vyrobku pripojte privodni
dopis s udanim divodu reklamace a SVOJI PRESNOU ADRESU. Pri reklamaci v zaruéni
dobé se Ize obratit na prodejnu, kde byl vyrobek zakoupen. Vyrobek vycistéte a zabalte
tak, aby nedo$lo k jeho poSkozeni pri pfepravé. Z hygienickych divodu nepfijimame
znecisténé vyrobky do opravy.

Postup pri reklamacii

Kupujuci je povinny pri reklaméacii predloZit s reklamovanym vyrobkom doklad o jeho kupe,
pripadne zéarucny list, uviest dévod reklamécie a zavadu popisat. Pri reklamacii v zarucnej
lehote sa obracajte na opravovne podla adries uvedenych na www.eta.sk. K odoslanéemu
vyrobku priloZte sprievodny list s udanim dévodu reklamacie a SVOJU PRESNU
ADRESU. Pri reklamacii v zarucnej lehote sa mbézZete obratit na predajriu, v ktorej
ste vyrobok zakupili. Vyrobok ocistite a zabalte tak, aby sa pri preprave neposkodil.
Z hygienickych dévodov neprijimame do opravy znecistené vyrobky.

Zaznamy o zarucnich opravach « Zaznamy o zdaruénych opravach

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Vyrobok bol v zarucnej oprave

od
do

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Zakézka cislo Zakazka cislo

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Viyrobok bol v zérucnej oprave

od

do

Zakézka cislo Zékazka cislo
Razitko a podpis opravny

Peciatka a podpis pracovnika

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Vyrobok bol v zarucnej oprave

od
do

Zakézka cislo Zakazka cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Kupon é. 3

Kupon é. 2

Kupon ¢. 1
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ZARUCNI LIST « ZARUCNY LIST
Zarucéni doba

Zarucna lehota 24
Yo 3780

Napéti - Napétie

meésict ode dne prodeje spotrebiteli
mesiacov odo dria predaja spotrebitelovi

Série (vyrobni ¢islo)
Séria (vyrobné cislo)

=3V

Datum a TK zavodu
Datum a TK zavodu

Datum prodeje
Datum predaja

Razitko prodejce a podpis
Peciatka predajcu a podpis
Guarantee certificate is valid only for Czech Republic and Slovak Republic.

Kupujici byl seznamem s funkci a se zachazenim s vyrobkem.
Kupujuci bol oboznameny s funkénostou a s obsluhou vyrobku.

e.6.37/2013

Vyrobek byl pfed odeslanim ze zavodu pfezkousen. Vyrobce ruci za to, Ze vyrobek bude
mit po celou dobu zaruky vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami
za toho predpokladu, Ze ho bude spotrebitel uZivat zplisobem, ktery je popsan
v navodu. Na vady zpusobené nespravnym pouzivanim vyrobku se zaruka nevztahuje.
Adresy zaruénich opraven jsou uvedeny na internetu www.eta.cz. Poskytovana zaruka se
prodluzuje o dobu, po kterou byl vyrobek v zarucni opravé. Pro pfipad vymény vyrobku
nebo zruSeni kupni smlouvy plati ustanoveni obéanského zakoniku. Tento zarucni list je
zaroveri ,Osvédcenim o kompletnosti a jakosti vyrobku®.

© DATE 15/8/2013

Viyrobok bol pred odoslanim zo zavodu preskuSany. Vyrobca ruci za to, Ze vyrobok
bude mat’ po celu zarucnu lehotu vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi
normami za predpokladu, Ze ho bude spotrebitel' pouzivat spésobom, ktory je
opisany v navode na obsluhu. Na chyby spésobené nespravnym pouzZivanim vyrobku
sa zaruka nevztahuje. Adresy zaru¢nych opravovni st uvedené na internete www.eta.sk.
Poskytovana zaruka sa predlZuje o cas, poCas ktorého bol vyrobok v zarucnej oprave.
V pripade vymeny vyrobku alebo zruSenia kipnej zmluvy platia ustanovenia obCianskeho
zakonnika. Tento zarucny list je zaroveri ,Osvedcenim o kompletnosti a akosti vyrobku”.

..........................................................................................................................................

Kupon é. 1
Typ ETA 3780

Série
Zakazka ¢islo

Datum
Razitko a podpis

: |Kupon 6. 2
: |Typ ETA 3780
Série

: |zakézka cislo

Datum
: |Razitko a podpis

. |Kupon é. 3
: Typ ETA 3780
Série

" |zakazka Gislo

Datum
. |Razitko a podpis

W



