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DIGITALNi OSOBNi VAHA S ANALYZOU TELESNEHO TUKU, TEKUTIN,
SVALOVE HMOTY, HMOTNOSTI KOSTIi, KCAL A BMI

eta 4780

NAVOD K OBSLUZE

Vazeny zékazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pred uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si velmi pozorné pfectéte navod k obsluze a tento navod spolu se
zarucnim listem, pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitinim obsahem
obalu dobfe uschovejte.

|. BEZPEGNOSTNI UPOZORNEN] JWAM

— Instrukce v ndvodu povazujte za soucast spotfebice a postupte je jakémukoliv dalSimu
uzivateli spotfebice.

— Spotiebic je uréen pouze pro pouziti v domacnosti a podobné tcely! Neni uréen
pro pouziti v Iékaiskych zafizenich a komeréni pouziti!

— Déti a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢ mentalnimi schopnostmi mohou
vahu obsluhovat, pokud jsou pod dozorem.

- Nikdy spotfebi¢ nepouZzivejte, pokud nepracuje spravné, pokud
upadl na zem a poskodil se nebo pokud spadl do vody. V takovych
pripadech zaneste spotiebi€ do odborného servisu k provéreni
jeho bezpecnosti a spravné funkce.

— Doporucujeme nestoupat na vahu s mokrymi chodidly nebo na vihky povrch vahy,
jinak hrozi nebezpeci uklouznuti!

— Vahu nikdy neponofrujte do vody (ani ¢astecné)!

— Pokud byla vaha skladovana pfi nizSich teplotach, nejprve ji aklimatizujte.

— Véahu pouzivejte pouze ve vodorovné poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti,

v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdroji (napf. kamna, krb, tepelné zarice),
zdroju zvySené vzdusné vihkosti (napf. sauna, koupelna, bazén) a zafizeni se silnym
elektromagnetickym polem (napf. MV trouba, radio, mobilni telefon).

— Osobni vahu chrarite proti prachu, chemikaliim, nadmérné vihkosti, toaletnim potfebam,
tekutym kosmetickym pfipravkam, velkym zménam teplot a nevystavuijte ji pfimému
slune¢nimu zareni.

— Véahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch pokryty kobercem. Nestabilni nebo
mékka podlozka pod vahou muaze negativné ovlivnit pfesnost vazeni.

— P¥i manipulaci s vahou postupujte tak, aby nedoslo k poranéni osob nebo poskozeni
spotiebice.

— S vahou manipulujte opatrné. Nehazejte s ni ani na ni neskakejte. Vaha je odolna, ale
nespravné zachazeni maze znicit jeji elektronické snimace.

— Vahu nerozebirejte a nevyjimejte z ni Zadné soucastky.

— Neumistujte zadné pfedméty na povrch vahy pfi skladovani, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

— Pokud vahu nebudete dlouhodobé pouzivat, vyjméte z ni baterii.

— Pokud baterie te¢e, okamzité ji vyménte, v opaéném pfipadé muze poskodit vahu.

— Nevkladejte staré a nové baterie dohromady.

— Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

— Vybitou baterii zlikvidujte vhodnym zplsobem (viz odst. VIIl. EKOLOGIE).

— Spotfebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny Ucel, nez pro ktery je uréen a popsan v tomto
navodu!
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— Méjte na zfeteli, Ze Udaje, které byly zjiStény na této vaze, jsou pouze pfiblizné a nepresné
ve srovnani s vysledky skutecnych medicinskych analyz. Pfesné urceni biometrickych
charakteristik mize urcit pouze Iékaz pomoci medicinskych metod.

— Udrzujte baterie a vahy mimo dosah déti a nesvépravnych osob. Osoba, ktera spolkne
baterie, musi okamzité vyhledat Iékafskou pomoc.

— Nepouzivejte v prabéhu téhotenstvi.

— Nepretézujte spotiebic vétsi vahou, nez je maximalni kapacita vahy! Zabranite tim
posSkozeni pfistroje.

— Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouzivate nékteré z nasledujicich
zafizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné zdravotni zafizeni implantované
do téla nebo pouzivané jako podpora.

— Vyrobce neodpovida za $kody zpusobené nespravnym pouzivanim spotfebice (napf.
poskozeni povrchu desky apod.) a neni odpovédny ze zaruky za spotrebic v pfipadé
nedodrzeni vySe uvedenych bezpecnostnich upozornéni.

|l. VSEOBECNE INFORMACE

Proc je dulezita znalost Vasi hmotnosti?

Nadvaha nebo podvaha je dulezitym indikatorem vaseho zdravi. Nadvaha muze zvysit
riziko nékterych forem rakoviny, srde¢nich chorob, cukrovky, mrtvice, vysokého krevniho
tlaku, artritidy, nemoci Zlu¢niku, apney a dalSich. Podvaha s sebou nese rizika jako jsou
snizena imunita organismu, osteoporéza, u zen hrozi vynechani menstruace, coz zpusobuje
neplodnost, atd. Obézni lidé, ktefi chtéji zhubnout a velmi hubeni lidé, ktefi chtéji pfibrat, by
meli zpUsob lécby a diety konzultovat se svym oSetfujicim Iékafem.

Pro analyzu tuku je duilezité:

— pockat cca 15 minut poté co vstanete z postele, protoZze voda v nasem téle mize byt
nerovnomeérné rozlozena.

— odpocinout si nékolik hodin (cca 6-8) po neobvyklé vyCerpavajici aktivite.

Analyza tuku neposkytne uzite¢né informace détem pod 10 let a dospélym nad 80 let;
osobam s horeckou; po absolvovani dialyzy; osobam se symptomy osteoporézy nebo
osobam, které uzivaji kardiovaskularni Iéky; t€hotnym Zenam; sportovcim, ktefi maji

hodné svalové hmoty; protoze jejich vysledky mohou byt zkreslené. Obézni lidé, ktefi chtéji
zhubnout a velmi hubeni lidé, ktefi chtéji pfibrat, by méli zplsob Ié¢by a diety konzultovat se
svym oSetfujicim Iékafem.

Proc je dulezité védét, jakou mate hodnotu tuku v téle a vody v organizmu?
Obezita (pfitomnost nadmérného mnozstvi télesného tuku) je znamym rizikem pro zdravi
Clovéka, jenz je tésné propojeno s vaznymi nemocemi jako je vysoky krevni tlak, nemoci srdce,
cukrovka, osteoartritida a nékteré formy rakoviny. Existuji i jiné, méné Casté symptomy jako
obezita. Analyza procentualniho poméru télesného tuku nebo vasi télesné kompozice je
ucinnym zplsobem stanoveni Urovné vaseho zdravi. Obsah vody v organizmu je ukazatelem
dobrého zdravi. Pokud se hmotnost neméni a hodnota % TBW (celkového obsahu vody
v organizmu) vzriista, znamena to, Ze svalova hmota v téle nartsta (coz je pro zdravi dobré).
Pokud hodnota % TBW klesa, znamena to ubytek svalové hmoty v téle a nardst mnozstvi
tuku, pfipadné to indikuje nespravné vyvazeni vody v organizmu nebo nékteré mozné nemoci
spojené s nedostatkem vody v organizmu. Obecné plati, ¢im vice ma ¢lovék svalové hmoty,
tim vySSi je obsah vody v téle.
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Technologie pouzivana pfistrojem - Bio-elektronicka analyza impedance se liSi od starsi
metody BMI. Pfi pouzivani metody BMI je % tuku pocitano pomoci poméru vysky a vahy.
Technologie BIA pouziva 5 parametrd pro ziskani presnéjsiho rozliSeni pro analyzu.
Hmotnost a biologicky odpor je zméfen vahou. Ostatni tfi Udaje je nutno zadat rué¢né
(pohlavi, vyska, vék). Tento index stanovuje vzajemny pomér mezi télesnou hmotnosti

a vyskou. Lze pomoci néj zjistit, zda €lovek trpi podvahou, nadvahou &i obezitou nebo zda
jeho télesny stav je v normé. Také z hlediska srdecnich a cévnich onemocnéni je body
mass index pomérné dobry ukazatel rizika, pfedevSim u zdravych osob. Nicméné je to
ukazatel pouze orienta¢ni. Odbornici doporucuji doplnit vypocet alespori o méfeni obvodu
pasu, upfesiujiciho rozlozeni télesného tuku. BMI neposkytne pfili§ spolehlivé informace
malym détem, star§im lidem a aktivnim sportovcim, ktefi maji hodné svalové hmoty;
protoze jejich vysledky mohou byt zkreslené.

Optimalni energeticka spotieba KCAL

Predstavuje optimalni mnozstvi energetického pfijmu potfebné pro zachovani zakladnich
Zivotnich funkci a vyrovnaného metabolismu. Data na displeji ukazuji optimalni denni
spotfebu energie kterou pfi vasi hmotnosti, vySce, véku a pohlavi vydate. Takové mnozstvi
energie byste méli také pfijmout, abyste si udrzeli vyrovnany metabolismus. Pokud

se chystate sniZit svoji hmotnost, mél by byt Vas denni pfijem energie o néco nizsi.
Nezapomerite v8ak také na vyvazeni sacharidl, tukl a bilkovin.

239 cal =1kJ
Dalezité poznamky: E;Q

1) Tato vaha vyzaduje, abyste se vazili bosi z divodu spravné vodivosti béhem
analyzy télesného tuku.

2) Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch zakryty kobercem.

3) Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouzivate nékteré
z nasledujicich zafizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné
zdravotni zarizeni implantované do téla nebo pouzivané jako podpora.

4) Nadmeérna konzumace tekutin a potravin, cvieni, zdravotni podminky, uzivané léky,
zensky menstruacni cyklus apod., maji vliv na vysledky analyzy.

5) Po intenzivni sportovni aktivité, pfejedeni nebo silné dehydrataci.

6) Déti mladSich 10 let nebo dospélych nad 80 let.

7) Kulturist( nebo jinych aktivnich sportovci.

8)

9)

Téhotnych Zen, pacientl s dialyzou nebo otokem.
PFi méfeni nesmi byt kontakt mezi chodidly, lytky ani stehny. V opacném pfipadé
meéfeni nemusi byt pfesné.

l1l. PRIPRAVA K POUZITI

Odstrante veskery obalovy material a vyjméte vahu. Z vahy odstrante vSechny pfipadné
adhezni félie, samolepky nebo papir. Otevrete kryt baterie na spodni strané vahy, viozte
baterie spravnou polaritou a kryt opacnym zpGsobem uzavrete. Umistéte vahu na rovny,
pevny a suchy povrch. Vahu zapnéte klepnutim nohy na [J a zkontrolujte jednotku
hmotnosti, ktera se zobrazila na displeji (kg). Pokud si piejete nastavit jednotku st nebo Ib,
nastavte ji pomoci tlacitek u a 4. Nasledné vahu umistéte na pevny a rovny povrch

(viz odst. I. BEZPECNOSTNI UPOZORNENI) obr. 2.
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st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st =6,356 kg
kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b=0,454 kg

V. POKYNY K OBSLUZE

Va$e vaha je jemné elektronické zafizeni. Jednou z véci, které se nejslozitéji vazi, je
lidské télo, protoze je stale v pohybu. Pokud chcete dosahnout spolehlivych vysledkd,
vzdy se snazte stoupnout celymi chodidly na stejné misto na vaze a stljte nepohnuté.
Pokud je to mozné, vazte se b&éhem dne ve stejny ¢as (nejlépe rano), aby bylo dosazeno
srovnatelnych vysledkd. Pamatujte, Ze nadbyte¢né obleceni mlze zvysit vasi hmotnost,
rovnéz jako jidlo a piti pfed vazenim. Kratkodobé kolisani hmotnosti je vSeobecné
prisuzovano ubytku (ztraté) tekutin.

ZOBRAZOVANE UDAJE NA DISPLEJI
P1...PO Cislo paméti

,N muz
w zena

°
‘TI MUS - obsah svalové hmoty (%)
BONE obsah hmotnosti kosti (%)
FAT obsah télesného tuku (%)
Underfat podvaha
Healthy zdravy
Overfat nadvaha
Obese obezita
TBW obsah vody v téle (%)
KCAL optimalni energeticka spotfeba

Vybér a ukladani osobnich parametru
Pro spravné vysledky méreni musite zadat potfebné osobni hodnoty: pohlavi, vySku a vék.
Vaha ma 10 paméti pro ulozeni osobnich hodnot 10 lidi.

NASTAVOVANI

Stisknéte n pro zapnuti. Na displeji za¢ne blikat ,P1“.

Stisknéte Y nebo n pro vybér paméti PO az P9 pro nastaveni osobnich hodnot.
Stisknéte [[J pro zacatek nastaveni parametru vybrané paméti.

Stisknéte u nebo n pro zvoleni pohlavi muZ/Zena a pro potvrzeni stisknete .
Stiskem Y nebo K2 nastavte vy3ku a potvrdte stiskem [J-

Stiskem Y nebo n nastavte vek (age) a potvrdte stiskem ]

PFi nastavovani nastavované hodnoty blikaji.
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MERENI

1)  NaSlapnutim na vahu ji zapnéte.

2) Stisknéte n zacne blikat ,P1*.
Stiskem u nebo [ vyberte pamét s nastavenymi parametry odpovidajici vaZzené
0sobé.

3) Postavte se na vahu jakmile se objevi 0,0 kg (obr. 3).
Dulezité: pro spravnou funkci a méfeni se postavte na vahu bosky!

4) Nejprve se méfi hmotnost, poté se zobrazi na displeji “o0 0 0 0, oznacujici probihajici
analyzu hodnot. Nehybejte se a nesestupujte prosim.

5) Po dokoné&eni vazeni se postupné zobrazi hmotnost, télesny tuk, obsah vody
v téle, svalova proporce a hmotnost kosti. Zobrazeni naméfenych hodnot se dvakrat
zopakuje (obr. 4).

6) Pak se vaha automaticky vypne.

7) Pokud se nikdo nevazi v okamziku, kdy displej ukazuje 0.0 vaha se automaticky
vypne po 8 vtefinach.

Hodnoty miizete porovnat s hodnotami v tabulkach.

Tabulka mnozstvi télesného tuku v téle

Zena (%) Muz (%)

Vék
Podvaha | Zdrava Nadvaha | Obezita | Podvaha | Zdravy | Nadvaha | Obezita

10-39 | 3,0-16,0 | 16,1-21 | 21,1-29,6 | 29,7-50 3-13 13,1-17,4 | 17,5-25,6 | 25,7-50

40-30 | 3,0-16,4 | 16,5-22 | 22,1-30,4 | 30,5-50 | 3-13,6 13,7-18 | 18,1-26,4 | 26,5-50

31-60 | 3,0-17 |17,1-22,4 | 22,5-31,4 | 31,5-50 3-14 14,1-18,6 | 18,7-27 | 27,1-50

61-80 | 3,0-17,6 | 17,7-23 23,1-32 32,1-50 | 3-14,4 14,5-19 19,1-28 | 28,1-50

Tabulka mnozstvi vody a svalové proporce v téle

VéK Zena % vody Svalova Muz % vody Svalova
Nizky | Zdravy | Vysoky | Proporce [ Nizky | Zdravy | Vysoky | proporce
10-15 <54 54 - 59 > 59 > 44 <57 |57-62| >62 > 46
16 - 30 <53 53-58 > 58 > 44 <56 |56-61 > 61 > 46
31-60 <52 52 -57 > 57 > 44 <56 |55-60| >60 > 46
61-80 <51 51-56 > 56 > 44 <54 |54-59| >59 > 46

Tabulka hmotnosti kosti v téle

Zena Muz
Hmotnost
osoby <45kg [ 45-60kg | >60kg | <60kg | 60-75kg >75kg
Referencni
hmotnost ~3,0kg ~4,2kg ~6,5kg | ~4,5kg ~6,0 kg ~7,5kg
kosti
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Tabulka KCAL v téle

VoK Zena Muz

Hmotnost (kg) KCAL Hmotnost KCAL
10-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1302 70 1561
50 - 69 60 1242 70 1505
70-80 50 1035 65 1397

Tabulka BMI
Podvaha Normalni stav Nadvaha Obezita
BMI <18,5 18,5-27 30-39 > 40

Z davodu pfirozenych odliSnosti mezi lidmi je tato tabulka pouze pro informaéni ucely.

Svételna signalizace

kontrolni svétlo (modra) = Podvaha

kontrolni svétlo (zelend) = Zdrava / Zdravy
kontrolni svétlo (Cervena) = Nadvaha / Obezita

VAROVNE INDIKATORY

Na displeji se zobrazuji varovné symboly pro upfesnéni chyb vzniklé pfi pouzivani vahy.

Pro odstranéni jednoduse sestupte z vahy, pfipadné ji vypnéte a znovu zapnéte.

1) ,LO" = Baterie jsou slaba, vymérnte je za novou.

2) ,OL" = pretizeni kapacity, nebo pro vysokou hodnotu vnitini senzor nem@ze hodnotu
zméfit.

3) LErr2“ = Chyba pfi méfeni télesného tuku (procento tuku je mimo definovany rozsah
<3 % a>50 %).

Pokud se objevi chyba a nelze odstranit dle uvedeného popisu, vyjméte baterie na
minimalné 3 sekundy a poté vlozte zpét. Vahu zapnéte. Pokud se projevi pfiznaky jako
blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se pfemistit vahu pry¢ z dosahu rusivého
zdroje nebo zajistéte vypnuti tohoto zdroje po dobu pouzivani vahy.

Vyména baterie

Otevrete kryt baterie na spodni strané vahy. Vlozte baterie spravnou polaritou a kryt
uzavrete. Pro tento pfistroj pouzivejte typ AAA baterii (3 ks). Pokud pfistroj nepouzivate
delSi dobu, vyjméte z néj baterie!

Poznamka
Nepouzivejte rozdilné typy baterii. Nepouzivejte spolu ani pouZzité a nové baterie.
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V. RESENi MOZNYCH PROBLEMU

Pokud mate s vahou potize:

— Zkontrolujte, zda jsou spravné vlozZeny baterie.

— Zkontrolujte, zda jste spravné zvolili jednotku hmotnosti.

— Zkontrolujte, zda je vaha na rovné podlaze a nedotyka se zdi.

— Pokud se po klepnuti na vahu, kdyz ji chcete zapnout, na displeji neobjevi viibec nic
nebo pouze ,LO“ (obr. 5) vymérite baterii.

— Pokud se na displeji objevi ,,OL" (obr. 6), vaha byla pretizena.

— Pokud se na displeji objevi neobvyklé znaky, vyjméte a znovu vioZte baterie.

— Pokud se projevi pfiznaky jako blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se
premistit vahu pry¢€ z dosahu rusivého zdroje nebo zajistéte vypnuti tohoto zdroje po
dobu pouzivani vahy.

VI. SKLADOVANI

Po pouziti vahu ulozte do vodorovné polohy (ne svisle), mimo dosah déti a nesvépravnych
osob (viz odst. . BEZPECNOSTNi UPOZORNENI).

VIl. UDRZBA

Nepouzivejte drsné a agresivni Cistici prostfedky (napf. ostré predmeéty, redidla nebo
jina rozpoustédla). Cisténi povrchu desky vahy provadéjte otiranim mékkym vihkym
hadfikem. Dbejte na to, aby se do vnitfnich ¢asti nedostala voda.

VIIl. EKOLOGIE IS

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech kusech vytistény znaky materiald pouzitych na
vyrobu baleni, komponentl a pfisluSenstvi, jakoz i jejich recyklace. Uvedené symboly na
vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamenaji, Zze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za tGc¢elem jejich
spravné likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty
zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje

a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostfedi a lidské
zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadi. DalSi podrobnosti si

PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy
udéleny pokuty. Vybitou baterii z vahy vyjméte a vhodnym zplisobem prostfednictvim

k tomu urenych specialnich sbérnych siti bezpeéné zlikvidujte. Baterii nikdy nelikvidujte
spalenim!

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo tdrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitfnich
Casti spotiebice, musi provést odborny servis!
Nedodrzenim pokynt vyrobce zanika pravo na zarucni opravu!

Pfipadné dalsi informace o spotfebici a servisni siti ziskate na infolince +420 577 055 333
nebo na internetové adrese www.eta.cz.)
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IX. TECHNICKA DATA

Vazivost max. 180 kg /396 Ib / 28 st
RozliSeni: 0,1 kg

Baterie: 3 x 1,5V AAA (soucasti baleni)
Vaha pristroje: 1,2 kg

Kapacita paméti: 10 osob

Rozsah nastavitelné vysky: od 100 do 220 cm
Vék: od 10 do 80 let
Minimalni vaha: od cca 2 kg (4,4 Ib/0:3 st)
Jednotky méfeni télesného tuku: 0,1%

Rozsah méreni télesného tuku: 3,0% - 50,0%
Rozsah méfeni vody v téle: 35,0% - 85,0%
Rozsah méfeni svalové hmoty v téle: 1,0% - 50,0%

Na vyrobek bylo vydano ES prohlaseni o shodé podle zakona ¢&. 22/1997 Sb. v platném

znéni. Vyrobek spliuje poZzadavky niZze uvedeného nafizeni vlady v platném znéni:

—NV ¢&. 616/2006 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na vyrobky z hlediska jejich
elektromagnetické kompatibility (odpovida Smérnici Rady €. 2004/108/ES v platném
znéni).

— NV €. 481/2012 Sb., Nafizeni vlady o omezeni pouzivani nékterych nebezpecnych latek
v elektrickych a elektronickych zafizenich (odpovida Smérnici Evropského parlamentu
a Rady 2011/65/EU v platném znéni).

Nepodstatné odchylky od standardniho provedeni, které nemaji vliv na funkci
vyrobku, si vyrobce vyhrazuje.

HOUSEHOLD USE ONLY — Pouze pro pouziti v domacnosti.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponofovat do vody nebo jinych
tekutin.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT ATOY.

Nebezpeci uduseni. Nepouzivejte tento sacek v kolébkach, postylkach, kocarcich nebo
détskych ohradkach. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.

VYROBCE: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Ceska republika.

& UPOZORNENI

Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vihky povrch vahy,
> jinak hrozi nebezpeéi uklouznuti!
§

IHNED VAZI: na vahu se stadi postavit - dojde automaticky k zapnuti
a zvazeni
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DIGITALNA OSOBNA VAHA S ANALYZOU TELESNEHO TUKU, TEKUTIN,
SVALOVEJ HMOTY, HMOTNOSTI KOSTI, KCAL A BMI

eta 4780

NAVOD NA OBSLUHU

Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto
pristroja do prevadzky, si velmi pozorne precitajte ndvod na obsluhu a tento navod spolu
so zaru¢nym listom, dokladom o predaiji a podla moznosti aj s obalom a vnatornym
vybavenim obalu dobre uschovajte.

|. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A

— Pred prvym uvedenim do prevadzky si starostlivo precitajte navod na obsluhu, prehliadnite
vyobrazenie a navod uschovajte na neskorsie pouzitie. Instrukcie v navode povazujte za
sucast spotrebiCa a postupte ich akémukolvek dalSiemu uzivatelovi spotrebica.

— Spotrebic je uréeny len na pouzitie vdomacnostiach a podobné ucely! Nie je
uréeny na pouzitie v lekarskych zariadeniach a na komeréné pouzitie!

— Deti a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami
mdzu vahu obsluhovat, ak su pod dozorom.

— Nikdy spotrebi¢ nepouzivajte, ak nepracuje spravne, ak spadol na
zem a poskodil sa alebo ak spadol do vody. V takych pripadoch
zaneste spotrebi¢ do odborného servisu pre preverenie jeho
bezpecénosti a spravnej funkcie.

— Odporu¢ame nestupat’ na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch
vahy, inak hrozi nebezpeéenstvo pokiznutia!

— Vahu nikdy neponarajte do vody (ani ¢iasto¢ne)!

— Ak bola vaha skladovana pri nizSich teplotach, najskér ju nechajte aklimatizovat.

— Vahu pouZzivajte iba vo vodorovnej polohe na mieste, kde nehrozi jej prevratenie,

v dostato¢nej vzdialenosti od tepelnych zdrojov (napr. kachli, krbu, tepelnych
Ziariéov), zdrojov zvySenej vihkosti (napr. sauny, kiipelne, bazénu) a zariadeni so
silnym elektromagnetickym pofom (napr. MV rura, radio, mobilny telefon).

— Osobnu vahu chrante pred prachom, chemikaliami, nadmernou vlhkostou, toaletnymi
potrebami, tekutymi kozmetickymi pripravkami a velkymi zmenami tepl6t a nevystavuijte
ju priamemu sinku.

— NepretaZujte spotrebi€ vacdou vahou, nez je maximalna kapacita vahy! Zabranite tym
posSkodeniu pristroja.

— Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré z nasledujucich
zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné zariadenie
implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.

— Vahu neumiestniujte na nerovny povrch alebo na povrch pokryty kobercom. Nestabilna
alebo méakka podlozka pod vahou mdze negativne ovplyvnit presnost vazenia.

— Pri manipulécii s vahou postupujte tak, aby sa nikto neporanil a vaha sa neposkodila.

— S vahou manipulujte opatrne. Nehadzte ju, ani na nu neskacte. Vaha je odolna, ale
nespravne zaobchadzanie mdze znicit jej elektronické snimace.

— Vahu nerozoberajte a nevyberajte z nej ziadne suciastky.

— Pri skladovani na povrch vahy ni¢ neukladajte. Vaha by sa mohla poskodit.

— Ak vahu nebudete dihSie pouzivat, vyberte z nej batériu.

— Ak batéria teCie, okamzite ju vyberte, v opacnom pripade méze vahu poskodit.
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— Nevkladajte naraz staré a nové batérie a nepouzivajte dobijacie akumulatory.

— Vybitt batériu zlikvidujte vhodnym spésobom (pozri text VIIl. EKOLOGIA).

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na ziadny iny Ucel, nez na ktory je ur€eny a opisany v tomto
navode!

— Maijte na zreteli, Ze udaje, ktoré boli zistené na tejto vahe, su iba priblizné a nepresné
v porovnani s vysledky skuto€nych medicinskych analyz. Presné urcenie biometrickych
charakteristik moze urcit iba Iékar pomocou medicinskych metdd.

— Udrzujte batérie a vahy mimo dosahu deti a nesvojpravnych os6b. Osoba, ktora prehltne
batérie, musi okamzite vyhladat lekarsku pomoc.

— Nepouzivajte v priebehu tehotenstva.

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzivanim spotrebica (napr.
poskodeniu povrchu plochy) a nie je povinny poskytnut zaruku na spotrebic v pripade
nedodrzania zhora uvedenych bezpe&nostnych upozorneni.

l. VSEOBECNE INFORMACIE

Preco je dolezita vedomost’ o Vasej hmotnosti?

Nadvaha alebo podvaha je dolezitym indikatorom Vaseho zdravia. Nadvaha méze zvysit
riziko niektorych foriem rakoviny, srdcovych chordb, cukrovky, mftvice, vysokého krvného
tlaku, artritidy, choroby zI€nika, apney a dalSich. Podvaha so sebou nesie rizika ako su
zniZena imunita organizmu, osteopordza, u Zien hrozi vynechanie menstruacie, o spdsobuje
neplodnost, atd.

Obézni fudia, ktori chcu schudnut a velmi chudi ludia, ktori chcu pribrat, by mali spdsob
lie€by a diéty konzultovat’ so svojim oSetrujucim lekarom.

Pre analyzu tuku je doélezité:

- Pockat cca 15 minut potom o vstanete z postele, pretoze voda v naSom tele méze byt
nerovnomerne rozlozena.

- Oddychnut’ si niekolko hodin (cca 6-8) po neobvyklej vyCerpavajlcej aktivite.

Analyza tuku neposkytne uzito€né informacie detom pod 10 rokov a dospelym nad 80 rokov;
osobam s horuckou; po absolvovani dialyzy; osobam so symptémami osteopordzy alebo
osobam, ktoré uzivaju kardiovaskularne lieky; tehotnym zenam; Sportovcom, ktori maju vela
svalovej hmoty; pretoZe ich vysledky mézu byt skreslené. Obézni ludia, ktori chci schudnut
a velmi chudi ludia, ktori chcu pribrat, by mali spdsob liecby a diéty konzultovat’ so svojim
oSetrujucim lekarom.

Preco je dolezité vediet’, akii mate hodnotu tuku v tele a vody v organizme?

Obezita (pritomnost nadmerného mnozstva telesného tuku) je znamym rizikom pre zdravie
Cloveka, ktoré je tesne prepojené s vaznymi chorobami ako je vysoky krvny tlak, choroby
srdca, cukrovka, osteoartritida a niektoré formy rakoviny. Existuju aj iné, menej ¢asté
symptomy ako je doasné zastavenie dychania po¢as spanku a ospalost po¢as dna, ktoré
mé&ze zapricifovat obezita. Analyza percentualneho pomeru telesného tuku alebo vasej
telesnej kompozicie je u€innym spésobom stanovenia urovne vasho zdravia. Obsah vody
v organizme je ukazovatelom dobrého zdravia. Ak sa hmotnost nemeni a hodnota% TBW
(celkového obsahu vody v organizme) rastie, znamena to, ze svalova hmota v tele narasta
(Co je pre zdravie dobré). Ak hodnota% TBW klesa, znamend to ubytok svalovej hmoty v tele
a narast mnozstva tuku, pripadne to indikuje nespravne vyvazenie vody v organizme alebo
niektoré mozné choroby spojené s nedostatkom vody v organizme. VSeobecne plati, ¢im
viac ma C€lovek svalovej hmoty, tym vySSi je obsah vody v tele.
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Technoldgia pouzivana pristrojom — Bio - elektronicka analyza impedancia sa liSi od starSej
metody BMI. Pri pouzivani metdédy BMI je % tuku sa pocita pomocou pomeru vysky

a vahy. Technoldgia BIA pouziva 5 parametrov pre ziskani presnejSieho rozliSenia pre
analyzu.Hmotnost' a biologicky odpor je merany vahou. Ostatné tri idaje je nutné zadat
ruéne (pohlavi, vyska, vek). Tento index stanovuje vzajomny pomer medzi telesnou
hmotnostou a vyskou. Pomocou neho je mozné zistit, i ¢lovek trpi podvahou, nadvahou
alebo obezitou, alebo &i jeho telesny stav je v norme. Taktiez z hladiska srdcovych

a cievnych ochoreni je body mass index pomerne dobry ukazovatel rizika, predovSetkym
u zdravych os6b. Jednako len, je to ukazovatel iba orientaény. Odbornici doporucuju
doplnit’ vypocet aspori 0 meranie obvodu pasu, upresnujuceho rozlozenie telesného tuku.
BMI neposkytne prili§ spolahlivé informacie malym detom, starSim ludom a aktivnym
Sportovcom, ktori maju vela svalovej hmoty; pretoze ich vysledky mézu byt skreslené.

Optimalna energeticka spotreba KCAL

Predstavuje optimalne mnozstvo energetického prijmu potrebného pre zachovanie
zakladnych zivotnych funkcii a vyrovnaného metabolizmu. Data na displeji ukazuju optimalnu
dennu spotrebu energie, ktorou pri vadej hmotnosti, vySke, veku a pohlaviu vydate. Takéto
mnozstvo energie byste mali taktiez prijat, abyste si udrzali vyrovnany metabolizmus. Pokial
sa chystate znizit’ svoju hmotnost, mal by byt Vas denny prijem energie o nieco nizsi.
Nezabudnite vSak taktiez na vyvazenie sacharidov, tukov a bielkovin. 239 cal = 1 kJ g\D

Délezité poznamky:

1) Tato vaha vyzaduje, aby ste sa vazili bosi, z dévodu spravnej vodivosti pocas
analyzy telesného tuku.

2) Vahu neumiestiiujte na nerovny povrch alebo povrch zakryty kobercom.

3) Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré
z nasledujucich zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné
zariadenie implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.

4) Nadmerna konzumacia tekutin a potravin, cvi€enie, zdravotné podmienky, uzivané
lieky, Zzensky menstruacny cyklus a pod, maju vplyv na vysledky analyzy.

5) Po intenzivnej Sportovej aktivite, prejedeni alebo silné dehydratacii.

6) Deti mladsSich 10 let alebo dospelych nad 80 let.

7) Kulturistov alebo inych aktivnych Sportovcov.

8) Tehotnych Zien, pacientov s dialyzou alebo otokom.

9) Pri merani nesmie byt kontakt medzi chodidlami, lytkami ani stehnami. V opacnom
pripade nemusi byt meranie presné.

lIl. PRIPRAVA NA POUZITIE

Odstrante vSetok obalovy material a vyberte vahu. Z vahy odstrarite vSetky pripadné
adhézne fdlie, nalepky alebo papier. Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy, viozte
batérie (pozor na spravnu polaritu) a opaénym spdsobom kryt uzavrite. Umiestnite vahu
na rovny, pevny a suchy povrch. Vahu zapnite dotykom nohy na [ a skontrolujte jednotku
hmotnosti, ktora sa zobrazi na displeji (kg). Pokial chcete nastavit' jednotku st alebo Ib,

nastavte ju pomocou tlagitok 4 P n Potom vahu umiestnite na pevny a rovny povrch
(pozri text . BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA) obr. 2.

13/42



&

st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg
kg = kilogram 1kg=221lb
Ib = libra (britsk& jednotka hmotnosti) 11b=0,454 kg

IV. NAVOD NA OBSLUHU

Va8a vaha je jemné elektronické zariadenie. Jednou z veci, ktoré sa najzlozitejSie vazia,
je Tudskeé telo, pretoze je stale v pohybe. Ak chcete dosiahnut spolahlivé vysledky,

vzdy sa snazte stupit celymi chodidlami na rovnaké miesto na vahe a stojte nehybne.
Ak je to mozné, vazte sa po€as dna v rovnakom ¢ase (najlepsie rano), aby ste dosiahli
porovnatelné vysledky. Pamatajte, ze nadbytocné oble¢enie mdze zvysit vasu hmotnost
rovnako ako jedlo a pitie pred vazenim. Kratkodobé kolisanie hmotnosti je vSeobecne
prisudzované ubytku (strate) tekutin.

ZOBRAZOVANE UDAJE NA DISPLEJI

P1...PO Cislo pamate
N muz
w zZena

'.

MUS - obsah svalovej hmoty (%)

BONE obsah hmotnosti kosti (%)

FAT obsah telesného tuku (%)
Underfat podvaha

Healthy zdravy

Overfat nadvaha

Obese obezita

TBW obsah vody v tele (%)

KCAL optimalna energeticka spotreba

VYBER A UKLADANIE OSOBNYCH PARAMETROV
Pre spravne vysledky merania musite zadat potrebné osobné hodnoty: pohlavie, vysku
a vek. Vaha ma 10 pamati pre uloZenie osobnych hodnét 10 ludi.

NASTAVOVANI

Stlacte ] pre zapnutie. Na displeji zagne blikat ,P1%.

Stlaéte Y alebo K pre vyber pamate PO az P9 pre nastavenie osobnych hodnét.
Stlacte [[J pre zaciatok nastavenia parametru vybranej paméte.

Stlacte Y alebo K pre zvoleni pohlavia muz/Zena a pre potvrdenie stlacte (m |
Stlacenim u alebo n nastavte vySku a potvrdte stlatenim n

Stiskom Y alebo n nastavte vek (age) a potvrdte stlagenim [J.

Pri nastavovani nastavované hodnoty blikaju.
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MERANIE

1)  NasSliapnutim na vahu ju zapnete.

2) stlatte Ol zagne blikat ,P1°. Stiagenim I¥ alebo K@ vyberte pamét s nastavenymi
parametrami odpovedajuce vazenej osobe.

3) Postavte sa na vahu ako nahle sa objavi 0,0 kg (obr. 3).

Doélezité: pre spravnu funkciu a meranie sa postavte na vahu bosky!

4) Najskor sa meria hmotnost, potom sa zobrazi na displeji “ 0 0 0 0, oznacujuce
pribiehajucu analyzu hodnét. Nehybte sa a nezostupujte prosim.

Po dokonc&eni vazenia sa postupne zobrazi hmotnost, telesny tuk, obsah vody v tele,
svalova proporcia a hmotnost kosti. Zobrazenie nameranych hodn6t sa dvakrat
zopakuje (obr. 4).

5) Potom sa vaha automaticky vypne.

6) Pokial sa nikto nevazi v okamziku, ked displej ukazuje 0.0 vaha sa automaticky vypne
po 8 sekundach.

Hodnoty mézete porovnat s hodnotami v tabulkach.
Tabul'ka mnozstva telesného tuku v tele
Zena (%) Muz (%)

Vek
Podvaha | Zdrava Nadvaha | Obezita | Podvaha | Zdravy Nadvaha | Obezita

10-39 | 3,0-16,0 | 16,1-21 | 21,1-29,6 | 29,7-50 3-13 13,1-17,4 | 17,5-25,6 | 25,7-50
40-30 | 3,0-16,4 | 16,5-22 | 22,1-30,4 | 30,5-50 | 3-13,6 13,7-18 | 18,1-26,4 | 26,5-50
31-60 | 3,0-17 | 17,1-22,4 | 22,5-31,4 | 31,5-50 3-14 14,1-18,6 | 18,7-27 | 27,1-50
61-80 | 3,0-17,6 | 17,7-23 23,1-32 | 32,1-50 | 3-14,4 14,5-19 19,1-28 | 28,1-50

Tabul'ka mnozstva vody a svalovej proporcie v tele

Vek Zena % vody Svalové Muz % vody Svalové
Nizky | Zdrava | Vysoky | pProporcia | Nizky | Zdravy | Vysoky | Proporcia
10-15| <54 | 54-59 > 59 > 44 <57 |57-62| >62 > 46
16-30| <53 | 53-58 > 58 > 44 <56 [56-61| >61 > 46
31-60| <52 52 - 57 > 57 > 44 <56 |55-60| >60 > 46
61-80| <51 51-56 > 56 > 44 <54 |54-59| >59 > 46

Tabulka hmotnosti kosti v tele

, Zena Muz
Hmotnost
osoby <45kg | 45-60kg | >60kg | <60kg | 60-75kg >75kg
Referen¢na ~65
hmotnost’ ~3,0kg ~4,2kg K ’ ~4,5kg ~6,0 kg ~7,5kg
kosti 9
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Tabulka KCAL v tele

Vek Zena Muz

Hmotnost (kg) KCAL Hmotnost KCAL
10-17 50 1265 60 1620
18- 29 55 1298 65 1560
30-49 60 1302 70 1561
50-69 60 1242 70 1505
70-80 50 1035 65 1397

Tabulka BMI
Podvaha zdravy Nadvaha Obezita
BMI <18,5 18,56-27 30-39 > 40

Z dovodu prirodzenych odliSnosti medzi fludmi je tato tabulka len pre informacné ucely.

Svetelna signalizacia

kontrolné svetlo (modra) = Podvaha

kontrolné svetlo (zelena) = Zdrava / Zdravy
kontrolné svetlo (Cervend) = Nadvaha / Obezita

VAROVNE INDIKATORY

Na displeji sa zobrazuju varovné symboly pre spresnenie chyb vzniknuté pri pouzivani

vahy. Pre odstranenie jednoducho zostupte z vahy, pripadne ju vypnite a znovu zapnete.

1) ,LO" = Batérie su slaba, vymente ju za novu.

2) ,OL* = pretazenie kapacity, alebo pre vysoku hodnotu vnutorny senzor neméze
hodnotu zmerat.

3) Err2“ = Chyba pri merani telesného tuku (percento tuku je mimo definovany rozsah
< 3% > 50%).

Pokial sa objavi chyba a nemozZno odstranit podla uvedeného popisu, vyjmite batérie
na minimalne 3 sekundy a potom vlozte spat. Vahu zapnete. Ak sa prejavuju symptémy,
akymi su napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych udajov, premiestnite vahu

z dosahu rusSivého zdroja alebo zaistite vypnutie tohto zdroja poc€as vazenia.

Vymena batérie

Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy. Vlozte batérie (pozor na spravnu polaritu)
a kryt uzavrite. Pre tento pristroj pouzivajte typ AAA batérii (3 ks). Pokial pristroj
nepouzivate dlhSiu dobu, vyberte z neho batérie!

Poznamka
Nepouzivajte rozdielne typy batérii. Nepouzivajte spolu ani pouzité a nové batérie.
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V. RIESENIE MOZNYCH PROBLEMOV

Ak mate s vahou problémy:

— Skontrolujte, €i su spravne vlozena batérie.

— Skontrolujte, ¢i ste spravne zvolili jednotku hmotnosti.

— Skontrolujte, ¢i je vaha na rovnej ploche a nedotyka sa steny.

— Ak sa po klepnuti na vahu, ked ju chcete zapnut, na displeji neobjavi vébec ni¢ alebo
len ,LO* (obr. 5), vymenite batériu.

— Ak sa na displeji objavi ,,OL" (obr. 6), vaha bola pretazena.

— Pokial sa na displeji objavia nezvycajné znaky, vyberte a znovu vlozZte batérie.

— Ak sa prejavuju symptémy, akymi su napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych
udajov, premiestnite vahu z dosahu rusivého zdroja alebo zaistite vypnutie tohto zdroja
pocas vazenia.

VI|. SKLADOVANIE

Po pouziti vahu ulozte vo vodorovnej polohe (nie zvislo), mimo dosah deti
a nesvojpravnych osdb (pozri text . BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA).

VIl. UDRZBA

Nepouzivajte drsné a agresivne Cistiace prostriedky (napr. ostré predmety, riedidla alebo
iné rozpustadla). Desku vahy vycistite vihkou makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa
do vnutornych ¢asti nedostala voda.

VIIl. EKOLOGIA 37 RS

Ak to rozmery umoznuju, na vsetkych dieloch su vytlacené znaky materialov, ktoré su
pouzité na obalovy material, komponenty a prisluSenstvo, ako aj na ich recyklovanie.
Uvedené symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaju, ze pouzité
elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunalnym
odpadom. Za ucelom spravne;j likvidacie vyrobkov ich odovzdajte na k tomu uréenych
zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu
pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na zivotné prostredie a ludské zdravie, o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. DalSie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo
odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Vybitu batériu vyberte z vahy a zlikvidujte ju prostrednictvom Specializovanej zbernej siete.
Batériu nikdy nelikvidujte spalenim!

Udrzbu rozsiahlej$ieho charakteru alebo tdrzbu, ktora vyzaduje zasah do
vnutornych ¢asti spotrebi¢a, musi vykonat’ iba Specializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebili a servisnej sieti ziskate na infolinke
+420 577 055 333 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.
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IX. TECHNICKE UDAJE

Vazivost max. 180 kg /396 Ib / 28 st
Rozlisenie: 0,1 kg
Batérie: 3 x 1,5V AAA® (sucastou balenia)
Vaha pristroja: 1,2 kg
Kapacita pamate: 10 osob
Rozsah nastavitelnej vySky: od 100 do 220 cm
Vek: od 10 to 80 rokov
Minimalna vaha: od 2kg (4,4 1b/0:3 st)
Jednotky merania telesného tuku: 0,1%

Rozsah merania telesného tuku: 3,0% - 50,0%
Rozsah merania vody v tele: 35,0% - 85,0%
Rozsah merania svalovej hmoty v tele: 1,0% - 50,0%

Na vyrobok bolo vydané ES vyhlasenie o zhode podla zakona €. 264/1999 Z.z. v platnom
zneni. Vyrobok spifia poZiadavky niz$ie uvedeného nariadenia vlady v platnom zneni:
— NV €. 194/2005 Z.z. o podrobnostiach o technickych poziadavkach na vyrobky
z hladiska elektromagnetickej kompatibility (zodpoveda Smernici Rady ¢. 2004/108/ES
v plathom zneni).

Vyrobca si vyhradzuje nepodstatné zmeny sStandardného vyhotovenia, ktoré nemaju
vplyv na funkciu vyrobku.

HOUSEHOLD USE ONLY — Len na pouzitie v domacnosti.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponarat do vody alebo inych
tekutin.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOTATOY.

Nebezpeclenstvo udusenia. Nepouzivajte toto vrecusko v koliskach, postielkach, ko&ikoch
alebo detskych ohradkach. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na
hranie.

VYROBCA: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Ceska republika.
VYHRADNY DOVOZCA PRE SR: ETA - Slovakia, spol. s.r.o., Stara Vajnorska 8, 831 04
Bratislava 3.

/1\, UPOZORNENIE

Nestupajte na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy,
inak hrozi nebezpedenstvo pokiznutia!

VAZI IHNED: na vahu sa sta&i postavit - automaticky déjde k zapnutiu
a zvazeniu
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DIGITAL PERSONAL SCALE WITH BODY FAT, BODY WATER, MUSCLE, BONE, KCAL
AND BMI

eta 4780

INSTRUCTIONS FOR USE

Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating instructions
carefully before putting the appliance into operation and keep these instructions including the
warranty, the receipt and, if possible, the box with the internal packing.

. SAFETY WARNING WA

— Before the first use, read the instructions for use carefully, look at the picture and store
the instructions for use for the future. Consider the instructions for use as a part of the
appliance and pass them on to any other user of the appliance.

— The appliance is intended for use in households only and for similar use! It is not
intended for use in health-care facilities and for commercial use!

— The appliance can use by people (including children) whose physical, sensual or mental
inability or lack of experience and knowledge prevents safe use of the appliance if they are
supervised.

- Never use the appliance if it malfunctions, if it fell to the ground and
got damaged or if it fell into water. In these cases bring the appliance
to a specialised service to have the safety and functions of the
device checked.

— We recommend: Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the
scale, there is a risk of slipping.

— Never immerse the scale into water (even their parts)!

— If the scale was stored in lower temperatures, let it adjust to the room temperature.

— Use the scale in a horizontal position only and at places where they cannot knock over, in
sufficient distance from heat sources (e.g. stove, fireplace, heat radiators), sources of
increased air humidity (e.g. sauna, bathroom, swimming pool) and equipment with strong
electromagnetic field (e.g. microwave oven, radio, mobile phone).

— Protect the personal scale from dust, chemicals, excessive humidity, toiletries, liquid
cosmetic preparations, intensive temperature changes and do not expose them to direct
sunlight.

— Do not place the scale on uneven surface or on surface covered with carpet. Unstable or
soft surface under the scale can have negative effect on precision of weighing.

— In handling the scale, make sure injury of persons or damage of the appliance is prevented.

— Do not overload the appliance with weight higher than the maximum capacity! You will thus
prevent damaging the appliance

— Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the following
devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device implanted in the body
or device used as support.

— Handle the scale with care. Do not throw them or jump on them. The scale is durable, but
improper handling can destroy their electronic sensors.

— Do not disassemble the scale and do not take any parts out.

— Do not put any objects on the surface of the scale during storing, they could be damaged.

— If you do not intend to use the scale for a long time, remove battery from them.

— If the battery is leaking, remove it immediately; it can damage the scale.
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— Do not use worn and new batteries together and do not use rechargeable accumulators.

— Dispose of a discharged battery in a suitable way (see par. VIIl. ENVIRONMENTAL
PROTECTION).

— Never use the appliance for any other purpose than for that described in these
instructions for use!

— Keep in mind that the data read from this scale are approximate and inaccurate
in comparison to results of actual medicinal analyses. The exact determination of
biometrical characteristics can by done only by a doctor via medical methods.

— Keep batteries and scale out of reach of children and incapacitated people. A person,
who would swallow the batteries, must seek medical help immediately.

— Do not use during pregnancy.

— The producer is not responsible for damage caused by improper use of the appliance
(e.g. breaking the board, etc.) and its guarantee does not cover the appliance in the
case of failure to comply with the safety warnings above.

Why is knowledge of your weight important?

Overweight or underweight is an important indicator of your health. Overweight can
increase the risk of some forms of cancer, heart diseases, diabetes, stroke, high blood
pressure, arthritis, gall bladder disorders, apnoea and other diseases. Underweight brings
with it risks, such as reduced immune system, osteoporosis, females can suffer from
amenorrhea which causes infertility etc.

Obese people who want to lose weight and very thin people who want to gain weight
should consult the treatment method and the diet with their attending physician.

For fat analysis it is essential:

— to wait approx. 15 minutes after getting up from bed because water in our body can be
spread out.

— rest for a few hours (approx. 6-8) after an unusual exhausting activity.

The fat analysis will not provide useful information to children below 10 and adults over
80 years of age; persons with fever; after undergoing dialysis; persons with osteoporosis
syndromes or persons who use cardiovascular medicaments; pregnant women; athletes
who have a lot of musculature; because their results may be distorted.

Obese people who want to lose weight and very thin people who want to gain weight
should consult their diet with their doctor.

Why is it important to know what the value of fat and water in your organism is?
Obesity (excessive amount of body fat) is a known risk for people‘s health that is closely
connected with serious diseases such as high blood-pressure, heart diseases, diabetes,
osteoarthritis and some forms of cancer. There are other, less frequent symptoms, which
may be caused by obesity, such as temporary suspension of breathing during sleep

and tiredness during the day. An analysis of percentage ratio of body fat or your body
composition is an effective way of assessing the level of your health. The contents of
water in organism is a sign of good health. If the weight is not changing and the TBW %
value (total contents of water in organism) is increasing, it means that the musculature in
body is increasing (which is good for health). If the TBW % value is decreasing, it means
decreasing of musculature and increasing of fat or it may indicate improper distribution of
water in organism or some potential diseases relating to lack of water in the organism.

In general, the more musculature, the higher the content of water in body.

20/ 42



The technology used in these scales, Bio-electrical Impedance Analysis (BIA) is more
technologically advanced than the order Body Mass Index (BMI) method where fat % is
calculated using only height and weight .BIA technology uses 5 parameters to get a more
accurate resolution for the analysis (weight and biological resistance which are automatically
measured by the scales together with the three personal parameters entered manually -
sex, height and age). This index sets mutual ratio between the body weight and height.

It can be used to determine whether the person suffers from underweight, overweight or
obesity or whether his/her health condition is normal. Also with regards to heart and vascular
diseases, body mass index is a relatively good risk index, particularly in healthy people.
However, the index is for reference only. Experts recommend supplementing the calculation
by at least measuring the waist, which makes determining disposition of the body fat more
precise. BMI will not provide very reliable information for small children, elderly people and
active sportsmen who have a lot of muscle mass as their results can be biased.

Optimum energy consumption CAL

It represents optimum amount of energy consumption necessary for maintaining the basic
vital functions and balanced metabolism. The data on the display show the optimum daily
consumption of energy that you give out at your weight, height, age and gender. You should
also take in this amount of energy to keep your metabolism balanced. If you intend to
reduce your weight, your daily energy intake should be a bit lower. However, remember to
keep carbohydrates, fats and proteins balanced in your diet. 239 cal=1kJ

Important notes: %r\'

1) This scale requires you to weigh yourself barefoot for the reason of correct
conductivity during the body fat analysis.

2) Do not place the scale on an uneven surface or a surface covered with a carpet.

3) Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the
following devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device
implanted in the body or device used as support.

4) Excessive drinking, eating, exercising, health conditions, used medicaments,

women‘s menstruation cycle etc. influence the results of the analysis.

) Afte r intense sport activity, overfeeding, or excessive dehydration.

) Children under 10, or adults over 80.

) Body building atheletes, or other occupational atheletes.

) Pregnant women; Dialysis or edema patient.

9) Here must not be a contact between feet, calves or thighs. Otherwise the measur

ment could be inaccurate.

5
6
7
8

Ill. PREPARATION FOR USE

Remove all the packing material and take the scale out. Remove all possible adhesion foils,
stick-on labels or paper from the scale. Open the battery cover on the bottom of the scale,
insert the battery with the correct polarity and close the cover in the opposite direction. Place
the scale on flat, stable and dry surface. Switch on the scale by tapping on the board of the
scale with your foot and check the displayed weight unit (kg). If you wish to set unit to st or
Ib, adjust the with [[§ and [§4 buttons. Then put the scale of firm and flat surface (see par. I.
SAFETY WARNINGS) Fig. 2.
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st = stone (American weight unit) 1 st = 6,356 kg
kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = pound (British weight unit) 11b=0.454 kg

IV. INSTRUCTIONS FOR USE

Your scale is fine electronic equipment. One of the things that are most difficult to weigh

is human body as it is always in motion. If you want to obtain reliable results, always try

to step with your feet at the same place on the scale and stand still. If possible, weigh
yourself at the same time of a day (preferably in the morning) to obtain comparable results.
Remember that excessive clothes can increase your weight as well as eating and drinking
before weighing. Short-term weight fluctuation is generally attributed to loss of liquids.

LCD SEGMENTUM / ICONS ILLUSTRATIONS:

P1 ...P0 number of memory

man

woman

§ =

MUS - musculature contents (%)
BONE weight contents (%)

FAT body fat contents (%)

Underfat

Healthy

Overfat

Obese

TBW body water contents (%)

KCAL optimum energy consumption

SETTING AND SAVING PARAMETERS

Press & to turn ON.

Press P or K2 to switch between Body Parameter PO - P9. Press O to confirm.
Press B or ﬂ to select male or female. Press I:I to confirm.

Press Y or K2 to indicate height. Press O to confirm.

Press [ or K4 to indicate age. Press O to confirm.

The values are flashed and recorded.

MEASURING
1) Tap on the scales platform to switch on the product
2) Press ] P1 will flash. Press DNor n to switch between Body Parameter PO - P9.
3) Step onto the platform when the LCD display reads 0.0 (Fig. 3).
Important: For correct measurements and scale functions step on the scale barefoot.
4) First the weight is recorded, then ,, 0 0 0 0 “ is displayed, indicating that the scales are
analyzing. Please do not alight.
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5) Once finished, the weight, body fat, body musle and bone weight will be displayed
alternately for 2 times before the scales automatically turn off (Fig. 4).

6) After this the scale is going turn off.

7) If no weighing is carried out while 0.0 is displayed the scales will automatically switch
off after 8 seconds.

Compare the body fat reading against the <Body Fat Radio Chart> to confirm the body status.
Body Fat Ratio Chart

Female (%) Male (%)

Age
9 Low Healthy High Obese | Low | Healthy High Obese

10-39 | 3,0-16,0 | 16,1-21 | 21,1-29,6 | 29,7-50 3-13 13,1-17,4 | 17,5-25,6 | 25,7-50
40-30 | 3,0-16,4 | 16,5-22 | 22,1-30,4 | 30,5-50 | 3-13,6 13,7-18 | 18,1-26,4 | 26,5-50
31-60 | 3,0-17 | 17,1-22,4 | 22,5-31,4 | 31,5-50 3-14 14,1-18,6 | 18,7-27 | 27,1-50
61-80 | 3,0-17,6 | 17,7-23 23,1-32 32,1-50 | 3-14,4 14,5-19 19,1-28 | 28,1-50

Water Ratio Chart & Muscle Ratio Chart

Age Female (%) water Body Male (%) water Body

Low | Healthy | High Muscle | Low |Healthy| High | Muscle
10-15| <54 |[54-59 | >59 > 44 <57 [57-62| >62 > 46
16-30| <53 |[53-58| >58 > 44 <56 [56-61| >61 > 46
31-60| <52 |52-57| >57 > 44 <56 [55-60| >60 > 46
61-80| <51 |51-56| >56 > 44 <54 [54-59| >59 > 46

Bone Weight Chart

i Female Male
Weight

<45kg | 45-60kg | >60kg | <60kg | 60-75kg | >75kg

Ref. bone weight | ~ 3,0 kg ~4,2 kg ~6,5kg | ~45kg| ~6,0kg |~7,5kg

KCAL Chart
Age . Female . Male

Weight (kg) KCAL Weight (kg) KCAL
10-17 50 1265 60 1620
18- 29 55 1298 65 1560
30-49 60 1302 70 1561
50 -69 60 1242 70 1505
70-80 50 1035 65 1397
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BMI Chart

Underfat Healthy Overfat Obese
BMI <18,5 18,56 -27 30-39 > 40

Due to the natural defferences between peoplle this chart should be used for reference
purposes only.

When display shows body fat percentage, platform light will be on
Control lamp — blue light = Low

Control lamp — green light = Healthy

Control lamp — red light = High

ERROR AND OTHER LCD MESSAGE

LCD may show occasionally error message’ Err,. Simply turn off the unit for a brief

moment,

or remove and re-install battery as a total re-set. Then turn on again to resume operation.

1)  When the LCD screen displays ,L0", you should install anew battery.

2) When the LCD screen displays ,0L¢ it indicates that the maximum weight is excee-
ded.

3) When the LCD screen displays ,Err 2, it shows an error in the body fat percentage.
Fat percentage exceeds the maximum capacity of 50 %, fat percentage is under 3 %.

If signs appear, such as if the display is flashing or if there is a faulty sign, try to move the
scale away from the influence of a source of interference or ensure switching off the source
for the time of using the scale.

Replacing batteries

Open the battery cover on the bottom of the scale. Insert a battery with the right polarity
and close the cover. Use AAA batteries (3 pcs) for this appliance. If you are not using the
appliance for some time, take the batteries out!

Note
Do not use different type of batteries: Do not use used and new batteries together.

V. TROUBLESHOOTING OF POSSIBLE PROBLEMS

If you have problems with weight:

— Check whether the battery is inserted properly.

— Check whether you selected the proper weight unit.

— Check whether the scale is on a flat floor and they do not touch the wall.

— If nothing appears on the scale when you want to switch them on by tapping on them or if
,LO" (Fig. 5) appears only, replace the battery.

—If ,OL" (Fig. 6) appears on the display, the scale was overloaded.

— If unusual signs are displayed, remove the insert the battery again.
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— If signs appear, such as if the display is flashing or if there is a faulty sign, try to move
the scale away from the influence of a source of interference or ensure switching off the
source for the time of using the scale.

VI. STORING

After using the scale, put it into the horizontal position (not vertically), out of reach of
children and incapacitated people (see par. I. SAFETY WARNINGS).

VII. MAINTENANCE

Do not use coarse and aggressive cleaning agents (e.g. sharp objects, scrapers,
diluting agents or other solvents). Clean the board by wiping with a soft wet cloth. Make
sure that water does not get inside the appliance.

VIIl. ENVIRONMENTAL PROTECTION B X

If the dimensions allow, there are labels of materials used for production of packing,
components and accessories as well as their recycling on all parts. The symbols specified
on the product or in the accompanying documentation mean that the used electrical or
electronic products must not be disposed of together with municipal waste. For proper
disposal, hand them over at special collection places where they will be accepted free of
charge. Suitable disposal of the product can help to maintain valuable natural resources
and to prevent possible negative impacts on the environment and human health, which
could be the possible consequences of improper waste disposal. Ask for more details at
the local authorities or at a collection site. Fines can be imposed for improper disposal of
this type of waste in agreement with the national regulations.

Remove a discharged battery and dispose of it in a suitable and safe way through the
special collection networks. Never dispose of the battery by burning!

More extensive maintenance or maintenance requiring intervention in the inner
parts of the appliance must be carried out by a professional service! Failure to
comply with the instructions of the manufacturer will lead to expiration of the right
to guarantee repair!

IX. TECHNICAL DATA

Weighing range max 180 kg /396 Ib / 28 st
Discrimination: 0.1 kg

Power supply: 3x Batteries 1.5 V AAA (Included)
Net weight of device: 1.2 kg

Memory capacity: 10

Mass alignment: from 100 to 220 cm
Age: from 10 to 80 years
Minimum weight: from 2 kg (4.4 b/ 0:3 st)
Body fat measuring unit: 0.1%

Body fat measuring range: 3.0% - 50.0%
Body water measuring range: 35.0% - 85.0%
Muscle mass measuring: 1.0% - 50.0%
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The product has received ES declaration of conformity according to Act as amended.

The product matches the requirements of the below statutory order as amended.

— Committee Regulation No. 2004/108/ES as amended, setting the technical requirements
of products in terms of their electromagnetic compatibility.

The manufacturer reserves the right to make insignificant changes to the standard
design that do not affect its function.

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

/1\ NOTICE

Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the scale,
there is a risk of slipping.

AUTO STEP ON — just step on the scale and stand still, the scale will
automatically turn ON and start taking measurements.

LS
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DIGITALIS SZEMELYMERLEG TESTZSIR-, TESTViZ-, IZOMTOMEG, CSONTTOMEG-ELEMZESI,
KCAL- ES BMI FUNKCIOVAL

eta 4780

KEZELESI UTMUTATO

Koszonjuk, hogy termékiinket valasztotta. A készililék hasznalata el6tt nagyon figyelmesen olvassa el ezt
a hasznalati utmutatot, és lehet6ség szerint a garancialevéllel, pénztari bizonylattal, ccomagolassal

és a csomagolas belsé részeivel egyutt gondosan 6rizze meg.

|. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES JWAN

— Az utmutatd utasitasait tekintse a készulék tartozékaként és juttassa el azt a készulék esetleges
tovabbi felhasznaléjanak.

— A késziiléket csak haztartasi vagy ahhoz hasonlé célokra szabad hasznalni! Nem szabad azt
orvosi intézményekben tovabba kommersz célokra alkalmazni!

— A késziléket nem hasznalhatjak olyan személyek felligyelet nélkil (beleértve a gyermekeket is) akik
alacsonyabb fizikai és szellemi képességekkel rendelkeznek.

—Ne hasznalja a készuléket, ha az nem miikdodik helyesen, ha leesett
€s megserult vagy ha az vizbe esett. llyen esetekben adja at
a készuléket szakszervizi vizsgalatokra, annak biztonsaga és

helyes mikddése ellenbérzése céljabal.

— Javasoljuk: Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves feliiletére, mivel
elcslszas veszélye fenyegetheti!

— Ne meritse vizbe a mérleget (még részben sem)!

— Ha a mérleget el6zbleg alacsonyabb hémérsékleten tarolta, akkor azt mindenekelétt akklimatizalja.

— A mérleget csak annak vizszintes helyzetében hasznalja, olyan helyen, ahol nem fenyeget annak
felborulasa, héforrasoktol (pl. kalyha, kandallé, hésugarzok), fokozott Iégnedvességet okozd
(pl. szauna, fiirdészoba, uszémedence) és erds elektromagneses teret kibocsatd berendezésektdl
(pl. MH siit6, radié, mobil telefon) megfeleld tavolsagban.

— Védje a mérleget por, vegyi anyagok, tulzott nedvesség, higiéniai termékek, folyékony kozmetikai
készitmények behatasaitol, nagy h6mérsékleti ingadozasokkal szemben és ne tegye azt ki kdzvetlen
napsutésnek.

— Ne helyezze a mérleget egyenetlen vagy szényeggel takart feliletre. A mérleg ala helyezett instabil
vagy puha alatét negativan befolyasolhatja a mérés pontossagat.

— A mérleg athelyezését ugy végezze, hogy kdzben ne térténjen személyi sértilés vagy ne kdvetkezzen
be a készilék megkarosodasa.

— Ne terhelje tul a késziiléket nagyobb sullyal, mint a mérleg maximalis kapacitasa! igy
megakadalyozhatja a készulék karosodasat!

— Ne alkalmazza a zsir analizis funkciot, ha a kdvetkezd eszkozoket hasznalja: kardiostimulator, EKG
és / vagy egyéb orvosi eszk0z a testbe belltetve, illetve ha ehhez hasonld eszkézoket hasznal!

— A mérleggel évatosan jarjon el. Ne dobadlja azt és ne ugorjon ra. A mérleg ellenallé kivitell, de a nem
megfelelé banasmaod tonkre teheti annak elektronikus érzékeléjét.

— Ne szedje szét a mérleget és ne vegyen ki abbdl alkatrészeket.

— A mérlegre annak tarolasakor ne helyezzen el semilyen targyat, mert annak megrongalddasa kévetkezhet be.

— Ha nem hasznalja huzamosabb ideig a mérleget, akkor vegye ki abbdl az elemet.

— Ne hasznaljon egyidejlileg a készllékben régi és uj elemeket.

— Ha az elembdl elektrolit szivarogasat észlel, azonnal cserélje ki ay elemet, mivel ellenkezé esetben
megkarosithatja a mérleget.

— Ne hasznaljon ismételten tolthet elemeket.

— A kimeriilt elemet megfelelé médon artalmatlanitsa (lasd a VIIl. OKOLOGIA c. bekezdést).

— A készliléket ne hasznalja mas célokra, mint amire az késziilt és amit ezen utasitas leirasa tartalmaz!

— Ne hasznalja a mérleget terhesség alatt.
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— Figyeljen arra, hogy az ezzel a mérleggel mért adatok eredményei, csak korilbellili adatok az igazi
orvosi analizisok eredményeihez képest. Biometrikus jellemz6k pontos meghatarozasat csak orvos
végezheti el, orvosi modszerek segitségével.

— Tartsa az elemeket és a mérleget gyerekektél tavol és nem Onjogu személyek eldl elzarva tarolja.
Az elemek lenyelése esetén azonnal foruljon orvoshoz.

— Gyartocég nem felel a készilék helytelen hasznalatabdl eredd karokeért (pl. az lapot
Osszetoréséért stb.) és nem garanciakoteles a készulékért a fenti biztonsagi figyelmezetések be
nem tartasa esetén.

II. ALTALANOS INFORMACIOK

Miért fontos, hogy ismerje sajat sulyat?

A tébbletsulya vagy sulyvesztesége az On egészségi allapota fontos mutatéja. A tébbletsuly
némely rakbetegség, szivbantalmak, cukorbetegség, agyvérzés, magas vérnyomas, artritidak, epe
megbetegedések, apnoe és tovabbi megbetegedés kockazatat ndvelheti. A sulyveszteség olyan
kockazatokat valthat ki mint pl. a szervezet csokkent ellenalloképessége, csontritkulas, a néknél a
menstruacié kimaradasa veszélye fenyeget, ami terméketlenséget okozhat, stb. A lefogyni kivané
testesebb emberek és azok a nagyon sovany emberek, akik hizni szeretnének, a szikséges
gyogymodot és a diétat illetéen forduljanak kezel6orvosukhoz.

A zsir analizishez fontos:
— Varjon 15 percet az agybol valo felkelés utan!
— Pihenjen par oérat (6-8) a kimerit6, szokatlan tevékenység utan!

A zsir analizis nem nyujt hasznos informacidkat a gyermek részére 10 éves kor alatt, a 80 év feletti
felnéttek szamara, lazas személyeknél, dializis befejezése utan , azoknal az embereknél, akiknél a
csontritkulas tlnetei jelennek meg, vagy olyan személyeknél, akik sziv és érrendszeri betegséguk
miatt gyogyszereket szednek, varandés néknél, valamint nagy izomtémeggel bird sportoloknal,
mert ezek a felsorolt tényez6k befolyasolhatjak az eredményeket. Az elhizott emberek, vagy azok
akik fogyni szeretnének, illetve a nagyon vékony emberek, akik szeretnének hizni, konzultaljanak
kezel6orvosukkal a kezelési, vagy dieta moédszerével kapcsolatosan.

Miért fontos tudni, hogy milyen mennyiségii zsir van a testben, valamint viz a szervezetben?

Az elhizas (tulzott mennyiségli testzsir jelenléte) az embereknél egy ismert egészségugyi kockazat,
ami szorosan koétédik a sulyos betegségekhez, mint példaul magas vérnyomas, szivbetegség,
cukorbetegség, idilt iziileti gyulladas és a rak bizonyos formai. Vannak mas, kevésbé gyakori tiinetek,
mint példaul atmeneti Iégzés szineteltetése alvas kozben és a nappali aimossag, amelyeket szintén
okozhatja az elhizas.

A testzsir analizis, vagy testdsszetétel analizis az egészségi szint meghatarozasi maédja. A test
viztartalma jelzi, hogy j6-e az egészség. Ha a suly nem valtozik és a TBW% (teljes test viztartalma)
novekszik, az azt jelenti, hogy az izomtdmeg a testben névekszik (ami j6 az egészségnek.). Ha a
TBW% érték csokken, az az izomtdmeg elvesztését és a testzsir ndvekedését jelenti, vagy jelzi, a
helytelen viz egyensulyat a szervezetben, illetve néhany lehetséges vizhiannyal jaré betegséget is
jelezhet. Altalaban a nagyobb izomtémeg(i embereknek magasabb a viztartalma a szervezetben.

BMI

A készilék altal hasznalt médszer — bioelektronikus impedanciaelemzés (BIA) — kiilonbozik a korabban
hasznalta BMI modszertél. A BMI modszernél a testzsirszazalékot a magassag és a testsuly aranyabdl
szamitottak ki. A BIA mddszer az elemzés soran a pontosabb eredmény érdekében 5 paramétert
alkalmaz. A testsuly és a biologiai ellenallas mérését a késziilék végzi el. A tovabbi harom adatot (nem,
testmagassag, életkor) manualisan kell megadni. Ez az index a testsuly és testmagassag kozotti aranyt
allapitja meg.
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Ennek segitségével kiderithetd, hogy az ember tulstlyban van-e és teltebb vagy kovér illetve testsulya
normalis-e. Ugyancsak a sziv és érrendszeri bantalmak szempontjabol a body mass index viszonylag
j0 kockazati mutatd, mindenekeldtt az egészséges személyeknél. Ennek ellenére ez csak tajékoztatod
jellegli mutatod. A szakemberek javasoljak a szamitasokat legalabb a derékb&ség mérésével béviteni,
ami pontositja a testben 1évé zsir mennyisége eloszlasat. A BMI nem nyujt megbizhaté informaciokat
kisgyermekek, id6sebb személyek és jelentds izomtdmegekkel rendelkez aktiv sportolok esetén, mivel
az eredmények nem mindig pontosak.

Az optimalis energiasziikséglet CAL

Azt az optimalis energiamennyiség felvételét jelenti, amely az alapvet6 életfunkciok fenntartasahoz
szlkséges és a metabolizmus kiegyenlitettségéhez, a mozgas aktivitas. A kijelzén megjelené adatok az
optimalis napi energiafelvétel értékét mutatjak figyelembevételével, ami az On testsulya, testmagassaga,
életkora és neme szerint lead. Azonos energiamennyiséget kell felvennia ahhoz, hogy metabolizmusa
kiegyenlitett maradjon. Ha testsulyat csdkkenteni kivanja, akkor napi energiafelvétele valamivel kisebb kell,
hogy legyen, Ne feledkezzen el azonban a cukor, zsir és fehérjetartalom pétlasardl.

239 cal =1 kJ

|
/ Fontos tudnivalok: @

1) Ez a mérleg megkdveteli, hogy mindig mezitldb mérje magat a testzsir analizis kdzben,
a megfelelé pontossag érdekében!

2) Ne helyezze a mérleget egyenetlen fellletre, vagy szényegre!

3) Ne hasznalja a zsir analizis funkciot, ha a kdvetkez6 eszkdzoket hasznalja: kardiostimulator, EKG
és / vagy egyéb orvosi eszkdz a testbe beliltetve, vagy ha ehhez hasonlé eszkdzoket hasznal.

4) A tulzott ivas, étkezés, testmozgas, egészséglgyi allapot, gydgyszerek, a néi menstruacios ciklus,
stb, befolyasoljak az analizis eredményeit.

5) Intenziv testmozgast, béséges étkezést vagy dehidrataciét kdvetéen.

6) 10 évnél fiatalabb vagy 80 évnél idésebb személyek esetében.

7) Testépiték vagy mas, aktivan sportolé személyek esetében.

8) Varandos ndék, dializissel kezelt vagy 6démas betegek esetében.

9) Figyeljen arra, hogy mérés kdzben ne legyen kontaktus a talpak, vadlik, vagy combok kozott.

\Ellenkezé esetben lehetséges, hogy a mérés nem lesz pontos. /

1. HASZNALATRA TORTENO ELOKESZITES

Tavolitson el a csomagoléanyagokat és vegye ki a mérleget a csomagolasbol. A mérlegrél tavolitson el
mindennem( esetleges tapado foliat, cimkét vagy papirt. Nyissa fel a mérleg alsé lapjan levé elemtartd
fedelét, az elemtartdba helyezzen be elemet helyes polaritassal és a fedelet forditott médon zarja be.
Helyezze az ételparolét szilard, sima és szaraz fellletre. Labaval megérintve az lapot kapcsolja n

be a mérleget és ellenérizze a tdomegegységet, ami a kijelzén jelenik meg (kg). Amennyiben az st/

Ib egységet kivanja beallitani, ezt kdvetéen a u és n gombok segitségével valassza ki a méré§i
egységet. Ezt kdvetéen a mérleget helyezze szilard és egyenletes fellletre (lasd az I. BIZTONSAGI
FIGYELMEZTETES c.fejezetet) 2. bra.

st = stone (amerikai sulymérték) 1 st =6,356 kg
kg = kilogramm 1kg=221Ib
Ib = font (angol sulymérték) 11b=0,454 kg
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IV. KEZELESI UTASITASOK

A mérleg egy finom kivitel(i elektronikus berendezés. A legbonyolultabban mérhet6 értékek egyike
az emberi test sulya, mivel az allandéan mozgasban van. Ha megbizhato eredményt kivan elérni,
akkor lépjen teljes talpfellletével a mérleg ugyanazon helyére és alljon mozdulatlanul. Ha lehetésége
van ra, testsulyat mindig azonos napszakban mérje (legjobban reggel), hogy 6sszehasonlithaté
eredményeket kapjon. Ne felejtse el, hogy a félosleges ruhadarabok névelik tomegét ugyanugy,

mint a mérés el6tt fogyasztott étel és ital. A témeg rovid id6n bellli valtozasa altalaban a test
folyadékmennyisége valtozasaira (veszteségekre) vezethet6 vissza.

A KEPERNYON MEGJELENO ADATOK:

P1...PO memoriahely szama
w férfi
w né

.l

MUS - izomtémeg tartalma (%-ban)

BONE csontok sulyanak a tartalma (%-ban)
FAT testzsirtartalma (%-ban)

Underfat alultaplalt

Healthy egészséges

Overfat tultaplalt

Obese elhizott

BTW testviz tartalma (%-ban)

KCAL az optimalis energiaszikséglet
BEALLITAS

A gomb megnyomasaval bekapcsolja a készulék. A kijelzén a ,P1* felirat villog.

A személyes adatok megadasahoz a u vagy a n gomb segitségével valasszon a PO — P9
memoriahelyek kozott.

A kivalasztott memariahelyen belll a paraméter-beallitas elkezdéséhez nyomja meg a n
gombot.

A férfilné paraméter bedllitasahoz hasznalja a u vagy a n gombot, a beallitott paramétert
a ] gombbal erésitheti meg.

AR vagy a n gomb segitségével adja meg a testmagassagot, majd a beallitott értéket

a [[] gombbal erésitse meg.

A u vagy a n gomb segitségével adja meg az életkort (age), majd erésitse meg a n gomb
segitségével.

A beallitas kdzben az adott paraméter villog.

MERES
1)  Kapcsolja be a késziléket a mérlegre valé ralépéssel.
2) An gombot megnyomva kijelzén a ,P1* felirat villog.
A mérend6 személy beallitott adatainak el6hivasahoz hasznalja a u vagy a n gombot.
3) Amint a kijelz6 0,0 kg-ot mutat, alljon ra a mérlegre (3. abra).
Fontos: a késziilék megfelel6 miikddése érdekében a mérlegre mezitlab alljon!

30/ 42



&

4)  Akészilék el6szor leméri a testsulyt, ezt kdvetden a kijelz6n megjelend “ o o o o karakterek az
értékek elemzését jelzik. Mindekdzben ne mozogjon és ne Iépjen le a mérlegrél.
5)  Amérést kdvetéen egymas utan jelennek meg a kovetkezd adatok: testsuly, testzsir, testviz,
izomtdmeg és csonttdmeg. A mérési eredmények kijelzését a készilék megismétli (4. abra).
6) Ezt kdvetben a készulék automatikusan kikapcsol.
7)  Amennyiben a késziilék 0.0 értéket jelzé allapotaban a mérlegre nem all ra senki,
a készilék 8 masodperc mulva automatikusan kikapcsol.

A mérési értékeket a tablazatokban feltlintetett adatok segitségével értelmezheti.

Testzsir arany tablazat

. N6 (%) Férfi (%)
Elet- Alulta Egészsé Alultd Egészsé
kor ulta- - Egeszse- | taniait | Ethizott | AU | EIESZSE- | ripaniaie | Elnizott
plalt ges plalt ges
10-39 | 3,0-16,0 | 16,1-21 | 21,1-29,6 | 29,7-50 3-13 13,1-17,4 | 17,5-25,6 | 25,7-50
40-30 | 3,0-16,4 | 16,5-22 | 22,1-30,4 | 30,5-50 | 3-13,6 13,7-18 18,1-26,4 | 26,5-50
3160 | 3,0-17 | 17,1-22,4 | 22,5-31,4 | 31,5-50 3-14 14,1-18,6 18,7-27 27,1-50
61-80 | 3,0-17,6 | 17,7-23 23,1-32 | 32,1-50 | 3-144 14,5-19 19,1-28 28,1-50
Testviz és izomtomeg tablazat
N6 (%) testviz |zomto- Férfi (%) testviz .
Eletkor | A Eqé meg-ara- | Al Eqé Izomto-
acso- 995Z= 1 Magas ac- 998Z= | \lagas | meg-arany
ny séges ny sony séges
10-15 <54 54 - 59 > 59 > 44 <57 57 - 62 > 62 > 46
16 - 30 <53 53 - 58 > 58 > 44 <56 56 - 61 > 61 > 46
31-60 <52 52 -57 > 57 > 44 <56 55-60 > 60 > 46
61-80 <51 51-56 > 56 > 44 <54 54 -59 > 59 > 46
Csonttomeg tablazat
N6 Férfi
Testtomeg <45kg | 45-60kg | >60kg <60kg | 60-75kg| >75kg
Csonttomeg (ref. adat) ~ 3,0 kg ~42kg | ~65kg | ~4,5kg | ~6,0kg ~7,5kg
Tablazat KCAL
3 N6 Ferfi
Eletkor
Testtomeg (kg) KCAL Testtomeg (kg) KCAL
10-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1302 70 1561
50 - 69 60 1242 70 1505
70-80 50 1035 65 1397
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Tablazat BMI

alultaplalt egészséges tultaplalt elhizott
BMI <18,5 18,56 -27 30-39 > 40

Az egyének kozotti természetes kulonbségek miatt a fenti tablazatok adatai csak tajekoztato jellegl
adatokként értelmezhetdek.

Kozlekedési lampa

Kontroll LED — kék diéda = Alultaplalt

Kontroll LED — zdld diéda = Egészséges / Egészséges
Kontroll LED — piros dioda = Tultaplalt / Elhizott

HIBAJELENTESEK

Akijelzén a készulék hibajelentéseket kiild, melyek a mérleg hasznalata soran elkovetett

hibakat jelzik. A hibak elharitasahoz egyszeriien lépjen le a mérlegrdl, esetleg kapcsolja ki,

majd Ujra kapcsolja be a készuléket.

1) ,LO* =Az elem lemerilt. Cserélje ki yjra.

2) ,OL" = a keészulek tulterhelt, vagy a tul magas érték miatt a belsé érzékelé nem képes lemérni
az értéket.

3) ,Err2“=Hiba a testzsir mérése soran (a zsir szazalék a meghatarozott tartomanyon < 3% és >
50% kivdl van).

Olyan hiba el6fordulasa esetén, melyet nem lehet a fenti médszer alkalmazasaval eltavolitani, vegye
ki a készllékbél az elemet, majd min. 3 masodperc elteltével helyezze azt vissza. A készulléket
kapcsolja be. Ha olyan jelek mutatkoznak, mint a kijelz6 villogasa vagy hibas értékek kijelzése,
igyekezzen a mérleget az esetleges zavaro forras kdzelébdl athelyezni vagy biztositsa ezen
zavardforras a mérés id6tartamara torténd kikapcsolasat.

Az elemcsere
Nyissa fel az elemtarto fedelét a mérleg also lapjan. Helyezze be az elemet helyes polaritassal
és a fedelet zarja be. A készillékhez hasznaljon AAA tipusu elemet (3 db). Ha nem hasznalja
hosszabb ideig a készUlléket, akkor vegye ki az akkumulatort!
e

Megjegyzések
Ne hasznaljon kllonbdzé tipusu elemeket egyltt! Ne hasznaljon egyiitt Gj és hasznalt elemeket!

V. A LEHETSEGES PROBLEMAK MEGOLDASA

Ha a mérleggel valami probléma jelentkezik, akkor:

— Ellenérize az elemek helyes elhelyezését.

— Ellenérizze a tdmegegység helyes megvalasztasat.

— Ellendrizze, hogy a mérleg sima padléfellleten all és nem érintkezik-e a fallal.

— Ha a mérleg megérintését kdvetden, ha azt be kivanja kapcsolni, a kijelz6n semmi sem jelenik meg
vagy csak a ,LO* (5. abra) kijelzés, akkor cserélje ki az elemet.

— Ha a diszplejen az ,OL" (6. abra) felirat jelenik meg, akkor a mérleg tulterhelt volt.

— Ha a diszplejen szokatlan jelek jelennének meg, akkor az elemet vegye ki és ismételten helyezze
vissza.

— Ha olyan jelek mutatkoznak, mint a kijelzd villogasa vagy hibas értékek kijelzése, igyekezzen
a mérleget az esetleges zavard forras kozelébdl athelyezni vagy biztositsa ezen zavaroforras
a mérés id6tartamara térténd kikapcsolasat.
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VI. TAROLAS

A mérleget annak hasznalata utan viszszintes helyzetben tarolja (ne fiiggélegesen), gyermekektdl és
nem Onjogui személyektd! elzart helyen (lasd az I. bekezdést a BIZTONSAGI FIGYELMEZTETEST).

VII. KARBANTARTAS

Ne hasznaljon karcos és agressziv tisztitészereket (pl. éles targyakat, higitokat vagy hasonlo
oldészereket). A felliletet puha, nedves ruhadarabbal térolje le. Ugyeljen arra, hogy a belsd részekbe
ne juthasson be viz.

N
VIIl. OKOLOGIA e

Ha a méretek megengedik, akkor a csomagoléanyagokon, a komponenseken és a tartozékokon
valamennyi darabra ranyomtatottak az anyagjelzések, illetve azok Ujrahasznositasi jelzései.

A terméken vagy annak kiséré dokumentacidjaban feltiintetett jelzések azt jelentik, hogy az
elhasznalddott elektromos és elektronikus termékeket nem szabad a kommunalis hulladékokkal
egyutt artalmatlanitani. A helyes artalmatlanitas céljabol adja le azokat az arra kijeldlt hulladékgy(ijté
helyeken, ahol azokat ingyenesen veszik at. A termékek helyes artalmatlanitasaval értékes
természeti forrasokat segit megérizni és megelézi azok nem megfelel6 artalmatlanitasbél kovetkezé
potencialisan negativ hatasait a kérnyezetre és az emberi egészségre. Tovabbi részleteket kérjen

a helyi dnkormanyzattdl vagy a legkdzelebbi hulladékgydijté helyen. Ezen hulladék anyagok helytelen
artalmatlanitasa néhany orszag el6irasai szerint pénzbirsaggal is jarhat.

A kimerult elemet vegye ki a mérlegbdl és az arra kialakitott specialis gyUjt6halézat utjan
biztonsagosan likvidalja. Az elemet soha ne likvidalja elégetéssel!

Terjedelmesebb jellegii karbantartast vagy olyan karbantartast, ami a késziilék belsé részébe
torténd beavatkozast igényli, csak szakszerviz végezhet! A gyartoi utasitasok be nem tartasa
a garancia kotelezettségek megsziinését vonja maga utan!

IX. MUSZAKI ADATOK

Méréshatarok max. 180 kg /396 Ib / 28 st
Erzékenység: 0,1kg
Elemek: 3 x 1,5V AAA (csomagolas tartalmazza)
Készilék sulya: 1,2 kg
Memodria kapacitasa: 10 f6
Allithaté magassag: 100-220 cm

Kor: 10 évtél- 80 éves korig
Minimalis suly: 2kg (4.41b/0:3 st)
Testzsir mértékegységei: 0,1%

A testzsir mérési tartomany: 3,0% - 50,0%

A testviz mérési tartomany: 35,0% - 85,0%

Az izomtdmeg mérési tartomanya a szervezetben: 1,0% - 50,0%

Elektromagneses kompatibilitds szempontjabdl a termék megfelel a termékekkel szemben tamasztott
miszaki kbvetelményekrél sz6l6 2004/108/ES sz. eurdpai tanacsi iranyelvnek, A gyartéd fenntartja
maganak a jogot a standard kivitellel szembeni lényegtelen, a termék mikddését nem befolyasold
eltérések alkalmazasara.
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HOUSEHOLD USE ONLY - Kizardlag haztartasi hasznalatra alkalmas.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Ne meritse vizbe vagy mas

folyadékba. TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOTATOY.

Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektdl elzart helyen. A zacskd nem jatékszer. Ne
hasznalja ezt a zacskét bolcsdkben, kisagyakban, babakocsikban, vagy gyerek jarokakban.

GYARTJA: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Cseh Kéztarsasag.

& FIGYELMEZTETES

Ne lépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves fellletére,
> mivel elcsuszas veszélye fenyegetheti!

AZONNAL MER: a mérlegre elég ralépni - automatikusan bekapcsol és
megméri a sulyt

M
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CYFROWA WAGA OSOBOWA Z ANALIZA TLtUSZCZU CIELESNEGO, CIECZY, MASY
MIESNIOWEJ, WAGI KOSCI, KCAL | BMI

eta 4780

INSTRUKCJA OBSLUGI

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem
uzytkowania, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je na przysztosc.
Dotyczy to takze gwarancji, dowodu zakupu oraz — jesli to mozliwe — wszystkich czesci
oryginalnego opakowania.

|. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA A

— Przed pierwszym uruchomieniem nalezy przeczytac instrukcje obstugi, przegladnaé¢ ilustracje
i zachowac instrukcje do pdzniejszego wgladu. Wskazéwki podane w instrukcji nalezy
uwazac za czes$¢ urzgdzenia i przekazac jakiemukolwiek dalszemu uzytkownikowi urzadzenia.

- Nigdy nie uzywaj urzgdzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli
upadto na ziemie i ulegto zniszczeniu lub wpadto do wody. W takich
przypadkach nalezy zanies¢ urzgdzenie do profesjonalnego serwisu
w celu przetestowania jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

— Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych i podobnych
celach! Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania w medycynie i obiektach
komercyjnych!

— Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez osoby (dzieci), ktérych psychiczne,
fizyczne lub mentalne zdolnosci sg niedostateczne.

— Zalecamy: Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokra
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

— Wagi nie wolno zanurza¢ w wodzie (nawet czesciowo)!

— Jezeli waga byta przechowywana w niskich temperaturach, najpierw nalezy ja
zaaklimatyzowac.

— Wage nalezy uzywac tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje
ryzyko przewrécenia, z dala od zrédet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrodet
wilgoci powietrza (np. sauna, tazienka, basen) oraz urzagdzen z silnym polem
elektromagnetycznym (np. kuchenka mikrofalowa, radio, telefon komérkowy).

— Wage osobowg nalezy chroni¢ przed kurzem, chemikaliami, nadmierng wilgocig, srodkami
toaletowymi, ciektymi kosmetykami, duzymi zmianami temperatury i nie nalezy narazac¢ na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

— Wagi nie nalezy umieszczaé na nieréwnej powierzchni lub na powierzchni pokrytej
dywanem. Niestabilna lub migkka podktadka pod waga moze mie¢ negatywny wptyw na
doktadnos¢ wazenia.

— Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia wagg wiekszg niz maksymalna nosnosc! Zapobiegnie
to uszkodzeniu urzadzenia.

— Funkcji analizy tluszczu nie nalezy uzywac¢ w przypadku uzywania nastepujgcych
urzadzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzgdzen medycznych
wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

— Podczas manipulowania z wagg nalezy postepowac starannie, aby unikng¢ obrazen ciata
lub uszkodzenia urzgdzenia.

— Z waga nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie nalezy jej rzuca¢ ani po niej skaka¢. Waga jest
trwata, ale zte obchodzenie sie moze zniszczy¢ elektroniczne sensory.

— Wagi nie nalezy demontowac lub wyjmowacé czesci.
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— Podczas przechowywania nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotéw na powierzchni
wagi, moze ulec uszkodzeniu.

— Jesli waga nie bedzie dtugo uzywana, nalezy wyja¢ baterie.

— Jedli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymieni¢, w przeciwnym razie moze
to spowodowacé uszkodzenie wagi.

— Wytadowang baterie nalezy w odpowiedni sposéb zlikwidowa¢ (patrz rozdz. VIll. EKOLOGIA).

— Nie wolno wktada¢ nowych i starych baterii razem.

— Nie nalezy uzywac¢ akumulatorkéw dotadowujgcych.

— Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia do innych celéw niz do ktérych jest przeznaczone,
oraz opisane w niniejszej instrukgiji!

— Nalezy pamieta¢, ze dane pokazane na wadze sg tylko przyblizone i niedoktadne
w poréwnaniu z wynikami rzeczywistej analizy medycznej. Doktadne okreslenie cech
biometrycznych moze jedynie ustali¢ lekarz uzywajgc metod medycznych.

— Baterie i wage nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci i os6b
niekompetentnych. Osoba, ktéra potknie baterie, musi natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

— Nie nalezy uzywac¢ w okresie cigzy.

— Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody spowodowane przez niewtasciwe
traktowanie urzgdzenia (np. rozbicie ptyty itp.) i nie jest odpowiedzialny za gwarancje
na urzadzenie w przypadku nie przestrzegania wyzej przedstawionych ostrzezen
bezpieczenstwa.

|l. INFORMACJE OGOLNE

Dlaczego jest wazne zna¢ swoja wage?

Nadwaga lub niedowaga jest waznym wskaznikiem zdrowia. Nadwaga zwieksza ryzyko
niektorych form choroby nowotworowej, choréb serca, cukrzycy, udaru mézgu, wysokiego
ci$nienia krwi, artretyzmu, choréb pecherzyka zoétciowego, bezdechu sennego i innych.
Niedowaga pocigga za sobg zagrozenia, takie jak zmniejszenie odpornosci organizmu

i osteoporozy u kobiet grozi ryzyko utraty miesigczki, co powoduje nieptodnosc, itd.

Ludzie otyli, ktérzy chcg schudng¢ i ludzie bardzo chudzi, ktérzy chcag przybra¢ na wadze
powinni metody leczenia diety i skonsultowa¢ z lekarzem.

Do analizy tluszczu jest wazne:

— odczekac okoto 15 minut po wstaniu z tézka, poniewaz woda w naszym organizmie moze
by¢ roztozona.

— odpocza¢ przez kilka godzin (ok. 6-8) po niezwykte wyczerpujgcej aktywnosci.

Analiza tluszczu nie zawiera przydatnych informacji dla dzieci ponizej 10 roku zycia

i dorostych powyzej 80 lat; dla osdb z goragczkg i po zakonczeniu dializy, osob z objawami
osteoporozy lub 0sdb, ktére uzywajg lekow nasercowych, kobiet ciezarnych, sportowcéw,
ktorzy majg wiele migsni, poniewaz ich wyniki moga by¢ znieksztatcone.

Ludzie otyli, ktérzy chcg schudng¢ i ludzie bardzo chudzi, ktérzy chcag przytyé, powinni
metode leczenia i diete skonsultowac z lekarzem.

Dlaczego wazne jest wiedzie¢ jaka jest wartos¢ tkanki ttuszczowej i wody

w organizmie?

Otytos$¢ (nadmierna ilo$¢ tkanki ttuszczowej) jest znanym zagrozeniem dla zdrowia
czlowieka, jest Scisle zwigzana z powaznymi chorobami, takimi jak nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, cukrzyca, choroba zwyrodnieniowa stawoéw i niektére postacie nowotwordow.
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Istniejg inne, rzadsze objawy, takie jak bezdech podczas snu i senno$¢ w ciggu dnia, czego
przyczyng moze by¢ otytos¢. Analiza procentowa stosunku tkanki ttuszczowej lub sktadu ciata
jest skutecznym sposobem okres$lenia poziomu zdrowia. Zawarto$¢ wody w organizmie jest
wskaznikiem dobrego stanu zdrowia. Jesli waga nie zmienia sie i warto$¢ % TBW (catkowita
zawarto$¢ wody w organizmie) wzrasta, oznacza to, ze nastepuje wzrost tkanki miesniowej

w ciele, (co jest dobre dla zdrowia). Jesli wartos¢ % TBW maleje, oznacza to utrate masy
miesniowej i wzrost tkanki ttuszczowej lub oznacza niewtasciwy bilans wodny w organizmie
lub niektére z mozliwych choréb zwigzanych z niedoborem wody w organizmie. Generalnie,
im wigcej masy migsniowej, tym wyzsza zawarto$¢ wody w organizmie.

BMI

Technologia uzywana przez urzgdzenie - Bio-elektroniczna analiza impedanc;ji rézni sie od
starszej metody BMI. Przy uzywaniu metody BMI % ttuszczu jest liczony za pomocg stosunku
wysokosci i wagi. Technologia BIA do uzyskania doktadniejszej analizy uzywa 5 parametrow.
Wage i impedancje organizmu zmierzy waga. Pozostate trzy wartosci nalezy zada¢ recznie
(pte€, wysokos¢, wiek). Wskaznik ten stanowi wzajemne relacje miedzy masa ciata

i wzrostem. Mozna go uzywac w celu okreslenia, czy dana osoba cierpi z powodu niedowagi,
nadwagi lub otytosci, czy jego stan fizyczny jest w normie. Réwniez z punktu widzenia choréb
serca i naczyn, wskaznik masy ciata jest dos¢ dobrym wskaznikiem ryzyka, szczegdlnie

u 0s6b zdrowych. Jednak jest to tylko wskaznik orientacyjny. Eksperci zalecajg uzupetni¢
obliczenia, co najmniej o pomiar obwodu talii, z uscislajgcego roztozenie tkanki ttuszczowej
w organizmie. BMI nie dostarcza wiarygodnych informacji dot. bardzo matych dzieci, os6b
starszych i aktywnych sportowcéw, ktérzy majg duzo masy miesniowej, poniewaz ich wyniki
moga by¢ niewiarygodne.

Optymalne zuzycie energii CAL

przedstawia optymalng ilo$¢ poboru energii potrzebnej do utrzymania podstawowych funkcji
zyciowych i zrbwnowazonego metabolizmu. Dane na wyswietlaczu pokazujg optymalne
dzienne zuzycie energii, ktdrg przy Twojej wadze, wysokosci, wieku i ptci wydasz. Takg ilos¢
energii, nalezy réwniez przyjgé¢, aby utrzymac¢ zréwnowazony metabolizm. Jesli zamierzasz
obnizy¢ swéj ciezar, nalezy z dzienne spozycie energii nieco obnizy¢. Nalezy jednak
pamietac, réwniez na bilans weglowodandw, ttuszczow i biatek. 239 cal =1kJ

“{.;_}

/ Wazne uwagi:

1) Wazne jest wazy¢ sie boso ze wzgledu na prawidtowe przewodzenie w trakcie
przeprowadzania analizy tkanki ttuszczowe;j.

2) Nie nalezy umieszcza¢ wagi na nieréwnej powierzchni lub powierzchni pokrytej
dywanem.

3) Funkcji analizy ttuszczu na wadze nie nalezy uzywac w przypadku korzystania
z nastepujgcych urzadzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzadzen
medycznych wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

4) Nadmierne picie, jedzenie, cwiczenia, problemy zdrowotne, leki, cykl miesigczkowy
itp. moga wptyng¢ na wyniki analizy.

5) Intenziv testmozgast, béséges étkezést vagy dehidrataciot kdvetéen.

6) 10 évnél fiatalabb vagy 80 évnél id6sebb személyek esetében.

7) Testépitdk vagy mas, aktivan sportold személyek esetében.

8) Varandos nék, dializissel kezelt vagy 6démés betegek esetében.

9) Stopy, tydki i uda nie mogg sie dotyka¢ podczas pomiaru. W przeciwnym razie

\ pomiar moze by¢ niedoktadny. /
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lIl. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Nalezy usuna¢ wszystkie opakowania i wyjg¢ wage. Z urzgdzenia usung¢ wszystkie folie
przyczepne, naklejki lub papier. Nastepnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej cze$ci wagi
i wtozy¢ baterie zgodnie z polaryzacjg i zamkna¢ pokrywe. Umiesci¢ urzadzenie na
ptaskiej i suchej powierzchni. Wtgcz wage naciskajgc przycisk n gdzie mozna okresli¢
indywidualne cechy osoby lub od razu wejdz na wage. Wage nalezy wigczy¢ dotykajgc
nogg ptytke i skontrolowac jednostke wagi, ktéra jest wyswietlana na ekranie (kg). Jesli
chcesz ustawic¢ jednostke st/lb, za pomocg przyciskow £ i n wybierz jednostke masy.
Nastepnie wage nalezy umiesci¢ na twardej, ptaskiej powierzchni (zobacz rozdz.

I. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA) rys. 2.

st = stone (amerykanska jednostka wagi) 1 st =6,356 kg
kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = funt (brytyjska jednostka masy) 11b=0,454 kg

V. INSTRUKCJA OBSt.UGI

Twoja waga to delikatny sprzet elektroniczny. Jedng z rzeczy ktére wazy sie najtrudniej
jest ludzkie ciato, poniewaz jest ciggle w ruchu. Jesli chcesz osiggng¢ wiarygodne

wyniki, zawsze staraj sie stang¢ catymi stopami na to samo miejsce i stéj w bezruchu.
Jesli to mozliwe, nalezy wazy¢ sie o tym samym czasie (najlepiej rano), aby uzyskac
poréwnywalne wyniki. Pamietaj, ze ubranie moze zwigkszy¢ wage, a takze jedzenie i picie
przed wazeniem. Krétkoterminowe wahania wagi sg na ogét przypisywane utracie ptynéw.

WYSWIETLANE DANYCH NA DISPLEJU

P1...PO numer pamieci
W mezczyzna
w kobieta

.l

MUS - ilo$¢ miesni (%)

BONE iawartos¢ masy kostnej (%)
FAT llos¢ tkanki ttuszczowej (%)
Underfat niedowaga

Healthy zdrowy

Overfat nadwaga

Obese otytosé

TBW ilos¢ wody w ciele (%)
KCAL optymalne zuzycie energii
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WYBOR | UKLADANIE PARAMETROW

Aby uzyskac poprawne wyniki pomiaru musisz zadac potrzebne informacje osobowe:
pte¢, wysokosc¢ i wiek. Waga posiada 10 pamieci do utozenia informacji dla 10 ludzi.

USTAWIANIE

Nacisnij n w celu wigczenia. Na displeju zacznie miga¢ ,P1“.

Nacisnij u lub n wybierz pamie¢ PO - P9 w celu stanowienia warto$ci osobistych.
Nacisnij [E] w celu ustawienia parametru wybranej pamieci.

Nacisnij Y lub K wybierz pte¢ mezczyzna/kobieta i nacisnij zeby potwierdzic¢ O
Nacisnij u lub n ustaw wysokos¢ i naciskajgc potwierdz n

Nacisnij u lub n ustaw wiek (age) i naciskajgc potwierdz (m |

W trakcie ustawiania wartosci migaja.

POMIAR

1) Nadepnij na wage w celu wigczenia.

2) Nacisnij, zacznie miga¢ ,P1“. Nacisnij A lub [ v] wybierz pamie¢ z ustawionymi
parametrami odpowiadajgcymi danej osobie.

3) Stan na wage jak tylko pojawi sie 0,0 kg (rys. 3).

Wazne: w celu poprawnego dziatania wagi i pomiaru stan na wage boso!

4) Najpierw zmierzy ciezar, potem na displeju wyswietli “ 0 0 0 0, co 0znacza analize
wartosci. Nie poruszaj sie i nie schodz z wagi.

5) Po ukonczeniu wazenia kolejno wyswietli sie ciezar, ilos¢ tkanki ttuszczowej, ilo$¢
wody w ciele, proporcja miesni i ciezar kosci. Wyswietlenie namierzonych wartosci
powtorzy sie dwa razy (rys. 4).

6) Nastepnie waga wytgczy sie automatycznie.

7) Jezeli nikt nie wazy sie w momencie, gdy displej wyswietla 0.0 waga automatycznie
wytgczy sie po 8 sekundach.

Wartosci mozesz porownac¢ z wartosciami w tabelkach.

Tabelka ilosci ttuszczu w ciele

Wiek Kobieta (%) Mezczyzna (%)

Niedowaga | Zdrowa Nadwaga | Otytos¢ | Niedowaga | Zdrowy | Nadwaga | Otytos¢

10-39 | 3,0-16,0 16,1-21 | 21,1-29,6 | 29,7-50 3-13 13,1-17,4 | 17,5-25,6 | 25,7-50

40-30 | 3,0-16,4 16,5-22 | 22,1-30,4 | 30,5-50 3-13,6 13,7-18 | 18,1-26,4 | 26,5-50

31-60 3,0-17 17,1-22,4 | 22,5-31,4 | 31,5-50 3-14 14,1-18,6 | 18,7-27 | 27,1-50

61-80 | 3,0-17,6 17,7-23 | 23,1-32 | 32,1-50 3-14,4 14,5-19 19,1-28 | 28,1-50

Tabelka proporcji ilosci wody i miesni w ciele

Wiek Kobieta % wody Propqrc_ja Mezczyzna % wody Propqrc_ja
Niski | Zdrowy [ Wysoka | miesni Niski | Zdrowy | Wysoka miesni
10-15| <54 | 54-59 | >59 > 44 <57 | 57-62 > 62 > 46
16-30| <53 | 53-58 | >58 > 44 <56 | 56 -61 > 61 > 46
31-60| <52 |52-57| >57 > 44 <56 | 55-60 > 60 > 46
61-80| <51 51-56 | >56 > 44 <54 | 54-59 > 59 > 46
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Tabelka ciezaru kosci w ciele

Kobieta Mezczyzna
Ciezarosoby | <45kg | 45-60kg | >60kg | <60kg | 60-75kg > 75 kg
Wzgledny - B ~ ~ 5 -
ciezar kosci 3,0 kg 4,2 kg 6,5 kg 4,5 kg 6,0 kg 7,5kg
Tabelka KCAL w ciele
. Kobieta Mezczyzna
Wiek
Waga (kg) KCAL Waga (kg) KCAL
10-17 50 1265 60 1620
18 - 29 55 1298 65 1560
30-49 60 1302 70 1561
50 - 69 60 1242 70 1505
70 - 80 50 1035 65 1397
Tabelka BMI
niedowaga zdrowy nadwaga otytos¢
BMI <18,5 18,5 -27 30-39 > 40

Z powodu naturalnych réznic miedzy ludzmi tabelka stuzy tylko do celéw informacyjnych.

Swiatta

Kontrolka LED - niebieska dioda = Niedowaga
Kontrolka LED - zielona dioda = Zdrowa / Zdrowy
Kontrolka LED - czerwona dioda = Nadwaga / Otyto$¢

SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Na displeju wyswietlajg sie symbole ostrzegawcze, ktore wyswietlg detale btedow
powstatych przy uzywaniu wagi. Do ich usuniecia zejdz z wagi, ewentualnie wytgcz i
ponownie wigcz.

1) ,LO" = Staba bateria, wymien na nowa.

2) ,OL" = przecigzenie lub ze wzgledu na wysokg warto$¢ sensor wewnetrzny nie moze
zmierzy¢ wartosci.

3) ,Err2“=Btad przy pomiarze tkanki ttuszczowej (procent ttuszczu jest poza zakresem
<3%i>50%).

Jezeli pojawi sie btad i nie mozna go usung¢ wedtug przedstawionego opisu, na
minimalnie 3 sekundy wyjmij baterie, potem wtéz z powrotem i wigcz wage. W przypadku
wystgpienia objawdw takich jak miganie na ekranie lub btedne wyswietlanie, nalezy
sprébowac przenies¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrodta zaktdcen lub wytgczy¢ dane
zrodto podczas uzywania wagi.
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Wymiana baterii

Otworz pokrywe baterii w dolnej czesci wagi. Wiz baterie zgodnie z polaryzacjg i zamknij
pokrywe. Dla tego typu urzadzenia nalezy stosowac baterie AAA (3 szt.). Gdy urzgdzenie
nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjgc baterie!

Uwaga
Nie nalezy uzywac roznych typéw baterii. Nie uzywac razem uzywanych i nowych baterii.

V. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z waga:

— Upewnij sie, ze bateria jest prawidtowo wtozona.

— Upewnij sig, czy jest wybrana odpowiednia jednostka masy.

— Upewnij sie, ze waga jest na ptaskiej powierzchni i nie dotyka Sciany.

— Jesli chcesz wigczy¢ wage, a po kliknieciu na wage na wyswietlaczu nie wyswietla sie
nic lub tylko ,LO“ (rys. 5), nalezy wymienic¢ baterie.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis ,OL" (rys. 6), waga zostata przecigzona.

— Nastepnie wage nalezy umiesci¢ na twarda, ptaskg powierzchnie.

— W przypadku wystapienia objawow takich jak miganie na ekranie lub btedne
wyswietlanie, nalezy sprobowac przenies¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrodta
zaktocen lub wytgczy¢ dane zrédito podczas uzywania wagi.

VI. PRZECHOWYWANIE

Po uzyciu wage nalezy potozy¢ w pozycji poziomej (nie pionowo) z dala od dzieci i oséb
niekompetentnych (zobacz rozdz. I. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA).

VIl. KONSERWACJA

Nie nalezy uzywac¢ szorstkich i agresywnych srodkéw czyszczacych (np. ostrych
przedmiotow, rozcienczalnika ani innych rozpuszczalnikéw). Powierzchnie otrzyj miekka
i wilgotng szmatka. Nalezy uwazaz¢, aby do wewnetrznej czesci nie dostata sie woda.

VIIl. EKOLOGIA X LR

Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatéw zastosowanych do produkcji opakowan, komponentéw i wyposazenia, jak
réwniez ich przetwarzania wtérnego. Symbole umieszczone na produktach lub

w zatgczonej dokumentacji oznaczajg, ze zastosowanych elementow elektrycznych lub
elektronicznych nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym. Produkt
nalezy odnies¢ do specjalnych punktéw zbiorczych, w ktérych bedg przyjete bez optaty.
Dzieki poprawnej utylizacji pomogg Panstwo zachowac cenne zrddfa i pomoga

w profilaktyce ewentualnych negatywnych wptywéw na srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie. W celu uzyskania innych szczegdtowych informacji dotyczgcych utylizacji
nalezy zwrdci¢ sie do najblizszego urzedu lub punktu zbiorczego (www.elektroeko.pl).
Niewtasciwy sposob utylizacji urzgdzenia moze podlegac¢ karze — zgodnie z przepisami
krajowymi i miedzynarodowymi.
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Roztadowang baterie nalezy usungé z wagi w odpowiedni sposob poprzez specjalne
punkty zbioru. Nigdy nie nalezy likwidowac¢ baterii przez spalenie!

Rozlegta konserwacje lub konserwacje, ktéra wymaga ingerencji do wewnetrznej
czesci urzadzenia, moze wykona¢ wylacznie specjalistyczny serwis!
Nieprzestrzeganie wskazéwek producenta powoduje utrate prawa do napraw
gwarancyjnych!

IX. DANE TECHNICZNE

Obcigzenie max. 180 kg /396 Ib / 28 st
Doktadnosc: 0,1 kg

Baterie: 3 x 1.5V AAA (w zestawie)
Waga urzgdzenia: 1,2 kg
Pojemnos¢ pamiegci: 10 osob

Zakres regulacji wysokosci : from 100 to 220 cm
Wiek: from 10 to 80 years
Minimalna waga: from 2 kg (4,4 1b / 0:3 st)
Jednostki pomiaru tkanki ttuszczowej: 0,1%

Zakres pomiaru tkanki ttuszczowej: 3,0% - 50,0%
Zakres pomiaru wody w ciele: 35,0% - 85,0%
Zakres pomiaru tkanki miesniowej w ciele: 1,0% - 50,0%

Produkt spetnia wymogi Dyrektywy 2004/108/ES wigcznie z dodatkami w zakresie
kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

Producent zastrzega sobie prawo do wykonania drobnych zmian od wykonania
standardowego, ktére nie ma wplywu na dziatanie produktu.

HOUSEHOLD USE ONLY — Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Nie zanurza¢ do wody lub

innych cieczy. TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIA-
GES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOTATOY.

Niebezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac w kotyskach, t6zeczkach,
wozkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozy¢ w miejscu bedgcym poza
zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

PRODUCENT: ETA a.s., Zeleny pruh 95/97, 147 00 Praha 4-Branik, Republika Czeska.
Importer: DIGISON Polska sp. z 0.0., ul. Krzemieniecka 46, Wroctaw 54 613 Poland.

/1\ OSTRZEZENIE

Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokrg
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo
poslizgniecia sie!

Wigczania wagi (AUTOMATYCZNE WEACZANIE)- stan na wage
i poczekaj, waga wigczy sie automatycznie i rozpocznie pomiar

i I
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Postup pri reklamaci

Kupujici je povinen pfi reklamaci predlozZit s reklamovanym vyrobkem doklad o jeho koupi,
pfip. zaruéni list, uvést didvod reklamace a vadu popsat. Pri reklamaci v zaruéni dobé se
obracejte na servisy podle adres na www.eta.cz. K odeslanému vyrobku pripojte privodni
dopis s udanim divodu reklamace a SVOJI PRESNOU ADRESU. Pri reklamaci v zaruéni
dobé se Ize obratit na prodejnu, kde byl vyrobek zakoupen. Vyrobek vycistéte a zabalte
tak, aby nedo$lo k jeho poSkozeni pri pfepravé. Z hygienickych divodu nepfijimame
znecisténé vyrobky do opravy.

Postup pri reklamacii

Kupujuci je povinny pri reklaméacii predloZit s reklamovanym vyrobkom doklad o jeho kupe,
pripadne zéarucny list, uviest dévod reklamécie a zavadu popisat. Pri reklamacii v zarucnej
lehote sa obracajte na opravovne podla adries uvedenych na www.eta.sk. K odoslanému
vyrobku priloZte sprievodny list s udanim dévodu reklamacie a SVOJU PRESNU
ADRESU. Pri reklamacii v zarucnej lehote sa mbézZete obratit na predajriu, v ktorej
ste vyrobok zakupili. Vyrobok ocistite a zabalte tak, aby sa pri preprave neposkodil.
Z hygienickych dévodov neprijimame do opravy znecistené vyrobky.

Zaznamy o zarucnich opravach « Zaznamy o zdaruénych opravach

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Vyrobok bol v zarucnej oprave

od
do

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Zakézka cislo Zakazka cislo

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Viyrobok bol v zérucnej oprave

od

do

Zakézka cislo Zékazka cislo
Razitko a podpis opravny

Peciatka a podpis pracovnika

Vyrobek byl v zaruéni opravé
Vyrobok bol v zarucnej oprave

od
do

Zakézka cislo Zakazka cislo

Razitko a podpis opravny
Peciatka a podpis pracovnika

Kupon é. 3

Kupon é. 2

Kupon ¢. 1

V%




ZARUCNI LIST « ZARUCNY LIST
Zarucéni doba

Zarucna lehota 24
o 4780

Napéti - Napétie

meésict ode dne prodeje spotrebiteli
mesiacov odo dria predaja spotrebitelovi

Série (vyrobni ¢islo)
Séria (vyrobné cislo)

=45V

Datum a TK zavodu
Datum a TK zavodu

Datum prodeje
Datum predaja

Razitko prodejce a podpis
Peciatka predajcu a podpis
Guarantee certificate is valid only for Czech Republic and Slovak Republic.

Kupujici byl seznamem s funkci a se zachazenim s vyrobkem.
Kupujuci bol oboznameny s funkénostou a s obsluhou vyrobku.

e.6.32/2014

Vyrobek byl pfed odeslanim ze zavodu pfezkousen. Vyrobce ruci za to, Ze vyrobek bude
mit po celou dobu zaruky vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi normami
za toho predpokladu, Ze ho bude spotrebitel uZivat zplisobem, ktery je popsan
v navodu. Na vady zpusobené nespravnym pouzivanim vyrobku se zaruka nevztahuje.
Adresy zaruénich opraven jsou uvedeny na internetu www.eta.cz. Poskytovanéa zaruka se
prodluzuje o dobu, po kterou byl vyrobek v zarucni opravé. Pro pfipad vymény vyrobku
nebo zruSeni kupni smlouvy plati ustanoveni obéanského zakoniku. Tento zarucni list je
zaroveri ,Osvédcenim o kompletnosti a jakosti vyrobku®.

© DATE 11/6/2014

Viyrobok bol pred odoslanim zo zavodu preskuSany. Vyrobca ruci za to, Ze vyrobok
bude mat’ po celu zarucnu lehotu vlastnosti stanovené prislusnymi technickymi
normami za predpokladu, Ze ho bude spotrebitel’ pouzivat’ spésobom, ktory je
opisany v navode na obsluhu. Na chyby spésobené nespravnym pouzZivanim vyrobku
sa zaruka nevztahuje. Adresy zaru¢nych opravovni st uvedené na internete www.eta.sk.
Poskytovana zaruka sa predlZuje o cas, pocas ktorého bol vyrobok v zarucnej oprave.
V pripade vymeny vyrobku alebo zruSenia kipnej zmluvy platia ustanovenia obCianskeho
zakonnika. Tento zarucny list je zaroveri ,Osvedcenim o kompletnosti a akosti vyrobku”.

..........................................................................................................................................

Kupon é. 1
Typ ETA 4780

Série
Zakazka ¢islo

Datum
Razitko a podpis

: |Kupon 6. 2
: [Typ ETA 4780
Série

: |zakézka cislo

Datum
: |Razitko a podpis

. |Kupon é. 3
: Typ ETA 4780
Série

" |zakazka Gislo

Datum
. |Razitko a podpis
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