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Thank you for purchasing our product.

Before using this unit, please read this manual. To reduce the risk of injury, it is necessary to follow
safety rules and regulations stated below.

Instruction Manual is included in the delivery. Please keep it for later use. In case that you borrow
the trampoline to another person, always enclose also this manual.

KEEP IN MIND THAT THE PERSON USING THE TRAMPOLINE IS RESPONSIBLE FOR ITS
FLAWLESS CONDITION.

Introduction
Incorrect use of this trampoline is dangerous and may cause serious injuries!

Trampolines are devices which allow you to jump into uncommon height, so be careful while
jumping.

Check the trampoline before each use.

Assembly and maintenance instructions of the product, safety tips and instructions for proper jum-
ping techniques are included in this manual. All users of the trampoline should study the following
instructions carefully and get familiar with this set of instructions.

Anyone who chooses to use this trampoline must be aware of his/her own limitations and capabi-
lities for implementation of various jumps and techniques on the trampoline.

Initially you should get used to simple small jumps and basic techniques on the trampoline. Focus
on the position of your body and practice each basic jump until you get sufficient experience.
Do not jump carelessly, while using the trampoline always emphasize good posture and mastering
various jumping techniques.

Do not allow more pe-
ople to use the tram-
poline at the same
time as this increases
the risk of injury.

Do not perform flips
and flops, because
it increases the risk
of falling on your
head or neck which
may lead to serious
injuries causing pa-
ralysis or even fatal
injuries.




GENERAL CONDITIONS
The product is intended for household use only and is not suitable for professional or medical use.

Maximum load capacity for the trampoline is:

183 cm (6 ft) 244 cm (8 ft) 305 cm (10 ft) 366 cm (12 ft)
50 kg 120 kg 130 kg 130 kg

Notice for children

This trampoline is not a toy. Do not allow children to play unattended near the product. Take
the necessary precautions and supervise all activities of children on the trampoline. Packaging
material is not suitable for children as it presents danger of suffocation!

Children are not aware of the potential hazards arising from the use of this product. Keep small
children away from this product unless they are supervised. The product must be kept out of reach
of pets.

Trampolines of height exceeding 51 cm are not suitable for children under the age of 6 years..

PAY ATTENTION to damaged goods

Use only original spare parts. Repairs should be performed only by qualified technicians. Impr-
oper repairs may jeopardize the safe use of trampoline. Use this product only as described in this
manual.

Protect the product from moisture and extreme temperatures.
Trampoline springs and shackles must be properly checked on regular basis.



SAFETY INSTRUCTIONS
The trampoline should not be used without the supervision of another person.

These safety instructions must be followed.

CAUTION
1. Always close the opening in the net before use.

2. Do not jump into the safety net, it is only intended to stop people from falling off
the trampoline. Abuse and breakage of the safety net is considered negligent use
and it is not covered by warranty.

Damaged or worn parts must be replaced. Do not use the trampoline until then.
Do not wear clothes with hooks or other objects likely to catch on the trampoline.
Trampoline must be located on even ground and in a non-slip surface.

In case of strong wind it is necessary to move the trampoline to a safe area or disassemble it com-
pletely.

If you need to move the trampoline, the minimum of 4 people are needed and they should spread
evenly around the perimeter of the trampoline.

Users should be familiar with the user manual. This guide contains instructions for assembly, se-
lected preventive measures, as well as recommendations for service and maintenance.

Do not use the trampoline near water, it is necessary to keep enough free space around it.
Do not attach any objects to the trampoline.
Do not let anyone or any subject underneath the trampoline while the trampoline is in use.

The jumping area is flexible and force induced by a jumping person can cause serious injury
to a person under the trampoline.

Trampoline can be used only if the jumping area is clean and dry. Worn or damaged jumping area
must be replaced.

Before attempting difficult jumps learn the basic techniques of jumping.
Do not use the trampoline as a rebounding surface for jumping to other objects.
Do not jump off the mat onto the ground.

No matter where the trampoline is installed, a protective cage around the trampoline is essential.
The net of the protective cage is there to prevent movement to the side, it must never be used as
a climbing wall.

Remove all pointed or sharp articles from the trampoline and user during use.
Do not eat or drink when using the trampoline.
Only leave the trampoline through the door in the net.



Possible causes of accidents

More users:
The risk of injury increases if the trampoline is used by more people at a time. The smallest
and lightest person’s risk of injury is more likely than the risk for higher or heavier people.

Entering and exiting the trampoline:
Always enter and exit the trampoline carefully. Do not walk on the springs or jump on the trampo-
line from a higher place such as a ladder, roof or terrace.

Frame and springs:

When jumping on the trampoline, try to stay in the center of the jumping surface to reduce the risk
of injury in case of a fall on the frame or springs. Springs and frame must always be completely
covered with a protective collar. Avoid stepping or jumping on the protective collar.

Loss of control over the movement:

If you lose control over your motion, it can lead to an injury by the jumping surface, frame or spring.
Controlled jumps are performed if a person lands on the same spot from which he/she sprang.
Learn the basic techniques of jumping, before you try more difficult jumps. Risk of injury also inc-
reases with increasing fatigue.

Other objects:
Do not use the trampoline if animals, other persons or objects are under the trampoline. Do not
hold any objects while jumping on a trampoline and do not place any objects on it while it is used
by another person. Remove all branches, cables and similar obstacles, which might appear above
the trampoline.

Insufficient maintenance:
Poor maintenance of the trampoline increases the risk of injury. Check the trampoline regularly
and replace all torn or worn parts before further use.

Bad weather conditions:
Use the trampoline only in good weather conditions. Wet jumping surface is slippery and jumping
in strong wind can lead to loss of control of the movement and result in injuries.

Unlimited access to the trampoline:
When the trampoline is not in use, store the ladder in a safe place so that it cannot be accessed
by unsupervised children.

Accident prevention:

All users of the trampoline must be familiar with the basic jumps before switching to more compli-
cated ones. The user is in control of his movement when he or she jumps and lands at the same
spot.



NOTE
Prior to first use read the section ,, Trampoline testing”.

Trampoline testing:
After the assembly of the trampoline it is important that you perform the following safety checks:

e Use a screwdriver to check that all screws are tightened securely.

e Look underneath the trampoline and make sure all springs are attached securely to the frame
and triangular handles.

e Use both hands to transfer your weight to different parts of the trampoline and make sure
the frame and jumping surface is alright.

e Check whether the protective collar covers the springs and frame completely.

¢ Make sure the bars are securely mounted on the trampoline and check the strength of
the attachment.

e Make sure the spring cover and safety net are not torn at the seams.
* Make sure the zipper at the entrance to the trampoline is working properly.

* Make sure all peripheral hooks are connected to the triangular handles underneath the
trampoline.

Basic jumping techniques
It is important to learn the basic techniques before using the trampoline.

Basic jump

e Start in standing position, spread your legs into
shoulder width and look at the mat.

e Swing your arms up and forward in a circular motion.

e While you are in the air, put your legs together with your
toes pointing downwards. =

e When landing on the mat, spread your legs into
shoulder-width again.

Slowing down
e Sometimes you may lose control over the jump.

e Slowing down allows you to gain control over your
motion and balance.

e Position yourself in a position of a basic jump.
¢ When landing, bend your knees as much as possible.

Jumping on knees
e Start with a low basic jump.

e Jump on your knees and keep your back and your body
straight. Use your hands to keep your balance. ”

e Swing your arms and jump back to basic position.




Training program
With the help of this training program you will learn the basic jumps so that you can later manage
the more complex and tiring ones.

Before using the trampoline please read the safety information. This is important in order to pre-
vent incorrect use of the trampoline which might lead to injuries.

If the trampoline is used by children, it is necessary that the supervising person is also familiar with
the trampoline usage instructions and features.

Lesson 1:
e Move up and down — demonstration of proper technique

e Basic jump - demonstration of the exercise
e Slowing down - demonstration of slowing the jump down
e Jumping from hands and knees - demonstration of the exercise

Lesson 2:
e Repeat the past lesson

e Jumping from knees - demonstration of the exercise
e Posture during the jump - demonstration of the exercise

e [f you want to proceed correctly and gain more experience with jumps, you must first start with
jumping from seated position, gradually add knees, etc.

Lesson 3:
¢ Repeat the exercises from previous lessons.

e After repeating exercises from previous lessons you should be able to properly use the
trampoline, and your basic jumps should be fully controlled.

You can also try to play the following game:

First person starts by demonstrating certain jump. The second person repeats the jump and adds
any other jump afterwards. Both persons repeat the jumps and add one jump each round. The per-
son who lasts longer while correctly repeating all jumps in the sequence is the winner. It is impor-
tant that all jumps and techniques are carried out in a controlled manner in order to avoid the risk
of injury. Do not attempt to perform difficult jumps before you are sure that you can handle the
easy ones.

To further enhance your jumping skills contact an experienced coach.

Stretching exercises

Daily use of the trampoline can improve your health and fitness. Before jumping, you should per-
form stretching exercises to loosen up your muscles. Stretching exercises can prevent serious
injury to the muscles while jumping on a trampoline and are therefore very important. You should
not start jumping on the trampoline until your muscles are sufficiently relaxed.

The English version of the manual is an exact translation of the original manufacturer's instructions.
Images used in this manual are for illustrational purposes only and may differ from the actual product.



Servicing/Maintenance

This trampoline has been designed and manufactured with high quality materials and professional
labour. Given good care and servicing it will provide users with years of exercise, pleasure and
leisure while reducing the risks of injury. Follow the user instructions provided in this manual.

Always inspect the trampoline before each use to check that there are no worn, damaged or mi-
ssing parts. Pay special attention to the following points:

¢ Replace the mat in case of perforations, tears or fraying, or if it shows signs of wear such as
stretching or sagging. Remove any snow which builds up on the mat so that it is not damaged by
the weight of the snow.

e Some parts of the metal structure must be replaced if a component is bent, deformed or
broken. Check that there are no sharp points.

e Check that the springs are correctly fastened to the metal frame, replace those that are slack
or broken.
e Check that the trampoline screws and nuts are tight.

e Check that the protective pad is correctly positioned and attached. The foam pieces must
cover the metal frame and the springs completely. Replace the pad if damaged. In case of snow,
rain or strong wind, store the pad indoors to prevent premature ageing.

e The protective net must be installed according to the assembly instructions. Replace the net
if damaged. In case of snow, rain or strong wind, store the net indoors to prevent premature
ageing.

¢ Only original spare parts must be used to repair the product.

¢ Do not use abrasive products to clean the trampoline. Use a soft damp cloth (fresh water) to
clean off any dirt and dust.

The protective pad and the net are vital safety components. They must be replaced if they wear
out.

If any of the condition described above or any other component likely to cause injury is detected,
the trampoline must be dismantled or its use prohibited until the damage is repaired.



Vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt entschieden haben.
Lesen Sie bitte vor dem Gebrauch diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch.

Betriebsanleitung ist im Lieferumfang enthalten. Bitte bewahren Sie es zur spéateren Verwendung
gut auf. Fur den Fall, Sie das Trampolin an Dritte verleihen, legen Sie stets auch dieses Handbuch
dazu.

BITTE BEACHTEN SIE, DASS DER BENUTZER DES TRAMPOLINS FUR DESSEN EINWAN-
DFREIEN ZUSTAND VERANTWORTLICH IST.

Einfihrung:
Der unsachgemaBe Gebrauch des Trampolins ist geféhrlich und kann zu schweren Verletzungen
fuhren!

Trampoline sind Gerate, mit denen man in ungewohnte Héhen springen kann, seien Sie deshalb
besonders vorsichtig beim Springen.

Uberpriifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung.

Montageanleitung und Wartung des Produkts, Sicherheitstipps und Hinweise flir ordnungsgeméaBe
Sprungtechniken sind in diesem Handbuch enthalten. Alle Benutzer des Trampolins sollten die fol-
genden Anweisungen griindlich studieren und sich mit ihnen vertraut machen.

Jeder, der sich dazu entschlieBt dieses Trampolin zu benutzen, muss sich Uber die eigenen Gren-
zen und Fahigkeiten zur Umsetzung der verschiedenen Techniken und Spriinge auf dem Trampo-
lin bewusst sein.

Zun&chst sollten Sie sich durch einfache kleine Spriinge und Grundtechniken mit dem Trampolin
vertraut machen. Konzentrieren Sie sich auf die Position des Kérpers und liben einfache Spriinge
bis Sie ausreichend Erfahrung bekommen. Springen Sie nicht achtlos herum und legen Sie stets
Wert auf eine gute Korperhaltung und Beherrschung der verschiedenen Sprungtechniken.

Lassen Sie nicht
mehrere Personen zur
gleichen Zeit auf das
Trampolin, da dies
das Verletzungsrisiko
erhoht.

Flhren Sie keine Sal-
tos und Uberschlage
durch, weil dies die
Gefahr eines Sturzes
auf Ihrem Kopf

oder Hals erhoht,
was wiederum zu
schweren Verletzun-
gen mit L&hmungen
oder sogar zum Tode
flihren kann.




ALLGEMEINE BEDINGUNGEN
Das Produkt ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt und ist nicht flir den professionellen oder die
medizinischen Gebrauch geeignet.

Maximale Belastbarkeit fiir das Trampolin betragt:

183 cm (6 ft) 244 cm (8 ft) 305 cm (10 ft) 366 cm (12 ft)
50 kg 120 kg 130 kg 130 kg

Hinweis flir kinder

Das Trampolin ist kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder in der Nahe des Produkts nicht unbeaufsichti-
gt spielen. Treffen Sie die notwendigen VorsichtsmaBnahmen und tberwachen alle Aktivitaten der
Kinder auf dem Trampolin. Verpackungsmaterial ist fir Kinder nicht geeignet, da es Erstickungs-
gefahren in sich birgt!

Kinder erkennen die mdglichen Gefahren, die aus der Verwendung dieses Produkts entstehen
koénnen, nicht. Lassen Sie kleine Kinder nicht unbeaufsichtigt auf das Trampolin. Das Trampolin ist
fur Haustieren ungeeignet.

Trampolinen die hoher als 51 cm sind, sind fur Kinder unter 6 Jahren nicht geeignet.

Beachten sie beschéadigte teile

Nur Original-Ersatzteile verwenden. Reparaturen durfen nur von qualifizierten Technikern durchge-
fuhrt werden. UnsachgeméBe Reparaturen kénnen den sicheren Einsatz des Trampolins gefahr-
den. Verwenden Sie das Trampolin nur wie in diesem Handbuch beschrieben.

Schiitzen Sie das Produkt vor Feuchtigkeit und extremen Temperaturen.

Die Trampolinfedern und Laschen miissen regelmaBig und ordnungsgemas Uberprift werden.



SICHERHEITSHINWEISE
Das Trampolin sollte nicht ohne eine Aufsichtsperson verwendet werden.

Diese Sicherheitsvorschriften sind zu beachten.

ACHTUNG
1. SchlieBen Sie immer das Fangnetz, bevor Sie springen.

2. Nicht in das Sicherheitsnetz springen, es dient lediglich dazu Personen aufzufan-
gen, die sonst aus dem Trampolin fallen wirden. Missbrauch und Beschadigung
des Sicherheitsnetzes gilt als fahrlassiger Gebrauch und ist nicht von der Garantie
abgedeckt.

Beschéadigte oder verschlissene Teile missen ausgetauscht werden. Bis dahin darf das Trampolin
nicht verwendet werden.

Tragen Sie beim Springen keine Kleidung mit Haken oder anderen Gegensténden, die sich im
Trampolin verfangen kénnten.

Das Trampolin muss auf einem ebenen Boden mit in einer rutschfesten Oberflache stehen.

Bei starkem Wind muss das Trampolin in einen sicheren Bereich verschoben werden oder gleich
vollstandig zerlegt werden.

Wenn Sie das Trampolin verschieben miissen, sind dazu mindestens 4 Personen notwendig, und
sie sollten sich gleichméaBig um den Umfang des Trampolins verteilen.

Benutzer sollten mit der Bedienungsanleitung vertraut sein. Dieses Handbuch enthalt Anleitungen
fur die Montage, SicherheitsmaBnahmen sowie Empfehlungen fur Service und Wartung.

Verwenden Sie das Trampolin nicht in der N&he von Wasser, es muss stets genligend freier Raum
um das Trampolin eingehalten werden.

Bringen Sie keine Objekte am Trampolin an.

Lassen Sie niemanden unter das Trampolin, oder lassen Sie keine Objekte unter dem Trampolin
liegen wahrend das Trampolin benutzt wird.

Das Sprungtuch ist flexibel und eine unter dem Trampolin liegende Person kann durch eine sprin-
gende Person und die damit hervorgerufenen Krafte schwere Verletzungen davon tragen.

Das Trampolin kann nur verwendet werden, wenn das Sprungtuch sauber und trocken ist. Ein
abgenutztes oder beschadigtes Sprungtuch muss ersetzt werden.

Bevor Sie schwierige Spriinge ausflihren, sollten Sie die Grundtechniken des Springens beherr-
schen.

Verwenden Sie das Trampolin nicht als Absprungflache um auf andere Objekte zu springen.
Springen Sie nicht von der Sprungflache auf den Boden.

Egal wo das Trampolin aufgebaut ist, das Fangnetz notwendig. Das Netz verhindert das Herunter-
fallen vom Trampolin. Niemals auf das Fangnetz klettern.

Entfernen Sie scharfe Gegenstéande vom Trampolin, bevor Sie springen.
Trinken oder essen Sie nicht auf dem Trampolin.
Verlassen Sie das Trampolin nur durch den Ausgang im Schutznetz.



Mégliche Folgen von Unféllen:

Weitere Benutzer:

Das Verletzungsrisiko steigt, wenn das Trampolin von mehr Personen zur gleichen Zeit verwendet
wird. Dabei ist das Verletzungsrisiko der kleinsten und leichtesten Person hoher als das einer
groBeren oder schwereren Person.

Das Betreten und Verlassen des Trampolins:

Betreten und verlassen Sie das Trampolin stets vorsichtig. Auf dem Trampolin sollten Sie stets
sanft auftreten. Betreten Sie nicht die Federn und springen Sie nicht auf das Trampolin von einer
héheren Stelle, wie von einer Leiter, einem Dach oder Terrasse.

Rahmen und Federn:

Versuchen Sie beim Springen auf dem Trampolin, in der Mitte der Sprungflache zu bleiben, um
das Verletzungsrisiko im Falle eines Sturzes auf den Rahmen oder Federn zu reduzieren. Federn
und Rahmen muss immer vollstdndig vom Schutzkragen abgedeckt werden. Vermeiden Sie das
Betreten oder Springen auf dem Schutzkragen.

Bei Verlust der Kontrolle tiber die Bewegung:

Wenn Sie die Kontrolle iber Inre Bewegung verlieren, kann es zu einer Beschadigung der Sprung-
flache, des Rahmens oder der Feder kommen. Kontrollierte Spriinge sind Spriinge bei der eine
Person auf der gleichen Stelle landet von der sie abgesprungen ist. Lernen Sie die Grundtechniken
des Springens, bevor Sie schwierige Spriinge versuchen. Die Verletzungsgefahr steigt auch mit
zunehmender Mudigkeit.

Sich in der Néhe befindliche Objekte:

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn sich Tiere, andere Personen oder Gegenstande unter
dem Trampolin befinden. Halten Sie beim Springen keine Gegensténde in den Handen und legen
Sie keine Gegenstéande auf das Sprungtuch, wéhrend er von einer anderen Person verwendet wird.
Entfernen Sie Aste, Kabel und dhnliche Hindernisse, die sich tiber dem Trampolin befinden.

Unzureichende Wartung: }
Schlechte Wartung des Trampolins erhht das Risiko von Verletzungen. Uberpriifen Sie das Tram-
polin regelmaBig und ersetzen Sie alle zerrissen oder verschlissene Teile vor dessen Verwendung.

Schlechtes Wetter:

Benutzen Sie das Trampolin nur bei guten Wetterbedingungen. Eine nasse Sprungflache ist rut-
schig und Springen bei starkem Wind kann zum Verlust der Kontrolle iber die Bewegung fiihren,
was wiederum zu Verletzungen fluhren kann.

Uneingeschrankter Zutritt zum Trampolin:
Wenn das Trampolin nicht in Gebrauch ist, lagern Sie die Leiter an einem sicheren Ort, so dass das
es fur unbeaufsichtigte Kinder unzugéanglich gemacht wird.

Unfallverhitung:

Alle Benutzer des Trampolins missen mit den Grundspriingen vertraut sein, bevor sie zu schwi-
erigeren wechseln. Ein Benutzer hat die Kontrolle Uber seine Bewegung, wenn er oder sie an der
gleichen Stelle abspringt und landet.

Wichtige Hinweise fiir den Einsatz:
Springen Sie nicht zu lange. Midigkeit kann das Verletzungsrisiko erhéhen.

Die Benutzer des Trampolins sollten geeignete Sportbekleidung und Schuhe mit weichen Sohlen
tragen oder barfuB3 springen.



HINWEIS
Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch den Abschnitt ,, trampolin testen “.

Trampolin Testen:

Nach dem Zusammenbau des Trampolins ist es wichtig, dass Sie die folgenden Sicherheitskont-
rollen durchfiihren:

e Verwenden Sie einen Schraubendreher, um zu Uberprifen, ob alle Schrauben fest angezogen
sind.

e Schauen Sie unter das Trampolin und sicherzustellen, dass alle Federn sicher mit dem
Rahmen und den dreieckigen Laschen verbunden sind.

¢ Benutzen Sie beide Hande, um mit lnrem Gewicht die verschiedenen Teilen des Trampolins zu
belasten und sicherzustellen, dass der Rahmen und das Sprungtuch in Ordnung sind.

e Prifen Sie, ob der Federabdeckung die Federn und Rahmen komplett abdecken.

e Stellen Sie sicher, dass die Stangen sicher auf dem Trampolin befestigt sind und priifen Sie
die Festigkeit der Befestigung.

e Stellen Sie sicher, dass die Federabdeckung und Sicherheitsnetz nicht an den Néhten
aufgerissen sind.

e Stellen Sie sicher, dass der ReiBverschluss am Eingang zu dem Trampolin richtig funktioniert.
e Achten Sie darauf, alle Peripherie Haken an den dreieckigen Laschen unter dem Trampolin
verbunden sind.

Grundséatzliche Sprungtechniken
Es ist wichtig, die grundlegenden Sprungtechniken zu trainie-
ren, bevor Sie das Trampolin benutzen.

Grundsprung

e Starten Sie in gerader Haltung, spreizen Sie die Beine etwa
schulterbreit und blicken direkt auf die Sprungflache.

e Schwingen Sie lhre Arme nach oben und nach vorne in einer
kreisféormigen Bewegung.

e Wahrend Sie in der Luft sind, tuen Sie Ihre Beine zusammen
mit die FUBe mit den Zehen nach unten.

e Vor der Landung auf dem Sprungtuch, spreizen Sie die
Beine wieder schulterbreit.

Il

Abbremsen

e Manchmal kénnen Sie die Kontrolle Uber den Sprung zu
verlieren.

e Durch das abbremsen kénnen Sie die Kontrolle tber Ihre
Bewegung und ihr Gleichgewicht wiedererlangen.

e Starten Sie wieder gleich wie bei Grundsprung.

¢ Beugen Sie jedoch bei der Landung ihre Knie so weit wie
mdglich.

Auf die Knie springen

e Beginnen Sie mit einem niedrigen Grundsprung.

e Springen Sie auf die Knie und halten Sie Ihren Ricken
und lhren Kérper gerade. Benutzen Sie Ihre Hande, um das
Gleichgewicht zu halten.

e Schwingen Sie lhre Arme nach vorne und oben und A
springen zuriick in die Grundstellung.




Trainingsprogramm
Mit Hilfe dieses Trainingsprogramms kénnen Sie die Grundspriinge lernen, so dass Sie spater
immer komplexere und mehr ermiidende Spriinge beherrschen kénnen.

Bevor Sie das Trampolin benutzen, lesen Sie bitte die Sicherheitshinweise. Dies ist wichtig, um
eine falsche Benutzung des Trampolins und somit Verletzungen zu vermeiden.

Wenn das Trampolin von Kindern benutzt wird, ist es erforderlich, dass sich auch die Aufsichtsper-
son mit den Trampolingebrauchsanweisung und dessen Funktionen vertraut macht.

Lektion 1:
e Auf u. ab Bewegungen - Ausflihrung der richtigen Technik

e Grundsprung - Ausfilhrung der Ubung
e Abbremsen - Ausfiihrung der Abbremslibung
e Springen auf Hande und Knie - Ausfilhrung der Ubung

Lektion 2:
e Wiederholung der letzten Lektion

e Springen auf Knie - Ausfiihrung der Ubung
o Haltung wahrend des Sprungs - Ausfiihrung der Ubung

¢ Wenn Sie richtig vorgehen und mehr Erfahrung beim Springen gewinnen méchten, miissen Sie
mit Spriingen aus sitzender Position starten, und hinzufligen Knie, usw. dazu.

Lektion 3: }
e Wiederholen Sie die Ubungen aus den friiheren Lektionen.

¢ Nach der Wiederholung der friilheren Lektionen, sollten Sie in der Lage, das Trampolin richtig
zu nutzen, und Sie sollten die Grundspriinge vollstandig beherrschen.

Sie kénnen auch versuchen, das folgende Spiel zu spielen:

Erste Person beginnt mit der Ausfiihrung eines bestimmten Sprungs. Die zweite Person wiederholt
den Sprung und fuigt einen anderen hinzu. Beide Personen wiederholen die Spriinge und fligen in
jeder Runde einen weiteren Sprung hinzu. Die Person, die langer die Sprungsequenz richtig wie-
dergibt, ist der Gewinner. Es ist wichtig, dass alle Spriinge und Techniken in einer kontrollierten
Art und Weise durchgefiihrt werden, um die Verletzungsgefahr zu minimieren. Versuchen Sie nicht
schwierige Spriinge auszufiihren, bevor Sie sich nicht sicher sind, dass Sie die einfachen Spriinge
beherrschen.

Um lhre Sprungféhigkeiten weiter zu verbessern, wenden Sie sich an einen erfahrenen Trainer.

Dehnilibungen

Der tagliche Gebrauch des Trampolins, kann lhre Gesundheit und Fitness verbessern. Vor dem
Springen, sollten Sie zum Lockern Ihrer Muskeln Dehniibungen durchflihren. Dehnlibungen kén-
nen schwere Verletzungen der Muskeln, die beim Springen auf einem Trampolin passieren kénnen,
verhindern und sind daher sehr wichtig. Sie sollten nicht auf dem Trampolin springen, bis lhre
Muskulatur ausreichend entspannt und aufgewarmt ist.

Die deutsche Version der Anleitung ist eine genaue Ubersetzung der Anleitung des Herstellers.

Die in diesem Handbuch verwendeten Bilder dienen nur zur lllustration und kénnen nicht genau
das Produkt entsprechen.



Service / Wartung

Dieses Trampolin wurde professionell entworfen und unter Verwendung hochwertiger Materialien
hergestellt. Wenn Sie das Trampolin gut pflegen, kdnnen Sie jahrelang darauf springen und verme-
iden auch die Verletzungsgefahr. Befolgen Sie die nachstehenden Anweisungen.

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch des Trampolins, dass keine Risse oder andere Beschadigun-
gen vorhanden sind oder Teile fehlen. Achten Sie besonders auf Folgendes:

e Ersetzen Sie die Sprungflache durch eine neue, wenn sie Locher hat, zerrissen ist oder andere
Abnutzungserscheinungen wie zu groBe Dehnung aufweist. Entfernen Sie regelméaBig Schnee aus
dem Sprungbereich, um zu verhindern, dass sich die Sprungflache aufgrund des Gewichts des
Schnees durchhangt.

e Wenn Teile der Metallstruktur verbogen, deformiert oder zerbrochen sind, mussen sie ersetzt
werden. Priifen Sie das Trampolin auch auf scharfe Teile.

e Priifen Sie, dass die Federn richtig am Metallrahmen befestigt sind. Ersetzen Sie lose oder
beschéadigte.

¢ Prifen Sie, ob alle Schrauben und Muttern am Trampolin fest angezogen sind.

¢ Prifen Sie, ob der Federschutz richtig positioniert und angebracht ist. Die Schaumteile
mussen den Metallrahmen und die Federn vollstandig bedecken. Ersetzen Sie den Federschutz,
wenn er beschéadigt ist. Wenn es drauBen schneit, regnet oder stark windet, bewahren Sie

die Federschutzhlle innen auf, um Beschadigungen oder vorzeitige Materialermidung zu
vermeiden.

e Das Fangnetz muss gemaB den Anweisungen installiert werden. Wenn das Netz beschadigt
ist, ersetzen Sie es. Wenn es drauBen schneit, regnet oder stark windet, bewahren Sie das
Fangnetz im Inneren auf, um Beschadigungen oder vorzeitige Materialermidung zu vermeiden.

e Fur die Reparatur des Trampolins dirfen nur Originalersatzteile verwendet werden.

e Verwenden Sie zum Reinigen des Trampolins keine Scheuermittel. Verwenden Sie ein weiches,
in sauberes Wasser eingetauchtes, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub zu entfernen.

Der Federschutz und das Fangnetz sind wichtige Sicherheitskomponenten. Wenn sie abgenutzt
sind, mlssen sie ersetzt werden.

Wenn einer der oben genannten Umstande festgestellt wird oder eine andere Komponente Verle-
tzungen verursachen kann, muss das Trampolin zerlegt werden oder darf nicht verwendet werden,
bis es repariert wurde.



Dékujeme za nakup naseho vyrobku.

Pred pouzitim si prosim peclivé prectéte tento navod. Chcete-li snizit riziko Urazu, je nezbytné
dodrzovat bezpe€nostni predpisy a rady uvedené nize.

Navod k obsluze je souc¢asti dodavky. Uschovejte jej prosim pro pozdéjsi pouziti. V pripadé,
Ze budete trampolinu pljcovat jiné osobé, vzdy ji pljcujte véetné tohoto navodu.

MEJTE NA PAMETI, ZE OSOBA, KTERA TRAMPOLINU PROVOZUJE,
ZODPOVIDA ZA JEJi BEZZAVADNY STAV.

Uvod

Nespravné pouzivani této trampoliny je nebezpecné a mize zplsobit vazné zranénil

Trampoliny jsou zafizeni, kterd Vam umozni skakat do nezvyklé vysky, takZze budte pfi skakani
opatrni.

Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte.

Navod k montazi, pokyny pro péci a udrzbu vyrobku, bezpeénostni tipy a instrukce pro spravné
odrazeci techniky jsou zahrnuty v tomto navodu. Vsichni uzivatelé trampoliny si musi tyto pokyny
peclivé prostudovat a seznamit se s timto navodem. Kazdy, kdo se rozhodne pouzit tuto tram-
polinu, si musi byt védom svych vlastnich omezeni a schopnosti, pokud jde o provadéni riznych
skok( a odrazd na trampoling.

Zpocatku byste si méli zvyknout na poskakovani a zakladni techniky odrazli na trampoliné.

Zameérte se na polohu svého téla a procviCujte kazdy zakladni odraz, dokud neziskate dostatecné
zku$enosti. NeodraZejte se nedbale na trampoliné, musi byt vzdy kladen ddraz na dobré drzeni téla
a zvladnuti riznych skakacich technik.

Nedovolte, aby

na trampoliné skakalo
vice osob, protoze

je zde vétsi riziko
zranéni.

Neprovadéjte salta

a flopy, protoze

to zvysuje riziko padu
na hlavu, ¢i pohmoz-
déni krku. To by
mohlo zpUsobit ochr-
nuti, nebo dokonce
smrtelné zranéni.




VSEOBECNE PODMINKY
Vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti a neni vhodny pro profesionalni nebo Iékarské pouziti.

Maximalni nosnost trampoliny je:

183 cm (6 ft) 244 cm (8 ft) 305 cm (10 ft) 366 cm (12 ft)
50 kg 120 kg 130 kg 130 kg

Upozornéni pro déti

Trampolina neni hracka. Nedovolte détem hrat si bez dozoru v blizkosti vyrobku. Provedte nezbyt-
na bezpec€nostni opatfeni a dohlizejte na vSechny &innosti déti na trampolinég.

Uvédomte si, Ze obalovy materidl neni vhodny pro déti, nebezpeéi uduseni!
Déti si nejsou védomi moznych nebezpedi vyplyvajicich z pouzivani tohoto produktu.

Udrzujte malé déti mimo dosah tohoto vyrobku, pokud nejsou pod dozorem. Vyrobek musi byt
uchovavan mimo dosah domadcich zvifat.

Trampoliny s vyskou presahujici 51 cm nejsou vhodné pro déti do 6 let.

POZOR na poskozené zbozi

Pouzivejte pouze originalni nahradni dily. Opravy by mély byt provadény pouze kvalifikovanymi
techniky. Nespravné provedené opravy mohou ohrozit bezpe¢né pouzivani trampoliny. Pouzivejte
tento produkt pouze tak, jak je popsano v tomto navodu.

Chrante vyrobek pred vlhkosti a vysokymi teplotami.

PruZiny a tfmeny trampoliny je nutné pravidelné a disledné kontrolovat.



BEZPECNOSTNi POKYNY
Na trampoliné byste neméli cvi€it bez dozoru jiné osoby.

Tyto bezpecnostni pokyny je nutné dodrzovat.

VAROVANI
1. Vzdy uzavrete ochrannou sit, nez zaCnete skakat.

2. Zamérné neskakejte do zachranné sité, je uréena pouze k zastaveni osoby pred
padem z trampoliny. Zneuziti a protrzeni bezpeénostni sité je povazovano za nedbalé
pouziti, na které se nevztahuje zaruka.

Poskozené nebo opotfebované dily musi byt nahrazeny. Do té doby trampolinu nepouzivejte.

PFi skakani na sobé neméjte oble€eni s hacky, nebo jinymi objekty, které by se mohli do trampoliny
zachytit.

Trampolinu je nutné mit postavenou pouze na rovné zemi a neklouzavém povrchu.
Pokud fouka velmi silny vitr, je nutné trampolinu pfemistit do zavétfi, popf. rozebrat.

Pokud je nutné trampolinu premistit, bude zapotfebi min. 4 osob rovhomeérné rozestoupenych
po obvodu trampoliny.

Uzivatelé by méli byt obeznameni s uzivatelskou pfiru¢kou. Tato pfiru¢ka obsahuje navod k mon-
tazi, vybrané preventivni opatreni, jakozto i doporuceni pro servis a udrzbu.

Nikdy trampolinu nepouzivejte v blizkosti vody, je nutné udrzovat dostatecny volny prostor kolem
ni.

Nelepte na trampolinu zadné jiné pfedméty.
Nedovolte, aby nékdo nebo néjaky pfedmét byl pod trampolinou, zatimco je trampolina pouzivana.

Skékaci plocha je flexibilni a sila vyvolana skékajici osobou muze zpUsobit vaznou Ujmu osobé
pod trampolinou.

Trampolina mlze byt pouzivand pouze v piipadé, Ze je skakaci plocha ¢ista a sucha.
Opotfebovana nebo poskozena skakaci plocha musi byt vyménéna.

Nepouzivejte trampolinu jako odrazovou plochu pro skakani na jiné predméty.
Neskakejte ze skakaci plochy na zem.

Nehledé na to, kde je trampolina postavena, je nezbytna ochranna sit. Sit zabrariuje padu z tram-
poliny. Nikdy po ochranné siti nesplhejte.

Pred skakanim z trampoliny odstrante vSechny ostré predméty.
Na trampoliné nepijte ani nejezte.
Trampolinu opoustéjte pouze vychodem v ochranné siti.



Mozné pfic¢iny nehod

Vice uzivatel(:

Riziko zranéni se zvysuje, pokud na trampoliné skace vice osob, u nejmensiho a nejleh&iho Elovéka
je riziko zranéni pravdépodobnéjsi, nez u vyssi nebo téZsi osoby.

Nastupovani a vystupovani:
Vzdy nastupujte a vystupujte opatrné. Nechodte po pruzindch a neskékejte na trampolinu z vyssi-
ho mista, jako je zebrik, stfecha nebo terasa.

Ram a pruziny:

Pri poskakovani na trampoliné se drzte stfedu odrazoveé plochy tak, aby se snizilo riziko zranéni
pfi padu do ramu nebo na pruziny. Pruziny a ram musi byt vzdy zcela zakryty ochrannym limcem.
Vyvarujte se vstupu na tento ochranny limec.

Ztrata kontroly nad pohybem:

Pokud ztratite kontrolu nad odrazem, mize dojit ke zranéni o odrazeci plochu, rdm nebo pruziny.
Rizené skoky jsou charakterizovany tim, Ze osoba pfistane na stejném misté, ze kterého vyskogila.
Naucte se zakladni techniky skakani, nez pfejdete na obtizné skoky.

Riziko zranéni se také zvySuje se zvysujici se Unavou.

Cizi predméty:

Nepouzivejte trampolinu, pokud jsou zvifata, jiné osoby nebo predméty pod trampolinou.

Nedrzte zadné predméty pfi skakani na trampoliné a nepokladejte na ni zadné predméty, zatimco
jind osoba na trampoliné skace. Odstrarite vSechny vétve, kabely a podobné predméty, které jsou
nad trampolinou.

Nedostatecna udrzba:
Spatna udrzba trampoliny zvySuje riziko zranéni. Prohlizejte pravidelné trampolinu a roztrhané
nebo opotfebované dily pred dal§im pouzitim vyménte.

Spatné povétrnostni podminky:
Pouzivejte pouze trampolinu v dobrych povétrnostnich podminkach. Mokra skakaci plocha
je kluzka. Mlzete ztratit kontrolu nad pohybem, kdyz skacete v silném vétru.

Neomezeny pfistup k trampoliné:
Ulozte Zebfik na bezpecné misto, kdyz trampolina neni v provozu, aby déti bez dozoru nemohly
pfistupovat k trampoliné.

Prevence nehod:
VSichni uzivatelé trampoliny musi byt seznameni se zakladnimi odrazy, nez prejdete k sofistikova-
néj8im odrazim. UZivatel ovlada fizené odrazy, kdyz skoci a pfistane na stejném misté.

Dulezité pokyny k pouZiti:
Neskakeijte pfili§ dlouho. Unava mlze zvysit riziko poranéni.
Uzivatel by mél nosit vhodny sportovni odév a obuv s mékkou podrazkou nebo skakat naboso.



POZNAMKA
Nez poprvé vyzkousite trampolinu, prectéte si odstavec ,, testovani trampoliny “.

Testovani trampoliny:
Po sestaveni trampoliny je dulezité, abyste provedli nasledujici bezpe¢nostni kontroly:

° Pomoci Sroubovaku zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby pevné utazeny.

¢ Podivejte se pod trampolinu a zkontrolujte, zda jsou v§echny pruziny pfipojeny bezpecné
do ramu a trojuhelnikovych uchytd.

* Pomoci obou rukou preneste svou télesnou hmotnost na jednotlivé ¢asti trampoliny a
zkontrolujte, zda je ram i skakaci plocha v poradku.

¢ Zkontrolujte ochranny limec, zda zcela pokryva pruziny a ram.

¢ Zkontrolujte, zda jsou Cisté ty€e pevné namontovany k trampoliné a zkontrolujte pevnost
uchyceni.

e Zkontrolujte kryt pruzin a ochrannou sit, zda nejsou potrhany ve Svech.
e Zkontrolujte, zda zip na vstupu do trampoliny spravné funguije.

e Zkontrolujte, zda jsou vSechny obvodové hacky spojeny s trojuhelnikovymi tchyty pod
trampolinou.

Zakladni skakaci techniky
Je dllezité, naucit se zakladni techniky pred pouZitim trampoliny.

Zakladni skok

Zagnéte ve stoje, roznozte na Sifi ramen a o€i sméfujte
k podlozce.

e \/ySvihnéte ruce dopredu a nahoru v kruhovém pohybu.

e Ve vzduchu pfitdhnéte nohy k sobé, Vase prsty sméfuji
dold.

e Pfi doskoku na podlozce roznoZte nohy na Sifku ramen.

Brzdéni
e Obcas mize dojit ke ztraté kontroly nad skokem.

* Provedeni brzdéni Vam umozni ziskat kontrolu nad
skokem a rovnovahou.

e Zaujméte polohu jako pfi zakladnim skoku.
¢ P¥i pfistani pokrcte co nejvice kolena.

Skok na kolena
e Zacnéte s nizkym zakladnim odrazem.

e Skocte na kolena a udrzte Vase zada a télo rovné.
PouZijte své ruce k udrzeni rovnovahy.

e \/yskocte zpét do zakladni polohy a pomozte si Y.
méachnutim pazi nahoru. dj__




Tréninkovy program

a namahavéjsi.

Pred pouzitim trampoliny si nejprve prectéte bezpetnostni pokyny, které jsou dilezité, aby nedo-
$lo k nespravnému pouzivani trampoliny, a tim ke zranéni skakajici osoby.

V pfipadé, pokud trampolinu pouzivaji déti, je potfeba, aby i dohlizejici osoba, stejné jako skakajici
¢lovek, dobre znala funkce trampoliny.

1. lekce:
e Pohyb nahoru a doll - ndzorna ukézka spravné techniky

e Zakladni odraz - nazorna ukazka cviku
e Brzdici pohyb - ndzorna ukazka, jak zpomalit skakani
e Qdraz od rukou a kolenou- nazorna ukazka cviku

2. lekce:

e Opakovani z minulé hodiny

e Qdraz od kolen - ndzorna ukazka cviku

e Drzeni téla v odrazu - ndzorna ukazka cviku

e Pokud chcete spravné postupovat a ziskat vice zkusenosti se skoky, je potfeba nejprve zacit
s odrazem v sedé&, postupné pfidat kolena, atd.

3. lekce:

e Opakujte cviceni tak, jak jste se naucili v pfedchozich lekcich.

e Po opakovani cvikd z minulych lekci byste jiz méli umét spravné pouzivat trampolinu a Vase
zakladni odrazy by mély byt pIné kontrolované.

Pokud chcete trampolinu vyuZivat opravdu naplno, mizZete hrat na trampoliné nasledujici hru:
Prvni osoba zaéne tim, Ze vymysli skok. Druha osoba skok opakuije a pfida jakykoli dal$i skok. Obé
osoby skoky opakuiji a kazdy pfida jesté dalsi skok. Osoba, ktera vydrZi skakat déle, je vitéz. DU-
lezité je, aby veskeré odrazy byly vykonavany kontrolovanym zpUsobem a nedoslo tak ke zranéni
skakajicich osob. NepokousSejte se provést obtizné skoky pfedtim, nez si budete jisti, Ze zvladate
ty jednoduché.

V pfipadé, Ze chcete dale zlepSovat své dovednosti a skoky, obratte se na zkuSeného trenéra.

Protahovaci cvi¢eni

Denni skakani na trampoliné mGze zlepsit Vase zdravi a kondici. Pfed skakanim byste méli pro-
vést protahovaci cviceni, aby se vase svaly dokonale uvolnily. Protahovaci cvi¢eni by mélo zabra-
nit vaznému poranéni svalll béhem skakani na trampoliné a je tedy velmi ddlezZité. Se skakanim
na trampoliné byste neméli zacinat nez budou vase svaly dostate¢né uvolnény.

Ceska verze navodu je presnym prekladem originalniho navodu vyrobce.
Fotografie pouzité v manualu jsou pouze ilustrani a nemusi se prfesné shodovat s vyrobkem.



Servis/udrzba

Tato trampolina byla profesionalné navrzena a vyrobena za pouziti vysoce kvalitnich materialG.
Pokud budete o trampolinu dobfe pe€ovat, budete na ni moci skakat roky a také zamezite riziku
Urazu. Dodrzujte nasledujici instrukce.

Pred kazdym pouzitim trampoliny nejdfive zkontrolujte, jestli neni nikde trhlina nebo jiné poskoze-
ni, ¢i nechybi zadné ¢asti. Vénujte zvlastni pozornost nasledujicim bodim:

e Skakaci plochu vymérite za novou, pokud je protrzend, dérava nebo se tfepi, nebo vykazuje
jiné znamky opotrebeni, napfiklad Ze se natahuje a nebo se prohyba. Ze skakaci plochy
pravidelné odstranujte napadany snih, aby se skakaci plocha neprohybala vlivem vahy
napadaného snéhu.

e Pokud jsou ¢asti kovoveé struktury ohnuty, deformovany, nebo zlomeny, musi byt vyménény.
Zkontrolujte, zda nikde nejsou ostré Casti.

e Zkontrolujte, Ze pruziny jsou spravné pfipevnény ke kovovému ramu. Ty, které jsou uvolnény
nebo rozbité vymeérite.

e Zkontrolujte, jestli vSechny Srouby a matice na trampoliné jsou pevné utazeny.

e Zkontrolujte, ze ochranny kryt pruzin je spravné umistén a pfipevnén. Pénové ¢asti musi Upiné
prekryvat kovovy ram a pruziny. Ochranny kryt pruzin vyménte, kdyz je poSkozeny. V pfipadé ze
venku snézi, prsi, nebo fouka silny vitr, ochranny kryt pruzin uskladnéte vevnitf, aby nedoslo k
poskozeni &i pfedCasné unaveé materialu.

e Ochranna sit musi byt nainstalovana podle montaznich instrukci. Pokud je sit poskozena
vymeénte ji. V pfipadé ze venku snézi, prsi, nebo fouka silny vitr, ochrannou sit uskladnéte vevnitf,
aby nedoslo k poskozeni ¢i pred¢asné unavé materialu.

e Pfi opravé trampoliny museji byt pouzity pouze originalni nahradni dily.

e K cisténi trampoliny nepouzivejte zadné abrazivni prostfedky. Pouzijte mékky, vihky hadfik
namoceny v Cisté vodé a odstrante v8echnu Spinu a prach.

Ochranny kryt pruzin a ochranna sit' jsou zivotné dllezité bezpecnostni komponenty. Pokud se
opotrebuiji, je tfeba je vymeénit.

Pokud je zji$téna jakakoliv vy$e uvedend okolnost nebo jakykoliv jiny komponent by mohl zpUsobit
zranéni, trampolina musi byt rozmontovana, nebo nesmi byt pouzivana, dokud nebude opravena.



Dakujeme za nakup nasho vyrobku.

Pred pouzitim pristroja si prosim precitajte tento navod. Ak chcete zniZit riziko Urazu, je nevyhnut-
né dodrziavat bezpecnostné predpisy a rady uvedené nizSie.

Navod na obsluhu je sucastou dodavky. Uschovajte ho prosim pre neskorsie pouzitie. V pripade,
ze budete trampolinu pozi€iavat inej osobe, vzdy ju pozi€iavajte vratane tohto navodu.

MAJTE NA PAMATI, ZE OSOBA, KTORA TRAMPOLINU POUZIVA, ZODPOVEDA
ZA JEJ BEZCHYBNY STAV.

Uvod

Nespravne pouzivanie tejto trampoliny je nebezpecné a méze spdsobit vazne zranenial
Trampoliny su zariadenia, ktoré VAm umoznia skdkat do nezvyklej vysky, takze budte pri skakani
opatrni.

Pred kazdym pouzitim trampolinu skontrolujte.

Navod na montaz, pokyny pre starostlivost a udrzbu vyrobku, bezpeénostné tipy a instrukcie pre
spravne odrazacie techniky su zahrnuté v tomto ndvode. VSetci uZivatelia trampoliny si musia tieto
pokyny starostlivo prestudovat a oboznamit sa s tymto ndvodom. Kazdy, kto sa rozhodne pouzit
tuto trampolinu, si musi byt vedomy svojich vlastnych obmedzeni a schopnosti, pokial ide o vyko-
navanie r6znych skokov a odrazov na trampoline.

Spociatku by ste si mali zvyknut na poskakovanie a zakladné techniky odrazov na trampoline.
Zamerajte sa na polohu svojho tela a precvi€ujte kazdy zékladny odraz, kym neziskate dostatocné
skusenosti. Neodrazajte sa nedbalo, na trampoline musi byt vzdy kladeny déraz na dobré drzanie
tela a zvladnutie réznych skakacich technik.

Nedovolte, aby

na trampoline skakalo
viac os0Ob, pretoze

je tu vacsie riziko
zranenia.

Nevykonavajte salta
a flopy, pretoze to
zvysuje riziko padu
na hlavu, ¢i porane-
nie krku. To by mohlo
sposobit ochrnutie,
alebo dokonca smr-
telné zranenia.




VSEOBECNE PODMIENKY

Vyrobok je uréeny len na domace pouzitie a nie je vhodny pre profesiondlne alebo lekarske pou-
Zitie.

Maximalna nosnost trampoliny je:

183 cm (6 ft) 244 cm (8 ft) 305 cm (10 ft) 366 cm (12 ft)
50 kg 120 kg 130 kg 130 kg

Upozornenie pre deti

Trampolina nie je hracka. Nedovolte detom hrat sa bez dozoru v blizkosti vyrobku. Vykonajte
nevyhnutné bezpecnostné opatrenia a dohliadajte na vSetky ¢innosti deti na trampoline. Obalovy
materidl nie je vhodny pre deti, hrozi nebezpecenstvo udusenia !

Deti si nie su vedomé moznych nebezpecenstiev vyplyvajlcich z pouzivania tohto produktu. Udr-
zujte malé deti mimo dosahu tohto vyrobku, pokial nie su pod dozorom. Vyrobok musi byt ucho-
vavany mimo dosahu domacich zvierat.

Trampoliny s vyskou presahujucou 51 cm nie st vhodné pre deti do 6 rokov.

POZOR na poskodeny tovar

Pouzivajte iba originalne nahradné diely. Opravy by mali byt vykonavané len kvalifikovanymi tech-
nikmi. Nespravne vykonané opravy mézu ohrozit bezpe¢né pouzivanie trampoliny. PouZivajte ten-
to produkt len tak, ako je popisané v tomto navode.

Chrante vyrobok pred vlhkostou a vysokymi teplotami.

Pruziny a strmene trampoliny je nutné pravidelne a dosledne kontrolovat.



BEZPECNOSTNE POKYNY
Na trampoline by ste nemali cvicit bez dozoru inej osoby.

Tieto bezpecnostné pokyny je nutné dodrziavat.

VAROVANIE
1. Vzdy uzavrite ochrannu siet, nez zaCnete skakat.

2. Zamerne neskacte do zachrannej siete, je uréena len na zastavenie osoby pred
padom z trampoliny. ZneuZitie a pretrhnutie bezpeénostnej siete je povazované
za nedbalé pouzitie, na ktoré sa nevztahuje zaruka.

Poskodené alebo opotrebované diely musia byt nahradené. Do tej doby trampolinu nepouzivajte.
Pri skakani na sebe nemajte oblecenie s hacikmi, alebo inymi objektmi, ktoré by sa mohli do tram-
poliny zachytit.

Trampolinu je nutné mat postavenu len na rovnej zemi a nekizavom povrchu.

Ak fuka velmi silny vietor, je nutné trampolinu premiestnit do zavetria alebo rozobrat.

Ak je nutné trampolinu premiestnit, budu potrebné min. 4 osoby rovnomerne rozostipené po ob-
vode trampoliny.

Uzivatelia by mali byt oboznameni s uzivatelskou priru¢kou. Tato priru¢ka obsahuje navod na mon-
taz, vybrané preventivne opatrenia, ako aj odporucania pre servis a udrzbu.

Nikdy trampolinu nepouzivajte v blizkosti vody, je okolo nej nutné udrziavat dostatocny volny
priestor.

Nelepte na trampolinu ziadne iné predmety.

Nedovolte, aby niekto alebo nejaky predmet bol pod trampolinou, zatial ¢o je trampolina pouzi-
vana.

Skakacia plocha je flexibilna a sila vyvolana skakajicou osobou méze spdsobit vaznu ujmu osobe
pod trampolinou.

Trampolina méze byt pouzivana iba v pripade, Ze je skakacia plocha Cista a sucha. Opotrebovana
alebo poskodena skakacia plocha musi byt vymenena.

Predtym nez pristupite k tazsim skokom, naucte sa zakladné techniky skakania.
Nepouzivajte trampolinu ako odrazovu plochu pre skakanie na iné predmety.
Neskacte zo skakacej plochy na zem.

Nehladiac na to, kde je trampolina postavena, je nevyhnutna ochranna siet. Siet zabranuje padu z
trampoliny. Nikdy po ochrannej sieti neSplhajte.

Pred skakanim z trampoliny odstrante vSetky ostré predmety.
Na trampoline nepite ani nejedzte.
Trampolinu opustajte iba vychodom v ochrannej sieti.



Mozné pric¢iny nehéd
Viac uzivatelov:

Riziko zranenia sa zvySuje, ak na trampoline skace viac oséb. U najmensej a najlah$ej osoby je ri-
ziko zranenia pravdepodobnejsie, nez u vyssej alebo tazsie osoby.

Nastupovanie a vystupovanie:
Vzdy nastupujte a vystupujte opatrne. Nechodte po pruzinach a neskacte na trampolinu z vy$Sieho
miesta ako je rebrik, strecha alebo terasa.

Ram a pruziny:

Pri poskakovani na trampoline sa drzte stredu odrazovej plochy, aby sa znizilo riziko zranenia pri
pade do ramu alebo na pruziny. Pruziny a rdm musia byt vzdy Uplne zakryté ochrannym golierom.
Vyvarujte sa vstupu na tento ochranny golier.

Strata kontroly nad pohybom:
Ak stratite kontrolu nad odrazom, méze déjst k zraneniu o odrazaciu plochu, ram alebo

pruziny. Riadené skoky su charakterizované tym, Ze osoba pristane na rovhakom mieste z ktorého
vyskocila. Naucte sa zakladné techniky skékania, nez prejdete na tazké skoky. Riziko zranenia sa
tiez zvysuje so zvySujlicou sa Unavou.

Cudzie predmety:

Nepouzivajte trampolinu, ak su zvieratd, iné osoby alebo predmety pod trampolinou. Nedrzte zi-
adne predmety pri skdkani na trampoline a nekladte na ru Ziadne predmety, zatial’ ¢o ind osoba
na trampoline skace. Odstrarite vSetky vetvy, kable a podobné predmety, ktoré st nad trampoli-
nou.

Nedostato€na udrzba:
Zla udrzba trampoliny zvySuije riziko zranenia. Prehliadajte pravidelne trampolinu a roztrhané alebo
opotrebované diely pred dalSim pouzitim vymerite.

Zl|é poveternostné podmienky:
Pouzivajte trampolinu len v dobrych poveternostnych podmienkach. Mokra skékacia plocha
je klzka. Pri skakani v silnom vetre mézete stratit kontrolu nad pohybom.

Neobmedzeny pristup k trampoline:

Ked' trampolina nie je v prevadzke, ulozte rebrik na bezpecné miesto, aby k trampoline nemohli
pristupovat deti bez dozoru.

Prevencia nehéd:

Vsetci pouzivatelia trampoliny musia byt oboznéameni so zédkladnymi odrazmi, predtym nez prejdu
k sofistikovanej$im odrazom. UzZivatel ovlada riadené odrazy, ked skoéi a pristane na rovnakom
mieste.

Délezité pokyny na pouzitie:
Neskacte prili§ dlho. Unava moze zvysit riziko poranenia.
Uzivatel by mal nosit vhodny Sportovy odev a obuv s mékkou podrazkou alebo skéakat naboso.



POZNAMKA
Predtym nez prvykrat vyskusate trampolinu, precitajte si odsek ,, testovanie trampoliny “.

Testovanie trampoliny:
Po zostaveni trampoliny je dolezité, aby ste vykonali nasledujice bezpe&nostné kontroly:

e Pomocou skrutkovaca skontrolujte, €i su vSetky skrutky pevne utiahnuté.

e Pozrite sa pod trampolinu a skontrolujte, ¢i su vSetky pruziny pripojené bezpecne do ramu
a trojuholnikovych uchytov.

e Pomocou oboch rik preneste svoju telesni hmotnost na jednotlivé ¢asti trampoliny a
skontrolujte, ¢i je ram aj skakacia plocha v poriadku.

¢ Skontrolujte ochranny golier, ¢i Uplne pokryva pruziny a ram.

¢ Skontrolujte, Ci su Cisté tyCe pevne namontované na trampoline a skontrolujte pevnost’
uchytenia.

e Skontrolujte kryt pruzin a ochrannu siet, €i nie su potrhané vo Svoch.

e Skontrolujte, ¢i zips na vstupe do trampoliny spravne funguje.

e Skontrolujte, €i su vSetky obvodové haciky spojené s trojuholnikovymi tchytmi pod
trampolinou.

Zakladné skakacie techniky
Je dolezité naucit sa zakladné techniky pred pouzitim trampoliny.

Zakladny skok

Zagnite v postoji, roznozte na Sirku ramien a pohlad sme-
rujte k podlozke.

e V/ySvihnite ruky dopredu a hore v kruhovom pohybe.

e Vo vzduchu pritiahnite nohy k sebe, Vase prsty smeruju
nadol. =

e Pri doskoku na podlozke roznozte nohy na Sirku ramien.

Brzdéni
e Obc¢as mbze dojst k strate kontroly nad skokom.

e Brzdenie Vam umozni ziskat kontrolu nad skokom a
rovnovahou.

e Zaujmite polohu ako pri zakladnom skoku.
* Pri pristati pokréte €o najviac kolena.

Skok na kolena

e Zacnite s nizkym zakladnym odrazom.

e Skocte na kolena a udrzte Vas chrbat a telo rovno.
Pouzite svoje ruky k udrzaniu rovnovahy.

e \/yskocte spéat do zakladnej polohy a pomozte si Y.
Svihnutim pazi hore.




Tréninkovy program

Pomocou tréningového programu sa naudite zakladné odrazy tak, aby ste neskér zvladli aj tie
zlozitejSie a namahavejsie.

Pred pouzitim trampoliny si najprv precitajte bezpeénostné pokyny, ktoré su dolezité, aby nedoslo
k nesprdvnemu pouzivaniu trampoliny a tym k zraneniu skac¢ucej osoby.

V pripade Ze trampolinu pouzivaju deti, je potrebné, aby aj dozerajuci osoba dobre poznala funkcie
trampoliny.

1. lekcia:
e Pohyb hore a dole - ndzorna ukazka spravnej techniky

e Zakladny odraz - nazorna ukazka cviku
e Brzdiaci pohyb - ndzorna ukazka ako spomalit skakanie
e Odraz od ruk a kolien - nazorna ukazka cviku

2. lekcia:
e Opakovanie z minulej hodiny

e Qdraz od kolien - ndzorna ukazka cviku
e Drzanie tela v odraze - ndzorna ukazka cviku

e Ak chcete spravne postupovat a ziskat viac skusenosti so skokmi, je potrebné najprv zacat
s odrazom v sede, postupne pridat kolena, atd.

3. lekcia:
e Opakujte cvicenie tak, ako ste sa naucili v predchadzajucich lekciach.

¢ Po opakovani cvikov z minulych lekcii by ste uz mali vediet spravne pouzivat trampolinu a
VaSe zakladné odrazy by mali byt Uplne kontrolované.

Ak chcete trampolinu vyuzivat naozaj naplno, mézete hrat na trampoline nasledujuicu hru:
Prva osoba zacne tym, Zze vymysli skok. Druha osoba skok opakuje a prida akykolvek dalsi skok.
Obe osoby skoky opakuju a kazdy prida eSte dalsi skok. Osoba, ktora vydrzi skakat dihsie je vitaz.
Délezité je, aby vSetky odrazy boli vykonavané kontrolovanym spésobom a nedoslo tak k zraneniu
skakajucich osdb. Nepokusajte sa vykonat tazké skoky predtym, nez si budete isti, Ze zvladate
tie jednoduché.

Ak chcete dalej zlepSovat svoje zru¢nosti a skoky, obratte sa na skiseného trénera.

Natahovacie cvi¢enia

Denné skéakanie na trampoline moze zlepsit vase zdravie a kondiciu. Pred skakanim by ste mali vy-
konat natahovacie cvi¢enia, aby sa vase svaly dokonale uvolnili. Natahovacie cvi¢enia by mali za-
branit vdznemu poraneniu svalov pocas skédkania na trampoline a su teda velmi dolezité. So ska-
kanim na trampoline by ste nemali zac¢inat, kym nie su vase svaly dostato¢ne uvolnené.

Slovenska verzia ndvodu je presnym prekladom originélneho navodu vyrobcu.
Fotografie pouZité v ndavode su len ilustracné a nemusia sa presne zhodovat s vyrobkom.



Servis / udrzba

Tato trampolina bola profesionalne navrhnuta a vyrobena za pouzitia vysoko kvalitnych materialov.
Ak sa budete o trampolinu dobre starat, budete na nej moct skakat roky a tiez zamedzite riziku
urazu. Dodrzujte nasledujuce inStrukcie.

Pred kazdym pouzitim trampoliny najskér skontrolujte, Ci nie je nikde trhlina alebo iné poskodenie,
¢i nechybaju Ziadne Casti. Venujte zvlastnu pozornost nasledujucim bodom:

e Skakaciu plochu vymerite za novu, ak je pretrhnutd, derava alebo sa strapkad, alebo vykazuje
iné znamky opotrebenia, napriklad Ze sa natahuje a alebo sa prehyba. Zo skéakacej plochy
pravidelne odstranujte napadany sneh, aby sa skakacia plocha neprehybala vplyvom vahy
napadaného snehu.

e Ak su Casti kovovej Struktury ohnuté, deformované, alebo zlomené, musia byt vymenené.
Skontrolujte, ¢i nikde nie su ostré Casti.

e Skontrolujte, Ze pruziny su spravne pripevnené ku kovovému ramu. Tie, ktoré su uvolnené
alebo rozbité vymerite.

e Skontrolujte, ¢i vSetky skrutky a matice na trampoline su pevne utiahnuté.

¢ Skontrolujte, Ze ochranny kryt pruzin je spravne umiestneny a pripevneny. Penové ¢asti musia
uplne prekryvat kovovy ram a pruziny. Ochranny kryt pruzin vymente, ked je poSkodeny. V
pripade Ze vonku snezi, prsi, alebo fuka silny vietor, ochranny kryt pruzin uskladnite vnutri, aby
nedoslo k poskodeniu Ci pred€asnej Unave materialu.

e Ochranna siet musi byt nainstalovana podla montaznych instrukcii. Ak je siet poSkodena
vymenite ju. V pripade Ze vonku snezi, prsi, alebo fuka silny vietor, ochrannu siet uskladnite
vnutri, aby nedos$lo k poskodeniu ¢i pred€asnej Unave materialu.

e Pri oprave trampoliny musia byt pouzité len originalne nahradné diely.

¢ Na Cistenie trampoliny nepouzivajte Ziadne abrazivne prostriedky. Pouzite makku, vihku
handri¢ku namocenu v Cistej vode a odstrarite vSetku Spinu a prach.

Ochranny kryt pruzin a ochranna siet su zivotne délezité bezpe¢nostné komponenty. Ak sa opo-
trebuju, je potrebné ich vymenit.

Ak je zistena akakolvek vysSie uvedena okolnost alebo akykolvek iny komponent by mohol sp6-
sobit’ zranenie, trampolina musi byt rozmontovana, alebo nesmie byt pouzivand, pokial nebude
opravena.



Koszonjiik, hogy megvasarolta termékiinket.

Hasznalat el6tt kérjik olvassa el a hasznalati Utmutatét. A személyi sériilés elkerlilése végett tart-
son be minden felsorolt szabalyt és biztonsagi eldirast.

A csomag tartalmazza a hasznalati utasitast. Kérjik, érizze meg, mert a késSbbiekben még szuik-

sége lehet ra. Ha kdlcsdndzni szeretné a trambulint valakinek, mindig mellékelje a hasznalati uta-
sitast is.

NE FELEDJE, HOGY A SZEMELY, AKI A TRAMBULINT HASZNALJA, FELELOS ANNAK
KIFOGASTALAN ALLAPOTAERT.

Bevezetés
A trambulinnal valé visszaélés sulyos testi sériilésekhez vezethet!

A trambulin lehetévé teszi a szokatlan magasséagokba valé ugrélast, igy ugralaskor legyen mindig
nagyon évatos.

Minden hasznalat el6tt ellenérizze a termék allapotat.

Az Osszeszerelési Utmutatd, a karbantartasra vonatkozo utasitasok, a biztonsagi el6irasok és
a megfelel6 ugrétechnikak mind szerepelnek ebben a kézikdnyben. Minden felhasznalé olvassa el
és tanulmanyozza at ezeket az utasitasokat. Barkinek, aki hasznalni szeretné a trambulint, tiszta-
ban kell lennie a sajat képességeivel és korlataival, az ugrasok végrehajtasat illetéen.

Kezdetben szokjon hozza az ugralas és a landolas alapvetd technikaihoz. Mindig valtoztasson
a testtartasan és prébalgassa az ugrasokat, mig kell§ tapasztalatot nem szerez. Ne ugraljon fe-
lel6tlendl a trambulinon, mindig Ugyeljen a testtartasara, és sajatitsa el az ugrétechnikakat.

A trambulinon nem
w * ugralhat tébb ember
egyszerre, ez nagyon
H sulyos testi sé-

rilésekhez vezethet.

Ne bukfencezzen
és ne csinaljon
szabadatfordulas-
tokat sem, mert ez
kénnyen nyaki vagy
fejsériiléshez veze-
thet, ami bénulast
vagy akar halalt is
okozhat.




ALTALANOS FELHASZNALASI FELTETELEK
A készilék kizardlag otthoni hasznalatra alkalmas, ne haszndlja szakmai vagy gydgyaszati célokra.

A maximalis terhelhetéség:

183 cm (6 ft) 244 cm (8 ft) 305 cm (10 ft) 366 cm (12 ft)
50 kg 120 kg 130 kg 130 kg

S

Figyelmeztetés gyerekekre vonatkozdan

A trambulin nem jatékszer. Ne hagyja a gyermekeket felligyelet nélkil jatszani a termék kozelében.
Tegye meg a sziikséges dvintézkedéseket, és felligyelje a gyermek minden tevékenységét a tram-
bulinon. Gyerekek ne jatszanak a csomagolassal, ez fulladashoz vezethet.

A gyerekek nincsenek tisztaban a lehetséges veszélyekkel, melyek a trambulin hasznalatakor fe-
nyegetnek. Kis gyerekek ne tartézkodjanak a termék kozelében felligyelet nélkil. A terméket tavol
kell tartani a haziallatoktdl is.

Az 51 cm-tél magasabb trambulin hasznalata 6 éven aluliaknak nem ajanlott.

FIGYELJEN a sérilt termékre

Csak eredeti potalkatrészeket hasznaljon. A javitasokat csak képzett szakember végezheti.
A szakszer(tlen beavatkozas kovetkeztében a trambulin haszndlata veszélyes lehet. A terméket
csak a haszndlati utmutatéban leirt médon hasznalja.

Ne tegye ki magas hémérsékletnek és 6vja a nedvességtél.
A rugdkat és a kengyeleket ellendrizze rendszeresen és koriltekintéen.



BIZTONSAGI UTASITASOK
A trambulinon nem szabadna ugralni egy masik személy felugyelete nélkul.

A biztonsagi eldirasokat minden esetben be kell tartani.
Ne bukfencezzen a trambulinon.

FIGYELEM
1. Mielétt ugralni kezdene, mindig zarja be a védéhalot.

2. Szandékosan ne ugorjon a biztonsagi haléra, az csak megakaddlyozza, hogy
a felhasznalo leessen a trambulinrél. A visszaélés vagy a halé kiszakitdsa gondatlan-
sagnak mindsul és a garancia érvényét veszti.

A sériilt vagy kopott alkatrészeket ki kell cserélni. Addig ne hasznalja a trambulint.

Ugralas kdzben ne viseljen Oltézékén horgokat vagy mas targyakat, amelyek beakadhatnak a
trambulinba.

A trambulint csak sik és csiszasmentes fellileten szabad hasznalni.
Erds szélben a trambulint szélvédett helyre kell tenni, vagy le kell bontani.

A trambulin athelyezéséhez 4 emberre van sziikség, akik a trambulin kérvonala mentén egyenlé
tavolsagban allva meg tudjak fogni a szerkezetet.

A felhaszndldnak ismernie kell a haszndlati utmutatét. A hasznalati utasitas tartalmazza az 6ssze-
szerelési Utmutatot, a biztonsagi eléirasokat és a szervizeléshez és a karbantartashoz sziikséges
tanacsokat.

A trambulint ne hasznalja viz kdzelében, hagyjon elég szabad teret a trambulin kordl.
Ne ragasszon semmit a termékre.
A trambulin hasznalata kézben ne legyen semmilyen targy a trambulin alatt.

A trambulin rugalmas, az ugralé ember altal kifejtett eré sulyos sérliléseket okozhat azon személy-
nek, aki esetleg a trambulin alatt tartézkodik.

A trambulint csak akkor lehet hasznalni, ha az ugro fellilet tiszta és szaraz. A kopott vagy sértlt
fellletet ki kell cserélni.

Komolyabb haszndlat el6tt meg kell ismerkednie az ugrasi technikakkal.
A trambulint ne haszndlja targyak visszaveréséhez.
Ne ugorjon le az ugrofelliletrdl a foldre.

Fuggetlenll attél, hogy hol kerll a trambulin elhelyezésre, sziikséges arra biztonsagi halét hely-
ezni. A halé megakadalyozza a trambulinrél t6rténd leesést. Soha ne masszon a biztonsagi halon.

A trambulinon torténé ugralas elétt tavolitson el minden éles targyat a trambulinrol.
Ne igyon és ne egyen a trambulinon.
A trambulint csak a véddéhaloban levd kijarati nyilason at szabad elhagyni.



Balesetek lehetséges okai

Tobb felhasznalo:
A sérilés kockazatat néveli, ha a trambulinon egyszerre tébb ember ugral. A legkisebb és legkon-
nyebb személy nagyobb valdszinliséggel sériil meg, mint egy magasabb, vagy nehezebb ember.

Felszallas és leszallas:
Felszallaskor és leszallaskor mindig vigydzzon. Ne jarkaljon a rugdkon és ne ugorjon a trambulinra
egy magasabb helyrdl, mint pl. a létra, tet6 vagy a terasz.

Keret és rugdk:
Mindig a trambulin kdzepén ugraljon, igy kissebb a veszélye, hogy megsériil a rugoéra vagy a vazra
valo eséskor. A rugokat és a keretet le kell fedni a védégallérral. Lehetdleg ne Iépjen a véddgallérra.

Ha elvesziti a mozgas feletti uralmat:

Ha visszapattanaskor elveszti a mozgas feletti uralmat, kdnnyen megsértiilhet a rugdk, a vaz vagy
a felllet altal. Kontrollalt ugraskor a személy ugyanott landol, ahonnan elrugaszkodott. El&szor gy-
akorolja be az alapvet6 ugrasi technikakat, csak ezutan kezdje el a nehezebb ugrasokat. A sériilés
veszélye ndvekszik a faradtsaggal.

Idegen targyak:

Ne haszndlja a trambulint, ha allatok, személyek vagy targyak vannak a trambulin alatt. Ne tegyen
semmilyet targyat a trambulinra, f6leg akkor ne, ha ezt egy masik személy éppen hasznalja. Tavo-
litsa el az Osszes agat, kabelt és az ezekhez hasonl6 targyat a trambulin aldl.

A karbantartas hianya:

A trambulin nem megfelel6 karbantartasa noveli a sériilés kockazatat. Rendszeresen ellendrizze
a trambulin egyes részeit, és ha szakadt vagy kopott elemeket taldl, a kdvetkezé hasznalatig cse-
rélje ki azokat.

Rossz id6jarasi korilmények kozétt:
Csak megfelel iddjarasi korilmeények kézott hasznalja. A nedves ugralofeliilet csuszos. Erés szél-
ben nehezebb a mozgaskoordinacioé.

Korlatlan hozzaférés a trambulinhoz:
Ha a trambulin nincs hasznalatban, tegye egy biztonsagos helyre, ahol a gyerekek nem tudjak
felligyelet nélkil hasznalni.

Balesetek megel6zése:
A felhaszndlénak el6bb meg kell ismernie az alapveté ugrasokat, mielétt bonyolultabbakkal pro-
balkozna. Az ember akkor ura az ugrasainak, ha ugyanott landol, ahonnan elrugaszkodott.

Fontos tudnivaldk:
Ne ugoraljon tul sokaig. A faradtsag novelheti a sérilés kockazatat.

A felhasznalénak megfelel6 sportruhazatot és puha talpu cipét kell viselnie, vagy ugraljon mezitlab.



MEGJEGYZES
Miel6tt élesben kiprébalna a trambulint olvassa el a ,, Trambulin tesztelése ” cimU fejezetet.

Trambulin tesztelése
A trambulin 8sszeszerelése utan, végezze el az alabbi biztonsagi ellenérzéseket:

e Egy csavarhuzéval ellendrizze, hogy minden csavar be van e hizva.

e A trambulin alatt ellendérizze, hogy minden rugé a vazhoz és a haromszdg alaku fogantyuban
megfeleléen régziilt e.

e A kezével nehezedjen ra a trambulin egyes részeire, és ellendrizze, hogy az ugré fellilet
rendben van e.

e Ellendrizze, hogy a védd gallér teljesen lefedi e a rugdkat és a vazat.

¢ Ellendrizze, hogy a rudak megfeleléen rogziltek e.

e Ellendrizze a véddgallért és a biztonsagi haldt, hogy nincs e kiszakadva.
e Ellendrizze a cipzart a bejaratnal.

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy minden horog kapcsolodétt e a haromszdg alaku fogantyuhoz
a trambulin aljan.

Alapvet6 ugrasi technikak
Fontos, hogy megtanulja az alapveté technikakat.

Az alap ugras

Alldhelyzetbd! induljon, csindljon vallszélességli terpeszt,
és a tekintetét iranyitsa az ugrofellletre.

o A kezeit lenditse elolrél felfelé korkdros mozdulattal.

e A leveg6ben hizza a labait a testéhez, mikozben az
ujjak lefelé mutatnak. —

¢ Landoljon vallszélességl terpeszben.
Fékezés
e Megtorténhet, hogy elvesziti az uralmat az ugras felett.

o A fékezés lehetbvé teszi, hogy visszanyerje az
egyensulyat és az iranyitast az ugras felett.

¢ Probalja felvenni az alaphelyzetet.
e Landolaskor hajlitsa be a térdeit, amennyire csak tudja.

Ugras a térdre
e Gyongébb elrugaszkodassal kezdje.

e Ugorjon a térdére, a testét és a hatat tartsa egyenesen.
Hasznalja a kezét az egyensuly megtartasahoz.

e Ugorjon vissza az alapallasba majd a kezeivel lenditse P
magat. _jj__




Tréningprogram
A tréningprogram seitségével megtanulhatja az alapveté ugrasokat, igy késébb kdnnyedén elsaja-
tithatja a nehezebb és farasztobb gyakorlatokat.

Hasznalat el6tt, kérjik olvassa el a biztonsagi eléirasokat, hogy megelézze a trambulin helytelen
hasznalatat.

Abban az esetben, ha a gyerekek hasznalja a trambulint, akkor szlikséges, hogy egy felnétt
személy felligyelje, aki tisztaban van a trambulin mikddésével.

1. lecke:
e Mozgas fel és le - a megfelel6 technika szemléletes bemutatasa

¢ Elrugaszkodas - a mozdulat szemléletes bemutatasa
e Fékezd mozdulatok - a megfelel6 mozdulatok szemléltetése
e Elemelkedés a térd és a kezek segitségével - a mozdulat szemléletes bemutatasa

2. lecke:
o Az el6zb ora ismétlése

e Elrugaszkodas térdrdl - szemléltet gyakorlat
e Testtartas elrugaszkodas kézben - szemlélteté gyakorlat

e Ha tdbb tapasztalatot szeretne szerezni az ugrasok terén, kezdjen el gyakorolni Ulé helyzetben,
majd prébaljon elrugaszkodni a térdeirdl és igy tovabb.

3. lecke:
* |smételjemeg az eddig tanult gyakorlatokat.

e Az ismétléseknek kdszonhetéen mar meg kellett tanulnia az alapugrast, igy ebben a
poziciéban a mozdulatait mar megtanulta iranyitani.

Ha teljes mértékben ki szeretné hasznalni a trambulint, jatssza a kdvetkezé jatékot:

Az elsé személy kigondol egy ugrast. A kévetkezd ezt leutanozza, majd folytatja egy masikkal.
Mindkét személy megismétli az ugrasokat majd hozzaad egy kdévetkezét. Aki tovabb bir ugralni,
az nyer. A legfontosabb, hogy a mozdulatokat kontrollaltan hajtsak végre, és ne torténjen sériilés.
Ne prébalkozzon a nehezebb ugrasokkal mindaddig, mig az egyszerlibbeket el nem sajatitotta.

Ha a tudasat tovabb szeretné fejleszteni, forduljon szakképzett trénerhez.

Nyujté gyakorlatok

A napi hasznalat javithatja a kondiciot és ezaltal az egészséget. Az ugralasok el6tt ajanlunk nyujté
gyakorlatokat végezni, igy az izmok ellazulnak. Nyujtogyakorlatokkal megel6zhetd az izomsériilés,
szereplk tehat nagyon fontos. Amig az izmok nincsenek lenyujtva, nem szabad elkezdeni az ugra-
last.

A magyar hasznalati utasitas a gyartotol kapott verzié pontos forditasa.
A kézikdnyvben hasznalt fényképek csak illusztraciék, nem egyeznek meg pontosan a termékkel.



Szerviz/karbantartas

Ezt a trambulint professziondlisan tervezték és gyartottak, kivalé minéségl anyagok felhasznala-
saval. Ha megfeleléen gondoskodik a trambulinrél, éveken at ugralhat majd rajta és elkerilheti a
sériilések kockazatat is. Tartsa be a kdvetkezd utasitasokat.

A trambulin minden egyes hasznalata el6tt ellenérizze, hogy nincs-e azon valahol repedés, vagy
egyéb sériilés, illetve nem hianyzik-e abbdl valamelyik szerelési alkatrész. Kiilonos figyelmet kell
forditani a kdvetkez6 pontokra:

e Cserélje ki az ugralo fellletet egy Ujra, ha az elszakadt, kilyukadt vagy kikopott, illetve mas
elhasznalodas jeleit mutatja, példaul megnyulik vagy kidomborodik. Rendszeresen tavolitsa el az
ugralo fellletre lerakddott havat, hogy elkertlje az ugralé felllet alakvaltozasait a rarakédott ho
sulya alatt.

e Ha a fémszerkezet egyes részei meghajlottak, deformalédtak vagy eltdrtek, azokat ki kell
cserélni. Ellenérizze az éles alkatrészeket.

e Ellendrizze, hogy a rugék megfeleléen vannak-e régzitve a fémkerethez. Cserélje ki azokat,
amelyek meglazultak vagy eltortek.

e Ellendrizze, hogy a trambulin valamennyi csavarja és anyaja elegendéen meghuzott-e.

¢ Ellendrizze, hogy a rugévédé burkolat megfelel6en van-e elhelyezve és régzitve. A habos
részeknek teljesen le kell fednilik a fémkeretet és a rugdkat. Cserélje ki a rugévéddket, ha

azok valamelyike megsérilt. Ha havazik, esik vagy erés szél fuj, tarolja a rugévédé burkolatot
beltérben, hogy elkertilje annak sérlléseit vagy id6 elétti anyagfaradasat.

e A véddhalot a telepitési utasitasoknak megfeleléen kell felszerelni. Ha a halé megsérilt,
cseréljék azt ki. Ha havazik, esik vagy erés szél fuj, taroljak a véd6halot beltérben, hogy elkeriiljék
annak sérlléseit vagy az anyaguk id§ el6tti elfaradasat.

e A trambulin javitdsakor csak eredeti potalkatrészeket szabad felhasznalni.

e A trambulin tisztitdsdhoz ne hasznaljanak semmiféle csiszoléanyagot. A szennyezédések és a
por eltavolitasahoz haszndljanak puha, nedves, tiszta vizben atitatott ruhadarabokat.

A rugovédd és a biztonsagi halod létfontossagu biztonsagi elemekként szerepelnek. Amennyiben
elhasznaldodnak, akkor azokat ki kell cserélni.

Ha a fenti korilmények barmelyikét észlelik, vagy barmelyik mas komponens sériilést okozhatna,
akkor a trambulint szét kell szerelni és csak annak végleges megjavitasa utan szabad azt hasznalni.



Dzigkujemy za zakup naszego produktu.
Przed uzyciem prosimy starannie przeczytac te instrukcje.

Instrukcja obstugi jest czescia zestawu. Nalezy ja zachowaé w celu pdzniejszego uzycia. W pr-
zypadku przekazania trampoliny innej osobie nalezy zawsze przekaza¢ trampoling z instrukcja
obstugi.

PROSZE MIEC NA UWADZE, ZE ZA BEZAWARYJNY STAN TRAMPOLINY ODPOWIADA JEJ
UZYTKOWNIK.

Wstep
Niepoprawne uzywanie tej trampoliny jest niebezpieczne i moze by¢ powodem powaznego uszc-
zerbku na zdrowiu!

Trampolina jest urzadzeniem, ktére umozliwia skakanie na niebezpieczne wysokosci, dlatego tez
nalezy przy tym zachowac ostroznosé.

Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy skontrolowac jej stan.

Dokument ten zawiera instrukcje montazu, wytyczne dotyczace konserwacji, wskazéwki dotyc-
zace bezpieczenstwa i opis technik poprawnego odbijania sie. Wszyscy uzytkownicy trampoliny
majg obowigzek przeczytac¢ wytyczne i doktadnie zapoznac sig z tg instrukcja. Kazdy, kto zdecy-
duje sie skorzystac z tej trampoliny, musi by¢ swiadomy swoich wtasnych ograniczen i mozliwosci,
co wptywa na sposéb wykonywania réznych skokéw i odbi¢ na trampolinie.

Na poczatku uzytkownik powinien zapoznac sie ze skakaniem i podstawowymi technikami odbicia
na trampolinie. Prosze skupic¢ sie na pozycji swojego ciata i przeéwiczy¢ kazdy podstawowy skok
do momentu, gdy uzytkownik nie uzyska wystarczajacych umiejetnosci. Nalezy unika¢ niedbatego
odbijania sie na trampolinie, zawsze nalezy skupi¢ sie na poprawnym utrzymaniu pozycji ciata i na
opanowaniu réznych technik skakania.

Nie pozwdl, aby na
trampolinie skakato
wiecej osob, po-
niewaz wystepuje
wtedy wieksze ryzyko
wypadku.

Nie wykonuj salt i
obrotéw, zwigksza
to ryzyko upadku na
gtowe, czy kontyzji
szyi. Moze to spowo-
dowag paraliz albo
nawet Smiertelne
obrazenia ciata.




WARUNKI OGOLNE
Wyréb jest przeznaczony tylko do uzytku domowego i nie jest odpowiedni do profesjonalnego lub
medycznego uzytkowania.

Maksymalne obcigzenie trampoliny to:

183 cm (6 ft) 244 cm (8 ft) 305 cm (10 ft) 366 cm (12 ft)
50 kg 120 kg 130 kg 130 kg

Ostrzezenie Dotyczace Dzieci

Trampolina nie jest zabawka. Nie wolno zezwoli¢ na uzywanie jej przez dzieci bez nadzoru oséb
dorostych znajdujacych sie w poblizu produktu. Nalezy poinformowac dzieci o niezbednych srod-
kach bezpieczenstwa i nadzorowac¢ wszystkie dziatania dzieci wykonywane na trampolinie. Zwra-
camy uwage na to, ze opakowanie trampoliny nie jest przeznaczone dla dzieci, niebezpieczenstwo
uduszenia!l

Dzieci nie sa $wiadome niebezpieczenstw wynikajacych z uzywania tego produktu. Nalezy trzy-
mac¢ mate dzieci z dala od tego urzadzenia, jesli nie sg one pod nadzorem oséb dorostych. Produkt
musi by¢ przechowywany z dala od zwierzat domowych.

Trampoliny o wysokosci wigkszej niz 51 cm, nie sa odpowiednie dla dzieci ponizej 6 roku zycia.

UWAGA na uszkodzony produkt

Nalezy uzywac jedynie oryginalnych czesci zamiennych. Naprawy powinny by¢ przeprowadzane
jedynie przez wykwalifikowanego specjaliste. Niepoprawnie przeprowadzone naprawy moga mie¢
negatywny wptyw na uzytkowanie trampoliny. Przy uzywaniu produktu nalezy kierowac sig jedynie
informacjami zawartymi w tej instrukciji.

Produkt nalezy zabezpieczy¢ przed wilgociag i wptywem wysokich temperatur Nalezy regularnie i
doktadnie sprawdzac sprezyny i uchwyty trampoliny.



ZASADY BEZPIECZENSTWA
Trampoliny nie nalezy uzywac¢ bez nadzoru drugiej osoby.

Nalezy przestrzega¢ zawartych tu zasad bezpieczenstwa.

OSTRZEZENIE
1. Zanim zaczniesz skakac, zamknij sie¢ ochronna.

2. Nie nalezy specjalnie skakac na siatke ochronna. Jest ona przeznaczona jedynie
do zabezpieczenia osoby przed upadkiem poza trampoline. Naduzycie i zerwanie
siatki bezpieczenstwa jest kwalifikowane jako niedbate uzycie trampoliny, ktérego
nie obejmuje gwarancja.

Uszkodzone lub zuzyte czesci musza by¢ zastgpione nowymi. Do momentu ich wymiany prosimy
nie uzywacé trampoliny.

Podczas skakania nie mniej na sobie ubranie z haczykami lub innymi obiektami, ktére mogtyby
zaczepi€ sie na trampolinie.

Trampolina musi by¢ ustawiona na réwnej i nie sliskiej nawierzchni.

Jezeli wieje silny wiatr, nalezy przemiescic¢ trampoling do miejsca ostonigtego od wiatru, ewentu-
alnie rozebrac jg .

Jesli wystepuje potrzeba przeniesienia trampoliny, to musi to by¢ wykonane przez min. 4 osoby
réwnomiernie rozstawione po obwodzie trampoliny.

Uzytkownicy powinni by¢ zapoznani z instrukcja uzytkownika. Ta instrukcja zawiera wskazowki
do montazu, wybrane $rodki prewencyjne, a takze zalecenia do serwisowania i konserwacji. Nigdy
nie nalezy uzywac trampoliny w poblizu wody. Nalezy zachowac¢ dostateczna wolna przestrzen
wokot trampoliny.

Nie wolno przykleja¢ do trampoliny obcych przedmiotéw.

Nie wolno pozwoli¢ na to, aby pod trampoling znajdowata sie w trakcie uzywania inna osoba lub
jakikolwiek przedmiot.

Powierzchnia do skakania jest elastyczna i sita wywotana przez osobe skaczaca moze spowodo-
waé powazne obrazenia osoby pod trampolina.

Trampolina moze by¢ uzytkowana tylko w przypadku, gdy powierzchnia do skakania jest czysta i
sucha. Zuzyta lub uszkodzona powierzchnia elastyczna musi by¢ wymieniona.

Zalecamy nauczy¢ sie podstawowych technik skakania przed wyprébowaniem bardziej wymaga-
jacych skokow.

Nie wolno uzywac trampoliny jako powierzchni do odbijania przy skakaniu na inne przedmioty.
Nie skacz z powierzchni do skakania na ziemie.

Bez wzgledu na to, w ktérym miejscu trampolina stoi, niezbedna jest sie¢ ochronna. Sie¢ chroni
przed upadkiem z trampoliny. Nigdy nie wspinaj sig po sieci ochronnej.

Przed skakaniem z trampoliny usur wszystkie ostre przedmioty.
Na trampolinie nie pij ani nie jedz.
Z trampoliny schodz tylko przez wyj$cie w sieci ochronne;j.



Mozliwe przyczyny wypadkow:

Wieksza ilos¢ uzytkownikéw:
Ryzyko wypadku wzrasta wraz z ilodcig uzytkownikéw trampoliny. Najwieksze ryzyko dotyczy
najmniejszej i najlzejszej osoby w stosunku do osoby wyzszej albo ciezszej.

Wchodzenie i schodzenie:
Nalezy zawsze ostroznie wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny. Nie nalezy chodzi¢ po sprezynach i
skakac na trampoline z wyzszego miejsca, jak drabina, dach lub taras.

Rama i sprezyny:

Przy skakaniu na trampolinie nalezy trzymac sie jej srodka, co zmniejsza ryzyko odniesienia obra-
zen i upadku na rame lub sprezyny. Sprezyny i rama musza by¢ zawsze catkowicie zakryte kotnier-
zem ochronnym. Nalezy zwracaé uwage, aby nie wchodzi¢ na kotnierz ochronny.

Utrata kontroli nad ruchem:

Jesli stracisz kontrole nad odbiciem, moze dojs¢ do zranienia o powierzchnie do odbijania, rame
lub sprezyny. Kontrolowane skoki wyrézniaja sie tym, ze skoczek laduje w tym samym miejscu,
z ktérego wyskoczyt. Sprobuj nauczyc¢ sie podstawowych technik skakania, nim zaczniesz wyko-
nywac bardziej zaawansowane skoki. Ryzyko wypadku zwieksza si¢ wraz ze zwiekszaniem sig
zmeczenia.

Przedmioty obce:

Nie wolno uzywacé trampoliny, jesli znajduja sie pod nia zwierzeta, inne osoby lub przedmioty. Nie
wolno skakac na trampolinie trzymajac jednoczesnie jakiekolwiek przedmioty w rece, nie wolno ich
takze umieszczac na trampolinie, kiedy korzysta z niej inna osoba. Trzeba takze usunac wszystkie
gatezie, przewody i inne podobne przedmioty, ktére znajduja sie nad trampoling.

Niepoprawna konserwacja:
Bfedna konserwacja trampoliny zwigksza ryzyko wypadku. Nalezy regularnie dokonywacé przegla-
du trampoliny i wymienic¢ wszystkie rozciete lub zuzyte czesci przed jej dalszym uzyciem.

Zte warunki pogodowe:

Trampoline wolno uzywac tylko w suchych warunkach pogodowych. Mokra powierzchnia do ska-
kania jest sliska. Uzytkownik moze takze straci¢ kontrole nad ruchem, jesli skacze podczas silnego
wiatru.

Ograniczenie dostepu do trampoliny:
Kiedy trampolina nie jest uzywana, nalezy odtozy¢ drabinke na bezpieczne miejsce, aby uniemoz-
liwi¢ dzieciom dostep do trampoliny bez nadzoru.

Zapobieganie wypadkom:

Wszyscy uzytkownicy trampoliny musza zapoznaé si¢ z podstawowymi rodzajami odbi¢ przed
rozpoczeciem trudniejszych ewolucji. Uzytkownik opanowat kontrolowane odbicie, jesli umie wy-
ladowacé w miejscu, z ktérego skakat.

Wazne wskazéwki uzytkowania:
Nie wolno skaka¢ zbyt dtugo. Zmeczenie zwieksza ryzyko wypadku.

Uzytkownik powinien nosi¢ odpowiednie sportowe ubranie i obuwie z miekka podeszwa albo ska-
kac bez butéw.



UWAGI
Przed pierwszym uzyciem trampoliny nalezy przeczyta¢ akapit ,, testowanie trampoliny “.

Testowanie trampoliny:
Po ztozeniu trampoliny nalezy koniecznie przeprowadzi¢ ponizsza kontrole bezpieczenstwa:

e Za pomoca Srubokreta skontroluj, czy wszystkie Sruby sa dobrze przykrecone.

e Spojrz pod trampoline i sprawdz, czy wszystkie sprezyny sa bezpiecznie przymocowane do
ramy i uchwytéw.

e Za pomoca obu rak przenies ciezar swojego ciata na poszczegdlne czesci trampoliny i
skontroluj, czy rama i elastyczna powierzchnia zachowuja sie odpowiednio.

e Skontroluj kotnierz ochronny, czy w catosci pokrywa sprezyny i rame.

e Skontroluj, czy prety sa dobrze zamocowane w trampolinie i czy stabilnie sie trzymaja
e Sprawdz obudowe sprezyn i siatke ochronna, czy nie jest rozdarta na szwach.

e Sprawdz, czy zamek przy wejsciu na trampoline dziata poprawnie.

e Sprawdz, czy wszystkie haczyki obwodowe sa potaczone z tréjkatnymi uchwytami pod
trampolina.

Podstawowe techniki skakania
Istotne jest nauczenie sie podstawowych technik skakania przed skorzystaniem z trampoliny.

Skok podstawowy

e Wyrzu¢ rece do przodu i w gére w ruchu obrotowym.
e W powietrzu przyciagnij nogi do siebie, Twoje palce
skierowane sg w dot.

e Przy ladowaniu na macie roztéz nogi w rozkroku na
szeroko$¢ ramion. =

— —

—

Hamowanie
e Czasem moze dojs¢ do utraty kontroli nad skokiem.

¢ Wykonanie hamowania pozwoli Ci odzyska¢ réwnowage
i kontrole nad skokiem.

® Przyjmij pozycje jak przy skoku podstawowym.
* Po wylgdowaniu ugnij kolana, jak to tylko mozliwe.

Skok na kolana
e Rozpocznij od niskiego skoku podstawowego.

e Skocz na kolana i utrzymaj Twoje plecy i ciato w réwnej
pozycji. Uzyj rak do utrzymania réwnowagi.

e \Wyskocz z powrotem do pozycji podstawowej, poméz
sobie przez wymach ramion w gére. ”




Program treningowy
Za pomoca programu treningowego nauczysz sie podstawowych odbi¢, dzieki czemu bedziesz
mogt potem opanowac te bardziej ztozone.

Przed uzyciem trampoliny nalezy najpierw przeczyta¢ wazne zasady bezpieczenstwa, ktére zapo-
biegaja niepoprawnemu uzyciu trampoliny, a przez to zranieniu osoby skaczace;j.

Jezeli trampolina jest uzywana przez dzieci niezbedne jest, aby zaréwno osoba nadzorujaca, jak i
skaczacy, dobrze znali funkcje trampoliny.

1. lekcja:

e Ruch w gore i w dot — pokaz poprawnej techniki

e Podstawowe odbicie - pokaz poprawnego wykonania éwiczenia

¢ Ruch hamujacy - pokaz poprawnego spowolnienia skoku e Odbicie z rak i kolan - pokaz
poprawnego wykonania ¢wiczenia

2. lekcja:

e Powtdrzenia z poprzedniej lekcji

¢ Odbicie z kolan - pokaz poprawnego wykonania é¢wiczenia

e Utrzymanie pozyciji ciata w skoku - pokaz poprawnego wykonania ¢wiczenia

e Jesli chcesz prawidtowo poruszacé sie i uzyskac¢ wiecej doswiadczenia w skokach, powinienes
najpierw zacza¢ odbicia w siadzie, stopniowo dodac¢ kolana, itd.

3. lekcja:

* Powtdrzenie ¢wiczen wedtug wskazowek z poprzednich lekciji.

e Po powtdrzeniu ¢wiczen z poprzednich lekcji powinienes juz umie¢ poprawnie uzywacé
trampoline i Twoje podstawowe odbicia powinny juz by¢ w petni kontrolowane.

Jezeli chcesz w petni wykorzysta¢ trampoling, mozesz spréobowac zagra¢ w ponizsza gre:
Pierwsza osoba wymysla skok. Druga musi go powtoérzy¢ i dodac kolejny skok. Obie osoby sko-
ki powtarzaja i kazda z nich dodaje kolejny element. Osobie, ktérej uda sie skakaé diuzej, jest
zwyciezca. Waznym jest, aby wszystkie odbicia byty wykonywane w kontrolowany sposéb i aby
nie doszto do zranienia skaczacych oséb. Nie prébujcie wykonywac trudniejszych skokéw przed
opanowaniem tych prostszych.

Jesli chcesz dalej ulepszac swoje umiejetnosci i skoki, skontaktuj sie z profesjonalnym trenerem.

Cwiczenia rozciagajace

Codzienne skoki na trampolinie moga polepszy¢ stan Twojego zdrowia oraz Twoja kondycje.
Przed skakaniem nalezy wykonaé éwiczenia rozciggajace w celu rozluznienia miesni. Cwiczenia
rozciagajace maja na celu zapobiec wystgpieniu powaznych obrazer miesni podczas skakania na
trampolinie i z tego powodu ich wykonanie jest tak istotne. Nie nalezy rozpoczynac skakania na
trampolinie bez wczesniejszego rozluznienia migsni.

Polska wersja jezykowa instrukciji jest doktadnym ttumaczeniem oryginalnej instrukcji producenta.

Zdjecia wykorzystane w tej instrukcji sa jedynie ilustracjg i moga rézni¢ sie od rzeczywistego wygladu
produktu.



Serwis/konserwacja

Trampolina zostata profesjonalnie zaprojektowana i wyprodukowana z wykorzystaniem wysoko ja-
kosciowych materiatéw. Jesli bedziesz o trampoline nalezycie dbac, bedziesz mégt na niej skakac
latami, a takze unikniesz ryzyka wypadku. Przestrzegaj nastepujacych instrukciji.

Przed kazdym korzystaniem z trampoliny najpierw sprawdz, jesli nie jest nigdzie widoczne pek-
niecie, inne uszkodzenie lub czy nie brakuje ktéraz z jej czesci. Poswie¢ specjalng uwage naste-
pujacym punktom:

e Jesli powierzchnia do skakania jest rozerwana, dziurawa lub sie strzepi, lub wykazuje inne
oznaki zuzycia, na przyktad, gdy rozciaga sig lub sie ugina. Z powierzchni do skakania regularnie
usuwaj nasypany snieg, zeby powierzchnia do skakania nie uginata sie pod wptywem ciezaru
nasypanego sniegu.

e Jesli czesci metalowe konstrukcji sa zgiete, zdeformowane lub ztamane, powinny zosta¢
wymienione. Sprawdz, czy nie znajduja sie gdzies ostre czesci.

e Sprawdz, czy sprezyny sg wtasciwie umocowane do metalowej ramy. Ty, ktére sa poluzowane
lub uszkodzone, wymien za nowe.

e Sprawdz, jesli wszystkie Sruby i nakretki na trampolinie sg mocno dokrgcone.

e Sprawdz, jesli pokrowiec ochronny sprezyn jest wiasciwie umieszczony i dobrze umocowany.
Czesci z pianki powinny kompletnie przekrywaé rame metalowa i sprezyny. Gdy pokrowiec
ochronny jest uszkodzony, wymien go. W przypadku, iz na dworze pada s$nieg, deszcz lub wieje
silny wiatr, ukryj pokrowiec ochronny w pomieszczeniu krytym, aby nie doszto do uszkodzenia
lub przedwczesnego zmeczenia materiatu.

e Sie¢ ochronna musi by¢ zainstalowana zgodnie z instrukcjg montazu. Jesli sie¢ jest
uszkodzona, nalezy ja wymienié. W przypadku, iz na dworze pada deszcz lub wieje silny wiatr,
ukryj sie¢ wewnatrz, aby nie doszto do uszkodzenia lub przedwczesnego zmeczenia materiatu.

e W przypadku naprawy trampoliny powinny by¢ uzyte tylko oryginalne czesci zamienne.

¢ Do czyszczenia trampoliny nie uzywaj zadnych srodkéw abrazyjnych. Uzyj miekkiej, wilgotnej
Scierki zamoczonej w czystej wodzie i usun wszystkie zabrudzenia i kurz.

Pokrowiec ochronny sprezyn i sie¢ ochronna sa wazne komponenty bezpieczerstwa. Jesli dojdzie
do ich zuzycia, nalezy je wymienic.

Jesli zostanie wykryta ktérakolwiek z powyzszych okolicznosci lub jakikolwiek inny komponent
mogtby spowodowac obrazenia, trampolina musi zosta¢ zdemontowana lub nie wolno jej uzywaé
do czasu jej naprawy.
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Instructions for installation
Installation of the product must be done carefully. Installation should be performed by at least two
people. If you have any doubts during installation, ask a technically qualified person.

Before you begin installation of the trampoline, read all instructions in this manual.

Before the assembly, remove all packaging and place all parts of the trampoline in a free open
area.

Make sure that no parts are missing according to the manual.

Store the packaging material in such a way that there is no danger. Foil and plastic bags are dan-
gerous for children (choking hazard)!

After installation please make sure that all screws, clamps and bolts are properly installed, tighte-
ned and that all connections are securely fastened.

Assemble the trampoline in a free area with a diameter of at least 8 m. There must be sufficient
space also between a trampoline and other potential sources of danger such as electrical cables,
branches, pools, fences, etc..

Do not use the trampoline in the rain, wind or storm. It is recommended to dismantle and store
the trampoline under such conditions.

The metal frame of the trampoline will conduct electricity. Flash, extension cords and electrical
devices must never come into contact with the trampoline.

Trampoline must be used in well- lit environments.

Do not place any objects underneath or onto the trampoline.

Trampoline should not be used in close distance to other leisure facilities, or near buildings.
When installing or disassembling the trampoline it is recommended to wear gloves.

More Tips:
For better stability sandbags can be placed on the legs of the trampoline.

Do not use the trampoline during pregnancy.
Do not use the trampoline if you have high blood pressure.

Enter the trampoline without shoes, otherwise you may damage the jumping area. This damage
is not covered under warranty.

Do not enter the trampoline with a cigarette or with pets.
Do not use the trampoline under the influence of alcohol or drugs.
Do not lean on the safety net, which is only intended as a rescue object in case of a fall.

Place the trampoline on an even surface, preferably on grass. Locating the trampoline on a hard
surface can cause damage which is not covered by warranty. Locating the trampoline on uneven
surfaces may result in overturning.

Avoid direct contact of the trampoline with open fire.
Secure the trampoline against unauthorized use.

Do not use the trampoline when it is wet.

Do not use the trampoline during strong wind and storm.

The manufacturer or distributor of the trampoline is not responsible for any direct or consequential
damages arising from the use of the trampoline. This includes all financial losses, such as theft,
loss of property, loss of profits, cost of installation or disposal and any other consequential da-
mages.

All claims due to apparent manufacturing defect must be immediately consulted with the dealer
and use of the trampoline must be discontinued immediately.



Important instructions for use
Do not jump for long periods of time. Fatigue may increase the risk of injury.

Trampoline users should wear appropriate sport clothing and shoes with soft soles or jump ba-
refoot.

Trampoline assembly:

Choose a clear area with a diameter of at least 8 m. This area must be free of all possible sources
of danger, such as electrical cables, branches, toys, pools and fences.

Please make sure that:

1. Trampoline is placed on a flat, firm and non-slippery surface.
2. The place is well lit.

3. No distracting objects are placed around the trampoline.
Maintenance:

In order to assure safe use of the trampoline, it must be checked on regular basis. Defective parts
must be replaced immediately. Trampoline should not be used until it is completely repaired.

Trampoline frames are galvanized. Rust may eventually occur on some zinc parts, especially in
welded areas or underneath the protective sheet. To prevent corrosion, we recommend treatment
of the frame and fasteners with grease or other suitable substances. This will increase the dura-
bility of the frame.

Cleaning:
Wipe the trampoline with a soft wet cloth. Do not use abrasive or aggressive chemical detergents.

Packaging:
Most of the packaging materials are recyclable. Please dispose of it in a responsible way. Regular-
ly check expendable parts of the trampoline.

Expendable parts are as follows:
e Springs

¢ Fastening of the protective mats
e Safety net

e Jumping area



Hinweise Zur Montage

Die Montage des Trampolins muss sorgfaltig durchgefiihrt werden. Die Aufstellung sollte von min-
destens zwei Personen durchgefiihrt werden. Wenn Sie irgendwelche Zweifel bei der Aufstellung
haben, fragen Sie einen fachlich qualifizierte Person.

Bevor Sie mit der Montage des Trampolins zu beginnen, lesen Sie alle Anweisungen in dieser
Anleitung.

Vor der Montage, entfernen Sie alle Verpackungen und breiten alle Teile des Trampolins griffbereit
auf einer freien Flache aus.

Achten Sie darauf, dass keine im Handbuch aufgefiihrten Teile fehlen.

Lagern Sie das Verpackungsmaterial so, dass davon keine Gefahr ausgeht. Folien und Plastiktiiten
sind fur Kinder geféhrlich (Erstickungsgefahr)!

Nach der Aufstellung, stellen Sie bitte sicher, dass alle Schrauben, Klemmen und Bolzen richtig
installiert und angezogen sind und dass alle Verbindungen sicher befestigt sind.

Stellen Sie das Trampolin in einem freien Bereich mit einem Durchmesser von mindestens 8 m auf.
Lassen Sie ausreichend Freiraum zwischen dem Trampolin und anderen potenziellen Gefahren-
quellen wie elektrischen Kabel, Asten, Pools, Zaunen, usw..

Benutzen Sie das Trampolin nicht bei Regen, Wind oder Sturm. Es wird empfohlen, das Trampolin
unter solchen Bedingungen abzubauen und einzulagern.

Der Metallrahmen des Trampolins leitet Elektrizitat. Blitze, Verlangerungskabel und elektrische
Geréte dirfen nie mit dem Trampolin in Kontakt kommen.

Das Trampolin muss in gut beleuchteten Umgebungen verwendet werden.
Keine Gegensténde unter oder auf dem Trampolin aufstellen.

Das Trampolin sollte nicht in ndchster N&he zu anderen Freizeiteinrichtungen oder in der Nahe von
Gebéauden verwendet werden.

Beim Aufstellen oder bei Demontage des Trampolins wird empfohlen, Handschuhe zu tragen.

Weitere Tipps:
Flr eine bessere Stabilitat konnen Sandsacke auf den FlBen des Trampolins platziert werden.

Das Trampolin darf wahrend der Schwangerschaft nicht verwendet werden.
Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie hohen Blutdruck haben.

Betreten Sie das Trampolin ohne Schuhe, sonst kann die Sprungtuch beschadigt werden. Diese
Schéaden sind durch die Garantie nicht abgedeckt.

Betreten Sie das Trampolin nicht mit einer Zigarette oder mit Haustieren.
Verwenden Sie das Trampolin nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen.

Lehnen Sie sich nicht auf das Sicherheitsnetz, dieses dient nur als Rettungsobjekt im Falle eines
Sturzes.

Stellen Sie das Trampolin auf einer ebenen Flache auf, vorzugsweise auf Gras. Das Aufstellen
des Trampolins auf einer harten Oberflache kann zu Schaden fiihren, die nicht durch die Garantie
abgedeckt sind. Aufstellen des Trampolins auf unebenen Flachen kann zum Umkippen fiihren.

Vermeiden Sie direkten Kontakt des Trampolins mit offenem Feuer.
Sichern Sie das Trampolin gegen unbefugte Benutzung.
Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn es nass ist.

Verwenden Sie das Trampolin nicht bei starkem Wind oder Sturm.

Der Hersteller oder der Vertreiber des Trampolins ist nicht fir direkte oder Folgeschaden, die aus
der Nutzung des Trampolins hervorgehen, verantwortlich. Dies umfasst alle Vermdgensschéaden,



wie z.B. Diebstahl, Verlust von Eigentum, entgangenen Gewinn, Kosten fir die Aufstellung oder die
Beseitigung und sonstige Folgeschaden.

Alle Anspriiche wegen offensichtlicher Herstellungsfehler miissen sofort mit dem Handler konsul-
tiert werden und die Nutzung des Trampolins muss sofort unterbunden werden.

Aufbau des Trampolins

Waéhlen Sie eine freie Flache mit einem Durchmesser von mindestens 8 m. Dieser Bereich muss
frei von allen méglichen Gefahrenquellen sein, wie elektrischen Kabeln, Asten, Spielzeug, Pools
und Zaunen.

Bitte stellen Sie sicher, dass:

1. Das Trampolin auf einem ebenen, festen und rutschsicheren Untergrund platziert wurde

2. Der Platz gut beleuchtet ist

3. Sich keine stérenden Objekte in der Umgebung des Trampolins befinden.

Wartung:

Um eine sichere Nutzung des Trampolins zu gewahrleisten, muss es regelmaBig tberprift werden.

Defekte Teile mussen sofort ausgetauscht werden. Das Trampolin sollte nicht verwendet werden,
bis es vollstédndig repariert wurde.

Der Trampolinrahmen ist verzinkt. Trotzdem kann sich Rost auf einigen verzinkten Teilen ausbil-
den, insbesondere an SchweiBstellen oder unter der Schutzabdeckung. Um Korrosion zu vermei-
den, empfehlen wir den Rahmen und die Befestigungselemente mit Fett oder anderen geeigneten
Stoffen zu behandeln. Dies erhéht die Lebensdauer des Rahmens.

Reinigung:
Wischen Sie das Trampolin mit einem weichen, feuchten Tuch ab. Verwenden Sie keine scheuern-
den oder aggressiven chemischen Reinigungsmittel.

Verpackung:
Die meisten Verpackungsmaterialien sind recyclingféhig. Bitte entsorgen Sie sie in verantwortu-
ngsvoller Weise. Uberpriifen Sie regelmaBig die VerschleiBteile des Trampolins.

VerschleiBteile sind:

e Federn

e Befestigung der Schutzmatten
e Sicherheitsnetz

e Sprungtuch



Pokyny pro montaz

Montaz vyrobku musi byt provedena peclivé. Doporuc¢ujeme, aby montaz provadéli nejméné dva
lidé. Pokud mate pfi montazi jakékoliv pochybnosti, zeptejte se technicky kvalifikované osoby.
NeZ zaénete s montazi trampoliny, prectéte si vSechny pokyny v tomto navodu.

Pred samotnou montdazi, odstrante vSechen obalovy materidl a rozlozte vSechny ¢asti trampoliny
na volném prostoru.

Dle manualu zkontrolujte, zda nechybi zadna ¢ast.

Ulozte obalovy material takovym zplsobem, aby nevzniklo zadné nebezpedi. Folie a plastové sac-
ky jsou nebezpecné pro déti (nebezpeci uduseni)!

Po instalaci vyrobku se prosim ujistéte, ze vSechny Srouby, svorniky a matky jsou spravné namon-
tovany, utazeny a Ze vSechny spoje jsou pevné sesroubovany.

Trampolinu sestavuijte na volném prostoru o prdméru nejméné 8 m. Dostate¢ny volny prostor musi
byt i mezi trampolinou a dalS§imi moznymi zdroji nebezpedi, jako jsou elektrické kabely, vétve,
bazény, ploty apod.

Nikdy nepouzivejte trampolinu v desti, vétru nebo pfi boufce. Doporucuje se, aby byla trampolina
rozebrana a ulozena, pokud panuji nepfiznivé podminky.

Kovovy ram trampoliny bude vést elektfinu. Blesk, prodluzovaci kabely a vSechna elektricka zafi-
zeni nesmi nikdy pfijit do styku s trampolinou.

Trampolina musi byt pouzivéna v dobre osvétleném prostredi.

Nepokladejte Zadné predméty pod ani na trampolinu.

Trampolina nesmi byt pouzivana v tésné blizkosti jinych zafizeni pro volny ¢as ¢i staveb.
PFi montazi nebo demontazi, pouzivejte rukavice pro ochranu rukou.

Dalsi tipy:

Pro lepsi stabilitu mdZete umistit pytle s piskem na nohy trampoliny.

Nepouzivejte trampolinu béhem téhotenstvi.

Nepouzivejte trampolinu, pokud trpite vysokym krevnim tlakem.

Na trampolinu vstupuijte zadsadné bez bot, jinak mlzete poskodit skakaci plochu. Na toto posko-
zeni se nevztahuje zaruka.

Na trampolinu nevstupujte s cigaretou a domacimi zviraty.
Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu nebo drog.
Neopirejte se o ochrannou sit, ta je uréena jen jako zachrana v pfipadé padu.

Umistéte trampolinu na rovném terénu, pokud mozno na travé. Umisténi trampoliny na tvrdém po-
vrchu mlzZe zpUsobit poskozeni, na které se nevztahuje zaruka. Umisténi trampoliny na nerovném
povrchu mize mit za nasledek sklopeni trampoliny.

Nevystavujte trampolinu pfimému kontaktu s otevienym ohném.

Zajistéte trampolinu proti neopravnénému pouziti.

Nepouzivejte trampolinu, pokud je mokra.

Trampolinu nelze pouzivat v silném vétru a v boufri.

Vyrobce ani prodejce trampoliny neni zodpovédny za jakékoli pfimé Ci nasledné Skody, které
vzniknou pouzivanim trampoliny. To zahrnuje vSechny finanéni ztraty, jako jsou kradeze, ztraty
majetku, usly zisk, naklady na instalaci ¢i likvidaci a jakékoli jiné nasledné Skody.

Veskeré reklamace z dlivodu zjevné vyrobni chyby musi byt okamzité konzultovany s prodejcem
a pouzivani trampoliny musi byt okamzité preruseno.



Montaz trampoliny

Vyhledeijte volny prostor o prdméru nejméné 8 m. Na takto velkém prostoru musi byt trampolina
umisténa a mozné zdroje nebezpedi, jako jsou elektrické kabely, vétve, hraci zafizeni, bazény
a ploty musi byt za hranici této volné plochy.

Prosim, ujistéte se, Ze:

1. Trampolina byla umisténa na rovném, pevném a protiskluzovém povrchu.

2. Misto je dobre osvétleno.

3. Z&dné rusivé objekty nejsou umistény hned vedle trampoliny.

Udrzba:

V zajmu zachovani urovné bezpecnosti, musi byt trampolina pravidelné kontrolovana. Vadné dily
musi byt okamzité vyménény. Trampolina se nesmi pouzivat do té doby, nez bude kompletné
opravena.

Trampoliny jsou pozinkované. Pfes pozinkovani se miZe na trampoliné objevit rez v mistech svaru,
nebo pod ochranou plachtou. Aby se zabranilo korozi, doporu€ujeme osetfeni ramu a spojovaciho
materialu vazelinou, nebo jinym vhodnym osetfujicim prostfedkem. Tim se zvysi trvanlivost ramu.
Cisténi:

Otrete trampolinu mékkym mokrym hadfikem. Nepouzivejte abrazivni nebo jiné chemické Cistici
prostiedky.

Obal:
Vétsina obalového materidlu je recyklovatelnd. Prosim, zlikvidujte jej odpovidajicim zplsobem.
Pravidelné kontrolujte opotrebitelné dily trampoliny.

Opotrebitelné dily jsou nasleduijici:
e Pruziny

e Upevnéni ochranné rohoze

e Ochranna sit

e Qdrazova plocha



Pokyny na montaz

Montaz vyrobku musi byt vykonana starostlivo. Odpori¢ame, aby montaz vykonavali najmenej
dvaja ludia. Ak mate pri montazi akékolvek pochybnosti, spytajte sa technicky kvalifikovanej oso-
by.

Skor ako za¢nete s montazou trampoliny, preéitajte si vSetky pokyny v tomto navode.

Pred samotnou montazou odstrarite vSetok obalovy material a rozlozte vSetky ¢asti trampoliny vo
volnom priestore.

Podla manualu skontrolujte, ¢i nechyba ziadna Cast.

UloZte obalovy material takym sposobom, aby nevzniklo Zziadne nebezpecenstvo. Fdlie a plastové
vrecuska su nebezpecné pre deti (nebezpecenstvo udusenia) !

Po instalacii vyrobku sa prosim uistite, Ze vSetky skrutky, svorky a matky su spravne namontova-
né, utiahnuté a Ze vSetky spoje su pevne zoskrutkované.

Trampolinu zostavujte na volnom priestore s priemerom najmenej 8 m Dostato¢ny volny pries-
tor musi byt aj medzi trampolinou a dal§imi moznymi zdrojmi nebezpecenstva, ako su elektrické
kéble, konare, bazény, ploty apod.

Nikdy nepouzivajte trampolinu v dazdi, vetre alebo pri burke. Odporuc¢a sa, aby bola trampolina pri
nepriaznivych podmienkach rozobrana a ulozena.

Kovovy ram trampoliny bude viest elektrinu. Blesk, predizovacie kable a vSetky elektrické zariade-
nia nesmu nikdy prist do styku s trampolinou.

Trampolina musi byt pouzivana v dobre osvetlenom prostredi.
Nepokladajte Ziadne predmety pod ani na trampolinu.

Trampolina nesmie byt pouzivana v tesnej blizkosti inych zariadeni pre volny &as, &i v blizkosti
stavieb.

Pri montazi alebo demontazi pouzivajte rukavice na ochranu ruk.

Dalsie tipy:

Pre lepsiu stabilitu mozete umiestnit na nohy trampoliny vrecia s pieskom.
Nepouzivajte trampolinu pocas tehotenstva.

Nepouzivajte trampolinu, ak trpite vysokym krvnym tlakom.

Na trampolinu vstupujte zasadne bez topanok, inak mézete poskodit skakaciu plochu. Na toto
poskodenie sa nevztahuje zaruka.

Na trampolinu nevstupujte s cigaretou a domdcimi zvieratami.
Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog.
Neopierajte sa o ochrannu siet, ta je ur€end len ako zachrana v pripade padu.

Umiestnite trampolinu na rovhom podklade, pokial mozno na trave. Umiestnenie trampoliny na tvr-
dom povrchu méze spésobit poskodenie, na ktoré sa nevztahuje zaruka. Umiestnenie trampoliny
na nerovnom povrchu moze mat za nasledok preklopenie trampoliny.

Nevystavujte trampolinu priamemu kontaktu s otvorenym ohfiom.
Zaistite trampolinu proti neopravnenému pouzitiu.

Nepouzivajte trampolinu ak je mokra.

Trampolinu nepouzivajte v silnom vetre a v burke.

Vyrobca ani predajca trampoliny nie je zodpovedni za akékolvek priame ¢€i nasledné Skody, ktoré
vzniknu pouzivanim trampoliny. To zahffa vSetky finan¢né straty, ako su kradeze, straty majetku,
usly zisk, naklady na intalaciu alebo likvidaciu a akékolvek iné nasledné skody.



Vsetky reklamécie z dévodu zjavnej vyrobnej chyby musia byt okamzite konzultované s predajcom
a pouzivanie trampoliny musi byt okamzite prerusené.

Veskeré reklamace z dlvodu zjevné vyrobni chyby musi byt okamzité konzultovany s prodejcem
a pouzivani trampoliny musi byt okamzité preruseno.

Montaz trampoliny
Vyhladajte volny priestor s priemerom najmenej 8 m. Mozné zdroje nebezpecenstva, ako su elek-
trické kable, konare, hracie zariadenia, bazény a ploty musia byt za hranicou tejto volnej plochy.

Prosim, uistite sa, Ze:

1. Trampolina bola umiestnena na rovnhom, pevnom a protiSmykovom povrchu.

2. Miesto je dobre osvetlené.

3. Ziadne rusivé objekty nie sl umiestnené hned vedla trampoliny.

Udrzba:

V zaujme zachovania bezpec¢nosti musi byt trampolina pravidelne kontrolovana. Chybné diely

musia byt okamzite vymenené. Trampolina sa nesmie pouzivat do tej doby, nez bude kompletne
opravena.

Trampoliny su pozinkované. Cez pozinkovanie sa méze na trampoline objavit hrdza v miestach
zvaru, alebo pod ochranou plachtou. Aby sa zabranili kordzii, odporic¢ame oSetrenie ramu a spo-
jovacieho materialu vazelinou, alebo inym vhodnym oS$etrujicim prostriedkom. Tym sa zvysi tr-
vanlivost ramu.

Cistenie:
Utrite trampolinu mékkou mokrou handri¢kou. Nepouzivajte abrazivne alebo iné chemické Cistiace
prostriedky.

Obal:
V&csina obalového materidlu je recyklovatelnd. Prosim, zlikvidujte ho zodpovednym spésobom.
Pravidelne kontrolujte opotrebitelné diely trampoliny.

Opotrebitelné diely su nasledujuce:
e Pruziny

¢ Upevnenie ochrannej rohoze

e Ochranna siet

e Odrazova plocha
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Osszeszerelési utmutato

Az 6sszeszerelést nagyon gondosan kell elvégezni. Azt ajanljuk, hogy egyszerre legalabb 2 ember
végezze az Osszerakast. Ha barmilyen kérdés vagy kétely mertilne fel, kérje ki egy mlszaki vég-
zettségl ember tanacsat.

Mielétt nekifogna az 6sszeszerelésnek, olvasson el minden a kézikdnyvben feltlintetett utasitast.

Az Osszeszerelés el6tt, tavolitsa el a csomagolast, majd rakja ki a termék 6sszes részét egy szabad
térbe.

A hasznalati utasitas szerint ellendrizze, hogy megvan e minden rész.

A csomagolast ugy rakja el, hogy ne térténhessen semmilyen baleset. A félidk és a mlianyag za-
cskok veszélyeztethetik a gyermekeket (fulladast okozhatnak)!

Osszeszerelés utan ellenérizze, hogy minden csavar, anyacsavar és csiptetd a helyén van és hogy
megfeleléen régzilt e.

A trambulint a szabadban, legaldbb 8 m atmérdji szabad térben dllitsa fel. Kell§ tavolsagot kell
hagyni a trambulin és mas potencidlis veszélyforrasok, mint példaul az elektromos vezetékek,
agak, medencék, kerités, stb. kozott.

Soha ne hasznélja a trambulint esében, szélben vagy viharban. Javasoljuk a trambulint a nem
megfeleld idéjarasi korilményekre valo tekintettel lebontani és elraktarozni.

A trambulin fém kerete vezeti az aramot. Villam, hosszabbitdk és elektromos berendezések nem
érintkezhetnek a trambulinnal.

A trambulint j6l megvilagitott kdrnyezetben kell hasznalni.
Ne helyezzen semmilyen targyat a trambulinra, vagy ala.

Trambulin nem hasznalhaté mas szabadidds |étesitmények vagy kdzeli éplletek kdzvetlen kdze-
Iében.

Ossze-és szétszereléskor viseljen keszty(it, hogy megvédie a kezét.

Tovabbi tippek:
A jobb stabilitas érdekében a trambulin labara homokzsakokat helyezhet.

Ne hasznalja a trambulint terhesség alatt.

Ne hasznalja a trambulint, ha magas a vérnyomasa.

Csak mezitlab ugraljon a trambulinon, a cipé rongalhatja az ugrofellletet. Ebben az esetben a jo-
tallas érvényét veszti.

Ne dlljon a trambulinra cigarettaval vagy hazidllattal a kezében.

Ne hasznadlja a trambulint alkohol vagy kabitdszer befolyasa alatt.

Ne tdmaszkodjon a biztonsdagi haléra, ez arra szolgal, hogy megvédjen a leeséstdl.

Helyezze a trambulint sik fellletre, lehetéleg fire. A felllet ne legyen tul kemény, mert az karokat
okozhat a termékben, melyre nem vonatkozik a jotallas. Ha egyenetlen, lejtés talajra teszi, a tram-
bulin felborulhat.

A trambulin ne keriljén nyilt lang kdzelébe.

Biztositsa a trambulint jogosulatlan hasznalat ellen.
Ne hasznalja a trambulint, ha az vizes.

A trambulint ne haszndlja erés szélben vagy viharban.

Sem a gyartd, sem a forgalmazoé nem vallal felel6sséget a kdzvetlen vagy kdzvetett karokért, me-
lyek a trambulin hasznalata kozben keletkeznek. Ugyszintén nem vallainak felelésséget az anyagi
veszteségekért, mint pl. a lopas, vagyonvesztés, dsszeszerelés vagy szétszerelés koltsége, vagy
egyéb kdvetkezményes karért.



Ha gyartasi hibat észlel, azonnal hagyja abba a termék hasznalatat és egyeztessen az eladéval
a reklamaciét illetéen.

Osszeszerelés:
Keressen egy legaldbb 8 m atmérdjl szabad terliletet. A lehetséges veszélyforrasok, mint példaul
az elektromos vezetékek, agak, jatékszerek, medence vagy kerités essenek ezen a zénan kivil.

Kérjuk, tgyeljen arra, hogy:

1. Trambulin egy sima, szilard és csiszasmentes fellletre kerdljon.
2. A hely legyen j6l megvilagitott

3. Ne legyenek zavard targyak a trambulin mellett

Karbantartas:
Biztonsagi okokbdl a trambulint rendszeresen ellendrizni kell. A hibas alkatrészeket azonnal ki kell
cserélni. Trambulin nem hasznalhaté addig, mig a trambulin javitdsa meg nem tortént.

A trambulin galvanizalt. A cinkréteg ellenére a hegesztési pontoknal vagy a védéfélia alatt megje-
lenhet a rozsda. A rozsdasodas elkerllése érdekében javasoljuk a fém fellleteket vazelinnel vagy
mas alkalmas eszkozzel kezelni. Ez ndveli a termék élettartamat.

Tisztitas:
A trambulint tor6lje le egy puha, nedves ruhaval. Ne hasznaljon surolészereket vagy mas vegys-
zert.

Boritas:
A legtébb csomagoldanyag Ujrahasznosithaté. Kérjik, vegye ezt figyelembe a késztilék likvidala-
sakor. Rendszeresen ellendrizze a kopo alkatrészeket.

Kop¢ alkatrészek:

° Rugdk

* A védd szényeg rogzitbje
e Biztonsagi halo

e Ugro felllet



Wskazéwki Montazowe

Montaz produktu musi by¢ przeprowadzony starannie. Zalecamy, aby montaz byt przeprowad-
zony przez minimum dwie osoby. Jesli przy montazu wystapia jakiekolwiek watpliwosci, prosze
skontaktowac sie z technicznie wykwalifikowana osoba.

Przed rozpoczeciem montazu trampoliny nalezy przeczyta¢ wszystkie informacje zawarte w tej

Przed montazem nalezy usuna¢ wszystkie opakowania i roztozy¢ wszystkie czesci trampoliny na
wolnej przestrzeni.

Prosze skontrolowac razem z instrukcja, czy nie brakuje ktorejs$ z czesci.

Opakowanie nalezy sktadowac w taki sposob, aby nie powstato z tego powodu zadne zagrozenie.
Folie i worki foliowe sa niebezpieczne dla dzieci (niebezpieczeristwo uduszenia)!

Po ztozeniu produktu prosze upewnic sie, ze wszystkie wkrety, sruby, i nakretki sa poprawnie
zamontowane i dokrecone oraz ze wszystkie pofagczenia sg mocno przymocowane.

Trampoling nalezy postawi¢ na wolnej przestrzeni o srednicy powyzej 8 m. Musi by¢ zachowana
wystarczajaca ilo$¢ wolnej przestrzeni miedzy trampoling i innymi mozliwymi Zrédtami niebezpiec-
zenstw, jak przewody elektryczne, gatezie, baseny, ptoty, itp.

Nigdy nie nalezy uzywac¢ trampoliny w deszczu, podczas wietrznej pogody lub burzy. Zaleca sie,
aby w okresie niekorzystnych warunkéw rozebra¢ trampoling i ja schowac.

Metalowa rama trampoliny przewodzi prad elektryczny. Nalezy zapobiec kontaktowi trampoliny
z instalacjg, przedtuzaczami i innymi urzadzeniami elektrycznymi. Elementy te nie moga nigdy
dotykac trampoliny.

Trampolina musi by¢ uzytkowana w dobrze oswietlonym miejscu Nie wolno umieszczac przed-
miotéw nad i pod trampolinag.

Trampolina nie moze by¢ uzywana w bezposredniej bliskosci innych urzadzen rozrywkowych lub
budynkoéw.

Podczas montazu i demontazu zalecane jest uzywanie rekawiczek do ochrony rak.

Inne wskazoéwki:
W celu polepszenia stabilnosci trampoliny, mozna umiesci¢ worki z piaskiem na jej nogach.

Nie wolno uzywac trampoliny w okresie cigzy.
Nie wolno uzywac trampoliny przez osoby cierpigce z powodu nadcisnienia.

Na trampoline nalezy wchodzi¢ bez butéw, w przeciwnym wypadku mozna uszkodzi¢ elastyczng
powierzchnie. Gwarancja nie obejmuje takich uszkodzen.

Na trampoling nie wolno wchodzi¢ z papierosem lub ze zwierzgtami domowymi.
Nie wolno uzywac trampoliny bedac pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

Nie wolno opierac sie o siatke ochronna. Jest ona przeznaczona tylko do ochrony w razie upadku.
Trampoling nalezy umiescié¢ na rownym podtozu, najlepiej na trawie. Umieszczenie trampoliny na
twardej powierzchni moze skutkowaé uszkodzeniem, ktérego naprawy nie obejmuje gwarancja.
Umieszczenie trampoliny na nieréwnej powierzchni moze spowodowaé przewrdceniem sie tram-
poliny.

Nie wolno wystawiaé trampoliny na dziatania otwartego ognia.

Nalezy zabezpieczy¢ trampoline przed jej niepoprawnym uzyciem.

Nie wolno uzywac trampoliny, jesli jej powierzchnia jest mokra.

Trampoliny nie wolno uzywac podczas silnego wiatru oraz podczas burzy.

Producent i sprzedawca trampoliny nie sa odpowiedzialni za jakiekolwiek bezposrednie lub
posrednie szkody, jakie powstang z powodu uzywania trampoliny. Obejmuje to wszystkie straty



finansowe, takie jak kradziez, utrata majatku, utracony zysk, koszty zwigzane z instalacja lub likwi-
dacja i jakiekolwiek inne szkody powstate w wyniku uzywania trampoliny.

Wszelkie reklamacje wynikajace z oczywistych btedéw produkcyjnych musza byé natychmiast
zgtoszone sprzedawcy, uzywanie trampoliny musi by¢ przerwane.

Montaz trampoliny

VNalezy znalez¢ wolng przestrzen o srednicy minimum 8 m. Trampoline mozna umiesci¢ na tej
przestrzeni po usunieciu zrédet niebezpieczenstwa, jakimi sa przewody elektryczne, gatezie, za-
bawki, baseny i pfoty.

Nalezy upewnic sie, ze:

1. Trampolina jest umieszczona na réwnej, stabilnej i nie Sliskiej powierzchni.

2. Miejsce jest dobrze oswietlone.

3. Zadne obiekty mogace przeszkadzaé w uzywaniu trampoliny nie znajduja sie w jej poblizu.

Konserwacja:

W celu zachowania poziomu bezpieczenstwa, trampolina musi by¢ regularnie kontrolowana. Wad-
liwe czesci musza by¢ natychmiast wymieniane. Trampolina nie moze by¢ uzywana do momentu,
gdy nie zostanie w petni naprawiona.

Trampolina jest ocynkowana. Pomimo tego na trampolinie moze pojawi¢ sie rdza w miejscach
spawania lub pod plandeka ochronna. Aby unikna¢ korozji, zalecamy zabezpieczenie ramy i ma-
teriatu taczacego wazeling lub innym odpowiednim $rodkiem ochronnym. W ten sposéb zwieksza
Panstwo trwato$¢ ramy.

Czyszczenie:
Nalezy wytrze¢ trampoline za pomoca mokrej Sciereczki. Nie nalezy uzywac srodkow sciernych
lub innych srodkéw chemicznych.

Opakowanie:
Wiegksza czes¢ materiatu opakowania jest recyklingowalna. Prosimy o jego utylizacje w odpowied-
ni sposéb. Prosimy regularnie sprawdzac zuzywajace sie elementy trampoliny.

Czesci zuzywalne to:

e Sprezyny

e Mocowanie maty ochronnej
e Siatka ochronna

* Powierzchnia sprezysta



Parts list \ Liste der Teile \ Seznam diléi \ Zoznam dielov \ Alkatrészlista \ Lista czesci

5
(7]
-+
2l
)
=
o
=




183 cm (6 ft)

244 cm (8 ft)

305 cm (10 ft)

366 cm (12 ft)
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Frame Tube Frame Padding
Rahmenstange Federschutz

Ty€ ramu Ochranny kryt pruzin

Ty€ ramu Ochranny kryt pruzin
Keretrud Rugoéveéds burkolat

Pret ramy Pokrowiec ochronny sprezyn
Connection Tube — 2 holes Spring Tool
Verbindungsstange - 2 Lécher Federwerkzeug

Spojovaci ty€ - 2 diry

Nastroj pro pruziny

Spojovacia ty¢ -2 diery

Nastroj pre pruziny

Osszekéts rad - 2 lyukkal

Rugos szerszam

Pret taczacy — 2 otwory

Narzedzie do sprezyn

Connection Tube — 3 holes

Lower Safety net Pole

Verbindungsstange - 3 Lécher

Fangzaunstange unten

Spojovaci ty¢ — 3 diry

Dolni ty¢ pro bezpec€nostni sit

Spojovacia ty¢ — 3 diery

Dolna ty¢ pre bezpecnostnu siet

Osszekots rad - 3 lyukkal

Alsé biztonsagi halériad

Pret taczacy — 3 otwory

Pret dolny do sieci bezpieczenstwa

Leg Tube

Middle Safety Net Pole

FiBe

Fangzaunstange Mitte

Podstava — nohy

Stredni ty¢ pro bezpec¢nostni sit

Podstavec — nohy

Stredna ty¢ pre bezpecnostnu siet

Alapzat - labak

K6zéps6 biztonsagi halérud

Podstawa - nogi

Pret srodkowy do sieci bezpieczenstwa

Spring Upper Safety Net Pole

Feder Fangzaunstange oben

Pruzina Horni ty¢€ pro bezpe€nostni sit
Pruzina Horna ty¢€ pre bezpecnostnu siet
Rugé Felsé biztonsagi halérud

Sprezyna Pret gérny do sieci bezpieczenstwa
Jumping Mat Plastic Cap

Sprungflache Kunststoffkappe

Skékaci plocha

Plastova ¢epictka

Skakacia plocha

Plastova ¢iapocka

Ugréterilet

Mdanyag kupak

Powierzchnia do skakania

Nasadka plastikowa




Screws for Plastic Cap

Screw Sets — 2

Schrauben zur Kunststoffkappe

Schraubensatz - 2

Srouby k plastové &epi¢ce

Set Sroubd - 2

Skrutky k plastovej Ciapocke

Set skrutiek - 2

Csavarok a mlianyag kupakhoz

Csavarkészlet - 2

Sruby do nasadki plastikowej

Zestaw srub - 2

Safety Net Screw 3

Fangnetz Schraube 3
Ochranna sit Sroub 3
Ochrannd siet Skrutka 3
Védsdhalo 3-as jell csavarok
Sie¢ ochronna Sruba 3

Steel Wire Rope

Stahlstange Schnur

Ocelova ty¢ Provazek

Ocelova ty¢ Povrazok

Acélrud Kotéldarab

Pret stalowy Sznurek
Connector for Steel Wire Sleeves
Anschluss flr Stahlstange Schaumstoffrohren
Konektor pro ocelovou ty¢ Navleky

Konektor pre ocelovu ty¢ Navleky

Acélrud csatlakozo konektor Védéburkolatok
Ztacze do preta stalowego Ostony

Screw Sets - 1

Schraubensatz - 1

Set Sroubd - 1

Set skrutiek - 1

Csavarkészlet - 1

Zestaw srub - 1
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1. Locate the parts.

2. Select two leg extensions
(part B/C) and lage base U
shape foot (part D).

3. Connect 2 leg extensions
to U shape legs as step 1.
Make sure holes align up as
per photo 1.1.

4. Attach the remining legs
with each U shape foot.

1. Rozmiestnite diely.

2. Vyberte dve spojovacie
ty€e pre nohy trampoliny (diel
B/ C) a podstavu v tvare
pismena U (diel D).

3. Spojte 2 spojovacie tyce s
podstavou v tvare pismena
U. Uistite sa, Ze otvory do
seba zapadaju tak ako je na
obrazku.

4. Takto spojte dalSie zosta-
vajuce tyce.

1. Positionieren Sie die Teile.

2. Wahlen Sie die beiden
Stangen fir die Beine des
Trampolins (Teil B/ C) und
das U-férmige Bein (Teil D).
3. Verbinden Sie die 2 Stan-
gen mit dem U-férmigen Bein
und stellen Sie sicher, dass
die L6cher wie abgebildet
zusammenpassen.

4. SchlieBen Sie die restlichen
Stangen an.

1. Helyezzék el az alkatrés-
zeket.

2. Vélasszon két trambulinlab
csatlakozé rudat (B/C részek)
és egy U alaku alapzatot (D
rész).

3. Csatlakoztassa a 2
Osszekotd rudat az U-alaku
alapzathoz. Ellenérizze, hogy
a lyukak az abran lathato
modon illeszkednek-e egy-
mashoz.

4. Igy csatlakoztassa a fenn-
marado rudakat.

1. Rozmistéte dily.

2. Vyberte dvé spojovaci ty¢e
pro nohy trampoliny (dil B/C)
a podstavu ve tvaru pismene
U (dil D).

3. Spojte 2 spojovaci tyCe s
podstavou ve tvaru pismene
U. Ujistéte se, Ze otvory do
sebe zapadaji tak jako je na
obrazku.

4. Takto spojte dalsi zbyvajici
tyce.

1. Umies¢ czesci.

2. Wybierz dwa prety taczace
do nég trampoliny (cze$¢ B/C)
oraz podstawe w ksztatcie
litery U (czes$¢ D).

3. Potacz 2 prety taczace s
podstawa w ksztatcie litery U.
Upewnij sig, czy dziury pasuja
do siebie zgodnie z rysunkiem.
4. Takim samym sposobem
potacz pozostate prety.
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e Connect 2 Top Rails (Part A).

e You will need at least 2
persons for lifting up the
frame.

e Connect all the remaining.

e All of the legs need to
install these screws (part S).

e Spojte 2 ty¢e ramu (diel A)
s podstavou.

e Budu za potreby aspori 2
osoby k zdvihnutiu ramu.

e Spojte vSetky zostavajuce
ty€e ramu s podstavcom.

e VSetky podstavce musia
byt upevnené skrutkou (diel
S).

e Verbinden Sie die 2
Rahmenstangen (Teil A) mit
den Standbeinen.

e Zum Anheben des
Rahmens werden mindestens
2 Personen benétigt.

e Verbinden Sie

alle verbleibenden
Rahmenstangen mit den
Standbeinen.

¢ Alle Standbeine missen
mit einer Schraube (Teil S)
befestigt werden.

e Csatlakoztassa a 2
keretrészt (A rész) az
alapzathoz.

e |egalabb 2 emberre
lesz szlikség a keret
felemeléséhez.

e Csatlakoztassa az 6sszes
fennmaradé keretrudat az
alapzathoz.

e Az @sszes alapot csavarral
(S résszel) kell rogziteni.

e Spojte 2 ty€e ramu (dil A) s
podstavami.

e Budou za potfebi alespon 2
osoby ke zvednuti ramu.

e Spojte vSechny zbyvajici
ty€e rdmu s podstavami.

e VSechny podstavy museji
byt upevnény Sroubem (dil S).

e Potacz dwa prety ramy
(czes¢ A) z podstawami.

e Do podniesienia ramy beda
potrzebne przynajmniej 2
osoby.

e Potgcz wszystkie pozostate
prety ramy z podstawami.

e Wszystkie podstawy
powinny by¢ przymocowane
za pomoca $rub (czes¢ S).
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Attention: Warnung: Upozornéni:

e 2 persons are needed to
install Jump Mat.

¢ Only install 6-8 springs
opposite each other first

(as per image), then install
remaining springs afterwards.
Otherwise you need more
time for re-working later.

Upozornenie:

e Skakaciu plochu musiai
instalovat 2 osoby.

e Skakaciu plochu najskoér
natiahnite len na 6 - 8 pruzin
leZiacich naproti sebe (tak
ako je na obrazku), az
potom plochu natiahnite na
zostavajuce pruziny. Inak
budete musiet skakaciu
plochu neskér upravovat.

e Die Sprungflache muss von
2 Personen installiert werden.

e Spannen Sie zuerst die
Sprungflache nur an 6-8
gegenuberliegenden Federn
(wie abgebildet), erst danach
koénnen Sie die Sprungflache
auch an die restlichen
spannen. Andernfalls missen
Sie den Sprungbereich spater
neu bearbeiten.

Figyelmeztetés:

e Az ugralé fellletet 2
embernek kell felszerelnie.

e El6szor csak az egymassal
szemben levé fellletet

6-8 rugdval huzzak meg
egymassal szemben (az abra
szerint), majd huzza meg

a fellletet a fennmaradé
rugokra. Ellenkezd esetben
késébb meg kell valtoztatniuk
az ugroterlletet.

e Skakaci plochu musi
instalovat 2 osoby.

e Skakaci plochu nejdfive
natahnéte pouze na 6 — 8
pruzin lezicich naproti sobé
(tak jako je na obrazku),

az poté plochu natahnéte

na zbyvajici pruziny. Jinak
budete muset skakaci plochu
pozdéji upravovat.

Ostrzezenie:

* Powierzchnia do skakania
powinna by¢ zainstalowana
przez 2 osoby.

* Powierzchnig do skakania
najpierw naciagnijna 6 - 8
sprezyn umieszczonych
naprzeciwko siebie (tak,
jak pokazano na rysunku),
dopiero potem naciagnij
powierzchnig na pozostate
sprezyny. W inny sposéb
bedzie trzeba powierzchnie
do skakania pézniej
poprawiac.




% 6FT | ®8FT |% 10FT |®12FT

®

c
2
=
8
©
e
(2}
£

')
©
'

I Y ——
‘®
If—®
®
®
'®

4.2
©]

I x3 |1 x3 | x4 |1 x6
Rx6 |[Rx6 | Rx8 |Rx12
Attention: Warnung: Upozornéni:
Screws should be very tight. Die Schrauben miissen fest Srouby musi byt hodné
angezogen sein. utazené.
Upozornenie: Figyelmeztetés: Ostrzezenie:

Skrutky musia byt velmi
utiahnuté.

A csavarokat erésen meg kell
hazni.

Sruby powinny byé mocno
dokrecone.
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5.1

5.2

Place the spring cover around
the trampoline edge and tie
down around the metal tube
with straps.

Okolo okrajov trampoliny
umiestnite ochranny kryt pru-
zin a pomocou pasikov kryt
utiahnite ku kovovému ramu.

Legen Sie den Federschutz
um die Rander des Trampo-
lins und machen Sie diesen
mit den Gurten am Metall-
rahmen fest.

Helyezze a rugévédd burko-
latot a trambulin széleihez
és hevederekkel rogzitse a
rugévédoét a fémkerethez.

Kolem okrajd trampoliny
umistéte ochranny kryt pruzin
a pomoci paskl kryt utahnéte
ke kovovému ramu.

Dookota krawedzi trampoliny
umies¢ pokrowiec ochronny
sprezyn i za pomoca tasm
przyciagnij pokrowiec mocniej
do metalowej ramy.
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Important:

Please note that Part O and
Part P can only be tightened
by following the image below.
The end of Part O must have
the gap & the end of Part

P must have the pointed
groove.

Doélezité:

Diel O a diel P mbzete spojit
iba tak ako je na obrazku.
Koniec ocelovej tyce (diel O)
musi mat Spicaty vystupok a
koniec konektora (diel P) musi
mat drazku.

Wichtig:

Sie kénnen Teil O und Teil P
nur wie gezeigt verbinden.
Das Ende der Stahlstange
(Teil O) muss einen spitzen
Austritt haben und das Ende
des Steckers (Teil P) muss
eine Rinne haben.

Fontos:

Az O és a P részeket csak az

abra szerint csatlakoztathatja.

Az acélrud végének (O rész)
hegyes kiemelkedéssel kell
rendelkeznie és a csatlakozo
végén (P rész) horonynak kell
lennie.

Dllezité:

Dil O a dil P mlzete spojit
pouze tak jako je na obrazku.
Konec ocelové tyce (dil O)
musi mit SpiCaty vystupek a
konec konektoru (dil P) musi
mit drazku.

Wazne:

Czes¢ O i czes¢ P mozesz
potaczy¢ tylko w taki sposéb,
jak pokazano na rysunku.
Koniec preta stalowego
(czes¢ O) powinien miec¢ ostry
bolec oraz koncéwka ztacza
(czes¢ P) powinna mie¢
rowek.
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Installation




Attention:

Connect half of the total
quantity of steel wires
together so you have two
lengths of equal amounts.

Insert one through safety net
from left to right of safety
net. At this stage, it does not
matter which end connector
goes through first.

Now insert the other half
through the opposite side
of the safety net, this

time making sure that the
connector (end) that goes
through first will be the
opposite to the fist one, in
order that you can connect
them together to make a
complete circle.

1. Upozornenie:

Spojte polovicu celého
mnozstva ocelovych tyci
dohromady tak, ze bude mat
dve rovnako dlhé tyce.

Jednu ty¢€ prevlecte
ochrannou sietou. U prvej
ty&e nezalezi, ktorym
konektorom napred budete
ty¢ku prevliekat.

Teraz prevlecte druhu ty¢
druhou polovicou ochrannej
siete. U prevliekania druhej
tyCe si dajte pozor, konektor
(koniec ty¢e) nesmie byt
rovnaky ako konektor na
konci druhej ty¢e, aby ich
bolo mozné spojit dohromady
a vytvorit tak Uplny kruh.

Warnung:

Verbinden Sie die Halfte aller
Stahlstangen miteinander,
so dass sie zwei gleich lange
Stangen haben.

Fihren Sie eine Stange durch
das Fangnetz. Fir die erste
Stange spielt es keine Rolle,
durch welchen Stecker die
Stange zuerst gefiihrt wird.

Fihren Sie nun die zweite
Stange durch die andere
Halfte des Fangnetzes.
Achten Sie beim Einfadeln der
zweiten Stange darauf, dass
der Stecker (Stangenende)
nicht mit dem Stecker am
Ende der anderen Stange
Ubereinstimmt, damit sie zu
einem vollstandigen Kreis
zusammengeflgt werden
kénnen.

Figyelmeztetés:

Csatlakoztassa a teljes
acélrudak mennyisége

felét ugy, hogy két azonos
hosszusagu radbdl alljanak.
Vezessék at az egyik

rudat a védéhalon. Az elsé
radnal nem szamit, melyik
csatlakozé halad at el6szor a
radon.

Most vezesse at a masodik
rudat a védéhalé masik felén.
A masodik rud atvezetésekor
vigyazzon, hogy a csatlakozé
(rud vége) ne legyen azonos
a masodik rud végén
talalhato csatlakozoval,

hogy 6sszekapcsolhatdak
legyenek, és igy teljes kor
alakuljon ki.

Upozornéni:

Spojte polovinu celého
mnozstvi ocelovych ty¢i
dohromady tak Ze bude mit
dvé stejné dlouhé tyce.
Jednu ty¢€ proviecte
ochrannou siti. U prvni ty¢e
nezalezi, kterym konektorem
napred budete ty¢ku
proviékat.

Nyni provlecte druhou ty¢
druhou polovinou ochranné
sité. U provlékani druhé

tyCe si dejte pozor, konektor
(konec ty¢e) nesmi byt stejny
jako konektor na konci druhé
tyCe, aby bylo mozné je spojit
dohromady a vytvorit tak
Uplny kruh.

Ostrzezenie:

Potacz potowe catej ilosci
pretéw stalowych razem w
taki sposob, aby uzyskaé
dwie identycznie dtugie prety.
Przeciagnij jeden pret

przez siatke ochronna. W
przypadku pierwszego preta
nie zalezy, ktérym ztaczem
naprzéd bedziesz pret
przeciagac.

Nastepnie przeciagnij drugi
pret przez druga potowe
sieci ochronnej. Podczas
przeciggania drugiego preta
uwazaj, ztacze (koncowka
preta) nie moze byc takie
same jak ztgcze tworzace
koncéwke drugiego preta,
aby mozna byto je potaczy¢
razem i utworzy¢ cate koto.



Remarks:

Please make sure that the
connector for 1pc of the long
steel wires is at least 2-3
thread out. Now put the other
end of the long steel wire
connector in and tighten it.

Tighten the connector by
hand or via a spanner to
make sure the steel wires do
not come apart.

Warning:

This step is very important
as if the Steel Wires is not
tighten, it will be high risk for
injury!

Poznamka:

Uistite sa, ze konektor je pri
spajani s ocelovou ty¢ou
aspon 2x — 3x zatoCeny.
Teraz vezmite dalSi konektor
spojeny s ocelovou ty¢ou a
utiahnite ho.

Konektory utiahnite rukou
alebo pomocou kluca a uistite
sa tak, Ze sa ocelové tyCky
nemozu rozdelit.

Varovanie:

Tento krok je velmi dolezity,
pokial nie su ocelové tyce
dostato¢ne utiahnuté, méze
dojst k zraneniu!

Hinweis:

Stellen Sie sicher, dass der
Stecker beim AnschlieBen an
die Stahlstange mindestens

2 - 3-mal verdreht ist. Nehmen
Sie nun den anderen mit der
Stahlstange verbundenen
Stecker und ziehen Sie ihn fest.

Ziehen Sie die Stecker

von Hand oder mit einem
Schraubenschlissel fest,
um sicherzustellen, dass die
Stahlstangen nicht locker
werden kdnnen.

Warnung:

Dieser Schritt ist sehr wichtig,
wenn die Stahlstangen nicht
fest genug angezogen sind,
kann dies zu Verletzungen
fuhren!

Megjegyzés:

Ugyeljen arra, hogy a
csatlakozo legalabb 2x - 3x
el legyen forditva, amikor az
acélrudhoz csatlakozik. Most
vegye kézbe az acélrudhoz
csatlakoztatott masik

csatlakozét és huzza azt meg.

A csatlakozasokat huzza meg
kézzel vagy csavarkulccsal és
gy6z6djon meg arrél, hogy az
acélrudak nem valhatnak le.

Figyelmeztetés:

Ez a Iépés nagyon fontos,
mivel ha az acélrudak
nincsenek eléggé meghuzva,
sérilést okozhatnak!

Poznamka:

Ujistéte se, ze konektor je
pfi spojovani s ocelovou ty¢i
alespon 2x - 3x zatocen.
Nyni vezméte dalsi konektor
spojeny s ocelovou tyci a
utahnéte jej.

Konektory utdhnéte rukou
nebo pomoci klice a ujistéte
se tak, Ze se ocelové tycky
nemohou rozdélit.

Varovani:

Tento krok je velmi dllezity,
pokud nejsou ocelové tyce
dostate¢né utazeny, mlze
dojit k zranéni!

Uwaga:

Upewnij sig, ze ztacze jest
podczas faczenia z pretem
stalowym przynajmniej 2x

— 3x zakrecone. Teraz wez
nastepne ztacze potaczone z
pretem stalowym i dokre¢ go.

Ztacza dokre¢ reka lub za
pomoca klucza i upewnij sie,
ze prety stalowe nie moge sie
roztaczyc.

Ostrzezenie:

Ten krok jest bardzo wazny,
jesli stalowe prety nie zostang
wystarczajgco dokrecone,
moze doj$¢ do obrazen!
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Attention: Warnung: Upozornéni:
(1) Entrance of the part L (1)Die Einfuhrung fir die () Vstup plastové &epicky

should be outward.

(2) Take the Sleeves (part U)
and cover the safety pole
(part K and part J).

1. Upozornenie:

Vstup plastovej ciapocky
(diel L) ma byt na vonkajsej
lavej strane.

(2) Vezmite navleky (diel U)
a navlecte ich na strednu a
dolnu ty€ pre bezpeénostnu
siet’ (diel J a diel K).

Kunststoffkappe (Teil L) sollte  (dil L) ma byt na vnéjsi levé
sich auBen links befinden. strané.

@Nehmen Sie die Schaumro- @Vezméte navleky (dil U) a
hre (Teil U) und fadeln Sie sie navlecte je na stfedni a dolni
auf die mittlere und untere ty€ pro bezpecnostni sit (dil J
Stange des Fangnetzes (Teil J  a dil K).

und Teil K).

Ostrzezenie:

(T)Wiot plastikowej nasadki

(czes$¢ L) powinien znajdo-
wac sie po lewej stronie na
zewnatrz.

@Wez’ ostony (czes¢ V) i
zatdz je na $rodkowy i dolny
pret do sieci bezpieczenstwa
(czes¢ Ki czese K).

Figyelmeztetés:

(1)A mianyag kupak beme-
netének (L rész) a kilsé bal
oldalon kell lennie.

(2)Vegye le a hivelyeket (U
rész), és huzza ra azokat a
kozépsb és alsé biztonsagi
halérudakra (J és K részek).
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@Tighten the screws and @Ziehen Sie die Schrauben @Utéhnéte Srouby a matice.
nuts. und Muttern fest. @Znovu zkontrolujte vstup
@Check the entrance of part @Uberprufen Sie erneut die plastové ¢epicky (dil L), Ze je
L again, and make sure it is Einfiihrungen der Kappen (Teil  na vnéjsi levé strané.
outward. L), das sich diese auBen links

befinden.

(1) Utiahnite skrutky a matice. (1, Hizza meg a csavarokat és (1) Dokreé $ruby i nakretki.

(2)Znovu skontrolujte vstup az anyakat. (2)Ponownie sprawdz wiot
plastovej ¢iapocky (diel L), ze @Ismételten ellendrizze, hogy  plastikowej nasadki (czes¢
je na vonkajsej lavej strane. a mlianyag kupakok bemene- L), jesli znajduje sie po lewej

te (L rész) a kilsé bal oldalon stronie.
kell lennie.
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1. Make sure all of the tubes
are connected and locked in.

2. Repeat the above mentio-
ned step and insert steel wi-
res to the other plastic caps.

3. Now weave the rope in and
out of the safety net whilst
weaving also in and out of the
jumping mat hooks that the
springs attach to.

1. Uistite sa, Ze vSetky tyCe su
spojené a zaistené.

2. Zopakujte vyssie uvede-
ny krok a pripevnite zvy$né
ocelové tyce.

3. Teraz prevlecte povra-
zok tak ako je na obrazku.
Povrazok vedte ochrannou
sietou dovnutra a von zatial
€o prevliekate zaroven dovn-
Utra a von aj haciky skakacej
plochy, ktoré su pripevnené
pruzinami.

1. Stellen Sie sicher, dass alle
Stangen angeschlossen und
gesichert sind.

2. Wiederholen Sie den Schritt
oben und bringen Sie die rest-
lichen Stahlstangen an.

3. Fadeln Sie nun die Schnur
wie gezeigt ein. Fiihren Sie die
Schnur durch das Fangnetz
herein und heraus, wahrend
Sie gleichzeitig die Haken der
Sprungfléche einfadeln, wel-
che mit den Federn befestigt
sind.

1. Gy6z6djon meg arrdl, hogy
az osszes rudat csatlakoz-
tattak és rogzitették.

2. Ismételje meg a fenti lépést
a fennmaradé acélrudak
régzitéséhez.

3. Most kdsse be a kotéldara-
bot az dbra szerint. Vezesse
a kotéldarabot a védéhalon
keresztll befelé és kifelé,
mikdzben atvezetik az ugralo
felllet kampoit is befelé és
kifelé, amelyek rugokkal
régzitettek.

1. Ujistéte se, Ze vSechny tyce
jsou spojeny a zajistény.

2. Zopakuijte vySe uvedeny
krok a pfipevnéte zbylé oce-
lové tyce.

3. Nyni provlecte provazek tak
jako je na obrazku. Provazek
vedte ochrannou siti dovnitf

a ven zatimco provlékate
zaroven dovnitf a ven i hacky
skakaci plochy, které jsou
pfipevnény pruzinami.

1. Upewnij sig, jesli sa wszyst-
kie prety wzajemnie potaczone
i zabezpieczone.

2. Powtérz powyzsza proce-
dure i przymocuj pozostate
prety.

3. Teraz przeciagnij sznurek
tak, jak wida¢ na rysunku.
Sznurek prowadz siecig
ochronng do $rodka, jak i

na zewnatrz, podczas gdy
zaréwno do $rodka i na
zewnatrz przeciggasz haczyki
powierzchni do skakania, ktére
$3 przymocowane sprezynami.












