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Navod k obsluze

€D SK Navod na obsluhu



Uvod

Terapie horkymi kameny je ¢im dal popularnéjsi ve svété a vétSina lazni nabizi tuto masaz pro
odbourani stresu a osvéZeni unaveného téla. Terapie nabizi vyrazné zlepSeni celkového zdravi
vaSeho téla. Ulevuje svalstvu, odstrarnuje bolest a napéti. ZlepSuje cirkulaci krve a celkové vas nabiji
energii.

Masazi svalu rukou, nohou a chodidel pomahate odstrafovat nezadouci pocit zplisobeny tnavou a
tihou, coZz vam umozriuje celkové uvolnéni.

Masaz nohou a chodidel je zejména uzite€na pro osoby s potiZzemi s cirkulaci krve v dolnich
koncetinach.

Prsa a bficho jsou ,nejintimnéjSi“ ¢asti vétdiny osob, obsahujici mnoho vitalnich center jako jsou plice,
srdce a bFiSni organy. Masazi téchto ¢asti stimulujete cirkulaci krve a lymfaticky obéh dolnich konéetin;
ma vliv na bfi$ni organy, uvolriuje branici a tim ma uklidiujici efekt na nervézni a stresované osoby.
Nakonec dobra masaz hibetu ve spojeni s uvolnénim patefe nabizi vyhody rozSifeni masaze na celé
télo. Nabizi blahodarny uc€inek na dychaci cesty, ledviny, jatra, stfeva a Zaludek.

POZOR! A

Vysoké napéti!
Nesnimejte kryty!
Uvnit je vysoké napéti!




UPOZORNENI

Prectéte si pozorné tento navod.
Obsahuje dulezité pokyny p,ré) pgzpeénou instalaci, obsluhu
a udrzbu.

Uschovejte tyto pokyny pro pripad pristiho pouziti.

VAROVANI

Odlozte si zaruéni list, doklad o koupi a tento navod k obsluze pro pfipad potfeby v budoucnosti.

Po vybaleni zkontrolujte, zda neni spotfebi€ poSkozen. V pfipadé viditelného poskozeni jej

nepouzivejte a kontaktujte kvalifikovaného technika.

Nenechavejte ¢asti obalu v dosahu déti. Tento spotrebi¢ neni hracka: je to elektrické zafrizeni a

musi se s nim manipulovat opatrné.

PFed pfipojenim spotfebice se ujistéte, zda napéti v elektrické zasuvce odpovida napéti na vyrobnim

Stitku.

Pokud nejsou zasuvka a zastréka kompatibilni, zasuvku musi vyménit kvalifikovany technik za vhodny

typ.

Nepouzivejte adaptéry nebo prodluzovaci kabely, které nevyhovuji platnym bezpe&nostnim

standardim, nebo které pfesahuji kapacitni limity proudu.

Pokud spotfebi¢ nepouzivate, odpojte jej od elektrické zasuvky.

PFi odpojovani spotrebice netahejte za pfivodni kabel ale za zastréku.

Pouziti jakychkoliv elektrickych spotfebict vyzaduje dodrzovani urcitych zakladnich pravidel, zejména:

» Nikdy se nedotykejte spotfebi¢e mokryma nebo vihkyma rukama.

» Spotrebi¢ nesmi pouzivat osoby (v€etné déti) se snizenymi fyzickymi, senzorickymi a mentalnimi
schopnostmi nebo bez dostateénych zkuSenosti s obsluhou pfistroje, dokud nejsou pod dohledem
osoby odpovédné za jejich bezpecnost. Nedovolte détem hrat si se spotfebic¢em.

» Nenechavejte spotfebi¢ vystaveny povétrnostnim vlivim (dést, slunce).

* Manipulujte se spotfebi¢em jemné.

V pfipadé poskozeni nebo poruchy spotfebice jej ihned odpojte od elektrické sité.

Nepokousejte se jej opravovat, odneste jej do autorizovaného servisu.

Pokud jiz spotfebi¢ nebudete pouzivat, ucirite jej nepouzitelnym odFiznutim pfivodniho kabelu -

samozfejmeé po odpojeni od sitové zasuvky.

Abyste zabranili pfehfivani, pfivodni kabel zcela odvinte.

Pokud je poskozeny pfivodni kabel, smi jej vyménovat pouze kvalifikovany servisni technik.

Z bezpecnostnich davodu pfistroj neotevirejte.

PFistroj byl navrzen a vyroben pro pouziti v domacnosti. Jakékoli jiné pouziti je nevhodné a proto

nebezpecné.

Pokud trpite zdravotnimi potizemi tykajicimi se nohou nebo chodidel, jako je flebitida, kieCové zily,

kozni potize nebo podobnymi potizemi, poradte se o pouziti pfistroje s vasim doktorem z divodu

moznych kontraindikaci.

Téhotné Zeny, osoby trpici na cukrovku a osoby s kardiostimulatorem musi konzultovat pouziti

pfistroje s doktorem.

Pokud se nebudete béhem masaze citit dobfe, okamzité preruste masaz.

Pristroj ma ohfevny povrch. Osoby choulostivé na teplo musi zvysSit opatrnost pri pouziti

pristroje. Nepouzivejte masazni pristroj nepretrzité déle nez 20 minut.

Pred novym cyklem masaze nechte spotrebi¢ vychladnout (pfiblizné 20 minut).

Nepouzivejte vibracni masaz na jednom misté téla. Masazni pfistroj je navrzeny pro konstantni pohyb

s neustalou zménou masirované zony.

Nepouzivejte pfistroj na oci ani ¢asti v blizkosti oci.

Nepouzivejte pfistroj béhem koupani ani ve sprse.

PFistroj neni homologovan k Iékafskym Gcelim.

Béhem pouziti pfistroje neusnéte.



Technické informace

1 - Pfepinac funkce masaze se dvéma stupni.
2 - Pfepina¢ funkce ohfevu kamene.

3 - Tlagitko nastaveni madla.

4 - Ohebny krk.

5 - Ohfevny kamen.

6 - PrisluSenstvi.

Tento spotfebi¢ byl vyroben a vyhovuje smérnicim 2006/95/EC a 2004/108/EC.

Technické Udaje jsou vytiSténé na spotebici.



Pokyny k pouziti

PFipojte zastrcku k elektrické zasuvce.

Pfepinacem 1 zvolte intenzitu masaze.

Se spotiebi¢em je dodavané pfislusenstvi pro riizné typy masazi, s rychlym a snadnym nasazenim na
hlavu pfistroje (obr. 1-2).

Obr. 1 Obr. 2

1. Maséazni nastavec s mnoha body.
S mikro body nabizi toto pfislusenstvi hlubokou a silnou penetraéni masaz oblasti pro uvolnéni a
zklidnéni bolavych sval.
2. Bodovy masazni nastavec.
Nabizi hlubokou masaz konkrétnich oblasti svald pro uvolnéni unaveného svalstva.
3. Nastavec s valecky.
Masiruje dvéma valecky zlepSujicimi cirkulaci krve a snizuje tuk a tvorbu celulitidy. BEhem pouziti
pohybuijte pfistrojem nahoru a dol pfimo bez odévu.
4. Jemny nastavec.
Tento nastavec je vhodny pro uvolnéni celého téla a ztuhlych svald. Uvolfiuje a uklidiiuje svalstvo.
5. Shiatsu masazni nastavec.
Tento nastavec simuluje lidské prsty, ¢imz nabizi hlubokou penetraci jako u masaze rukama pro
dosazeni efektivniho uvolnéni unaveného svalstva.
6. Studeny nastavec.
Nabizi studenou masaz. Pfed pouzitim jej musite vlozit na 30 minut do chladnicky.

Masazni hlava pfistroje se mize otacet o0 270°, ¢imz snadno dosahnete pozadované oblasti.
Stisknutim tlacitka naklonéni madla 3 muzete nastavit madlo od 0° do 90°. Muzete zvolit tfi rizné
sklony.

K optimalizaci efektivnosti pouziti posouvejte pFistroj pomalu pfimo nebo v kruhovych pohybech
dopfedu a dozadu. Za¢néte vzdy v oblasti dale od srdce, postupné se pfiblizujte vySe popsanym
pohybem. Nemasirujte stejnou oblast déle nez 3 minuty.



Pokud chcete masirovat s ohfevnym kamenem, zapnéte pfepinac 2.

Kamen 5 bude ohraty po 5/10 minutach.

Masazni hlava s horkym kamenem, které prochazi hluboko do kize, rozsifuje péry a zlepsuje cirkulaci
krve.

Masaz horkymi kameny mlzete pouzit k uvolnéni unaveného svalstva.

Pro bolestivé svalstvo doporu€ujeme pouzit horkou-studenou masaz.

Vlozte gelové prislusenstvi do chladnicky (nikoli mrazaku) na pfiblizné 30 minut pfed pouzitim.

Pokud je pfisluSenstvi pfipravené, nasadte jej na hlavu masazniho pfistroje a aktivujte funkci ohfevu
kamene. Nyni mazete pfitlacit na pozadovanou oblast a zac¢it masaz po dobu 5 minut horkymi kameny
a 2 minuty studenym nastavcem; opakujte cyklus 3 krat.

Péce

Spotfebi€ nevyzaduje specialni péci. Pravidelné jej Cistéte. Pred Cisténim jej vypnéte a odpojte od
elektrické sité.

K Cisténi vnéjSku spotfebiCe pouzivejte pouze navihéenou utérku.

Nastavce Cistéte utérkou navihéenou v alkoholu.

Nepouzivejte drsné nebo agresivni prostredky.
NEPONORUJTE SPOTREBIC DO VODY.

Zaruéni doba a podminky

Zaruka na tento spotiebi¢ predstavuje 24 mésict od data zakoupeni. Tato zaruka plati pouze tehdy,
pokud je doloZzena dokladem o zakoupeni. Zaruka zahrnuje vyménu nebo opravu ¢asti spotiebice,
které jsou se poskodi z divodu poruch ve vyrobé spotfebice. Po uplynuti zaruéni doby bude spotiebi¢
opraven za poplatek.

Vyrobce neodpovida za poskozeni nebo Urazy osob, zvifat z divodu nespravného pouziti spotfebice
a nedodrzeni pokyn( v navodu k pouziti.

Omezeni

VSechna prava této zaruky ztraci platnost z nasi strany, pokud byl spotfebic:
- pouzivan neopravnénou osobou

- nespravné pouzivan, skladovan nebo prenasen.

Zaruka se netyka poskozeni vnéjSiho vzhledu nebo jinych, které nebrani standardni obsluze.

Kontakt na servis

Certes spol. s.r.0., 28 Fijna 35/168, 460 07 Liberec 7
Tel./fax: 482771487 - pfijem oprav - servis.

Tel./fax: 482718718 - nahradni dily - vedeni.

Mobil: 721018073, 731521116, 608719174
www.certes.info, e-mail: certes@certes.info



Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych
a elektronickych zarizeni (domacnosti)

Tento symbol na produktech anebo v privodnich dokumentech znamena, Ze pouzité elektrické a
elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci doructe tyto vyrobky na uréena sbérna mista, kde budou
pfijata zdarma. Alternativné v nékterych zemich mizete vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi
ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci
potencialnich negativnich dopadud na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky
nespravné likvidace odpadu. DalSi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Uradu nebo nejblizsiho
sbérného mista.

PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny
pokuty.

Pro podnikové uzivatele v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zafizeni, vyzadejte si potfebné informace od svého
prodejce nebo dodavatele.

Informace k likvidaci v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny jen v Evropské unii.

Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zpusobu likvidace od
mistnich Ufadd nebo od svého prodejce.



Uvod

Terapia horucimi kamernmi je ¢im dalej popularnejSia vo svete a vacsina kupelov ponuka tuto masaz
pre odburanie stresu a osvieZenie unaveného tela. Terapia ponuka vyrazné zlepSenie celkového
zdravia vasho tela. Ulavuje svalstvu, odstrariuje bolest a napétie. ZlepSuje cirkulaciu krvi a celkovo
vas nabija energiou.

MasaZou svalov ruk, ndh a chodidiel pomahate odstrariovat neZiaduci pocit spésobeny unavou a
tazobou, ¢o vam umozfiuje celkové uvolnenie.

Masaz néh a chodidiel je hlavne uZito€na pre osoby s problémami s cirkulaciou krvi v dolnych
koncatinach.

Prsia a brucho su ,najintimnejsie* ¢asti vacsiny oséb, obsahujice mnoho vitalnych centier ako su
pluca, srdce a brusné organy. Masazou tychto €asti stimulujete cirkulaciu krvi a lymfaticky obeh
dolnych kon¢atin; ma vplyv na brusné organy, uvolfiuje branicu a tym ma ukludnujuci efekt na
nervozne a stresované osoby.

Nakoniec dobra masaz chrbta v spojeni s uvolnenim chrbitice ponuka vyhody roz$irenia masaze na
celé telo. Ponuka blahodarny ucinok na dychacie cesty, ladviny, pe€en, ¢reva a Zaludok.

POZOR! A

VYSOKE NAPATIE
Nesnimajte kryty!
Yo vnatri je vysoké napatie!




UPOZORNENIE

Precitajte si pozorne tento navod.
Obsahuje doélezité pokyny p;g pgzpeém’l instalaciu, obsluhu
a udrzbu.

Uschovajte tieto pokyny pre pripad pouzitia v buducnosti.

VAROVANIE

Odlozte si zarucny list, doklad o kupe a tento navod na obsluhu pre pripad potreby v buducnosti.

Po vybaleni skontrolujte, i nie je spotrebi¢ poskodeny. V pripade viditelného poskodenia ho

nepouzivajte a kontaktujte kvalifikovaného technika.

Nenechavajte ¢asti obalu v dosahu deti. Tento spotrebic nie je hracka: je to elektrické

zariadenie a musi sa s nim manipulovat’ opatrne.

Pred pripojenim spotrebica sa uistite, i napatie v elektrickej zasuvke zodpoveda napatiu na vyrobnom

Stitku.

Ak nie su zasuvka a zastr¢ka kompatibilné, zasuvku musi vymenit' kvalifikovany technik za vhodny typ.

Nepouzivajte adaptéry ani predlZzovacie kable, ktoré nevyhovuju platnym bezpeénostnym Standardom,

alebo ktoré presahuju kapacitné limity pradu.

Ak spotrebi¢ nepouzivate, odpojte ho od elektrickej zasuvky.

Pri odpajani spotrebica netahajte za napajaci kabel ale za zastrcku.

Pouzitie akychkolvek elektrickych spotrebi¢ov vyzaduje dodrziavanie urcitych zakladnych pravidiel,

hlavne:

» Nikdy sa nedotykajte spotrebi¢a mokrymi alebo vihkymi rukami.

» Spotrebi¢ nesmu pouzivat osoby (vratane deti) so znizenymi fyzickymi, senzorickymi a mentalnymi
schopnostami alebo bez dostatoénych skusenosti s obsluhou pristroja, ak nie su pod dohladom
osoby zodpovednej za ich bezpecnost. Nedovolte detom hrat’ sa so spotrebi¢om.

* Nenechavaijte spotrebi¢ vystaveny poveternostnym vplyvom (dazd, sinko).

* Manipulujte so spotrebi¢om jemne.

V pripade poskodenia alebo poruchy spotrebi¢a ho ihned odpojte od elektrickej siete.

NepokusSajte sa ho opravovat, odneste ho do autorizovaného servisu.

Ak uz spotrebi¢ nebudete pouzivat, urobte ho nepouzitelnym odrezanim napajacieho kabla -

samozrejme po odpojeni od elektrickej zasuvky.

Aby ste zabranili prehrievaniu, napajaci kabel Gplne odvirite.

Ak je poskodeny napajaci kabel, m6ze ho vymenit len kvalifikovany servisny technik.

Z bezpecnostnych dévodov pristroj neotvarajte.

Pristroj bol navrhnuty a vyrobeny pre pouzitie v domacnosti. Akékolvek iné pouzitie je nevhodné a

preto nebezpecné.

Ak trpite zdravotnymi problémami tykajucimi sa néh alebo chodidiel, ako je flebitida, kfcové Zily, kozné

problémy alebo podobné problémy, poradte sa o pouziti pristroja s vasim lekarom z dévodu moznych

kontraindikacii.

Tehotné Zeny, osoby trpiace na cukrovku a osoby s kardiostimulatorom musia konzultovat pouzitie

pristroja s lekarom.

Ak sa nebudete poCas masaze citit dobre, okamzite preruste masaz.

Pristroj ma ohrevny povrch. Osoby citlivé na teplo musia zvysit’ opatrnost’ pri pouziti pristroja.

Nepouzivajte masazny pristroj nepretrzite dlhsie ako 20 minut. Pred novym cyklom masaze

nechajte spotrebi¢ vychladnut’ (priblizne 20 minut).

Nepouzivajte vibraéni masaz na jednom mieste tela. Masazny pristroj je navrhnuty pre konstantny

pohyb s neustalou zmenou masirovanej zény.

Nepouzivajte pristroj na oci ani ¢asti v blizkosti o¢i.

Nepouzivajte pristroj po€as kipania ani v sprche.

Pristroj nie je homologovany na lekarske ucely.

Pocas pouzitia pristroja nezaspite.



Technické informacie

1 - Prepina¢ funkcie masaze s dvoma stupriami.
2 - Prepina¢ funkcie ohrevu kamena.

3 - Tlacidlo nastavenia rukovati.

4 - Ohybny krk.

5 - Ohrevny kamen.

6 - PrisluSenstvo.

Tento spotrebi¢ bol vyrobeny a vyhovuje smerniciam 2006/95/EC a 2004/108/EC.

Technické Udaje su vytlacené na spotrebici.



Pokyny na obsluhu

Pripojte zastréku k elektrickej zasuvke.

Prepinacom 1 zvolte intenzitu masaze.

So spotrebi¢om je dodavané prislusenstvo pre rézne typy masazi, s rychlym a jednoduchym
nasadenim na hlavu pristroja (obr. 1-2).

Obr. 1 Obr. 2

1. Masazny nastavec s mnohymi bodmi.
S mikro bodmi ponuka toto prisluSenstvo hiboku a silni penetraénu masaz oblasti pre uvolnenie a
ukludnenie bolavych svalov.

2. Bodovy masazny nastavec.
Ponuka hiboku masaz konkrétnych oblasti svalov pre uvolnenie unaveného svalstva.

3. Nastavec s valCekmi.
Masiruje dvoma val€ekmi zlepsujucimi cirkulaciu krvi a znizuje tuk a tvorbu celulitidy. Pocas
pouzitia pohybujte pristrojom hore a dolu priamo bez odevu.

4. Jemny nastavec.
Tento nastavec je vhodny pre uvolnenie celého tela a stuhnutych svalov. Uvoltiuje a ukludnuje
svalstvo.

5. Shiatsu masazny nastavec.
Tento nastavec simuluje ludské prsty, ¢im ponuka hlboku penetraciu ako pri masazi rukami pre
dosiahnutie efektivneho uvolnenia unaveného svalstva.

6. Studeny nastavec.
Ponuka studend masaz. Pred pouzitim ho musite vlozit na 30 minat do chladnicky.

Masazna hlava pristroja sa moze otacat o 270°, ¢im jednoducho dosiahnete pozadované oblasti.
Stlacenim tlacidla naklonenia rukovati 3 mézete nastavit rukovat od 0° do 90°. M6Zete zvolit' tri rozne
sklony.

Na optimalizaciu efektivnosti pouzitia posuvajte pristroj pomaly priamo alebo v kruhovych pohyboch
dopredu a dozadu. Zac¢nite vzdy v oblasti dalej od srdca, postupne sa priblizujte vy$Sie popisanym
pohybom. Nemasirujte rovnaku oblast dlhsie ako 3 minaty.



Ak chcete masirovat s ohrevnym kamefiom, zapnite prepinac 2.

Kamen 5 bude ohriaty po 5/10 minutach.

Masazna hlava s hordcim kamefiom, ktoré prechadza hiboko do koze, rozSiruje pory a zlepSuje
cirkulaciu krvi.

Masaz horucimi kamenmi mézZete pouzit na uvolnenie unaveného svalstva.

Pre bolestivé svalstvo odporu€ame pouzit’ horuco-studend masaz.

Vlozte gelové prislusenstvo do chladnicky (nie do mrazni€ky) na priblizne 30 minut pred pouzitim.
Ak je prisluSenstvo pripravené, nasadte ho na hlavu masazneho pristroja a aktivujte funkciu ohrevu
kamenria. Teraz mézete pritlaCit na poZzadovanu oblast a zaat masaz 5 minut horicimi kamernimi a 2
minuty studenym nastavcom; opakujte cyklus 3 krat.

Starostlivost’

Spotrebi¢ nevyzaduje Specialnu starostlivost. Pravidelne ho Cistite. Pred istenim ho vypnite a odpojte
od elektrickej siete.

Na Cistenie vonkajSku spotrebia pouzivajte len navihéenu utierku.

Nastavce Cistite utierkou navihéenou v alkohole.

Nepouzivajte drsné ani agresivne prostriedky.

NEPONARAJTE SPOTREBIC DO VODY.

Zaruéna doba a podmienky

Zaruka na tento spotrebi¢ predstavuje 24 mesiacov od datumu zakupenia. Tato zaruka plati len vtedy,
ak je dolozena dokladom o zakupeni. Zaruka zahffia vymenu alebo opravu €asti spotrebica,

ktoré sa poskodia z dévodu poruch vo vyrobe spotrebia. Po uplynuti zaruénej doby bude spotrebic
opraveny za poplatok.

Vyrobca nezodpoveda za poskodenia alebo Urazy os6b, zvierat z dévodu nespravneho pouzitia
spotrebi¢a a nedodrzania pokynov v navode na obsluhu.

Obmedzenie

VSetky prava tejto zaruky stracaju platnost z nasej strany, ak bol spotrebi¢:
- pouzivany neopravnenou osobou

- nespravne pouzivany, skladovany alebo prenasany.

Zaruka sa netyka poskodenia vonkajSieho vzhladu alebo inych, ktoré nebrania Standardnej obsluhe.

Kontakt na servis

Certes spol. s.r.0., 28 Fijna 35/168, 460 07 Liberec 7
Tel./fax: 482771487 - prijem oprav - servis.

Tel./fax: 482718718 - nahradné diely - vedenie.
Mobil: 721018073, 731521116, 608719174
www.certes.info, e-mail: certes@certes.info



Informacie o likvidacii opotrebovaného elektrického zariadenia
(sukromné domacnosti)

Tento symbol na produktoch a/alebo na priloZzenych dokumentoch znamena, Ze sa pri likvidacii nesmu
elektrické a elektronické zariadenia miesat’ so vSeobecnym domacim odpadom.

V zaujme spravneho obhospodarovania, obnovy a recyklacie odvezte, prosim, tieto produkty na
uréené zberné miesta, kde budu prijaté bez poplatku. V niektorych krajinach je mozné tieto produkty
vratit priamo miestnemu maloobchodu v pripade, ak si objednate podobny novy vyrobok.

Spravna likvidacia tychto produktov poméze usetrit hodnotné zdroje a zabranit moznym negativnym
vplyvom na ludské zdravie a prostredie, ktoré mézu inak vzniknut v désledku nespravneho
zaobchadzania s odpadom. BlizSie informacie o najblizSom zbernom mieste ziskate na miestnom
Urade.

V pripade nespravnej likvidacie odpadu mézu byt uplatnené pokuty v stlade s platnou legislativou.

Pre pravnické osoby v Eurépskej tnii
Ak potrebujete zlikvidovat opotrebované elektrické a elektronické zariadenia, blizSie informacie ziskate
od svojho miestneho predajcu alebo dodavatela.

Informacie o likvidacii v krajinach mimo Eurépskej unie
Tento symbol je platny len v Eurépskej unii. Ak si Zelate zlikvidovat toto zariadenie, obratte sa na
miestny urad alebo predajcu a poinformujte sa o spravnom spdsobe likvidacie tohto typu odpadu.



