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Uvod

Shiatsu je bezpochyby jednou z nejstarSich a pfirozenych forem
masazni terapie. Funguje stimulaci povrchu kize s tfenim a tlakem,
¢imz ihned uéinkuje, kdy muze kazdy prozit energickou masaz
unavenych &asti téla.

Shiatsu je terapie zrozena v Japonsku na zacatku 20-tého stoleti,
vynalezena urcitymi zkuSenymi maséry, ktefi ji pfinesly spole¢né

s modernim know-how a tradi¢nimi praktikami, vyvijely techniku
charakteristickou statickym tlakem na konkrétni body téla a
mobilizaci koncetin a zad.

Pouzitim shiatsu masazniho pfistroje vyuzivate pohodli prostiedi.
Manipulace je vétSinou pfijemna a uvolfiujici a obsahuje tlak
aplikovany nékolik sekund na pfesna mista, se stfidanim
mobilizace. Pfirozena mobilita neni nikdy nasilna a Zadné napéti
nezlistane neuvolnéné (na rozdil od tradiénich masaznich technik),
protoze funguje vyvazené. Tlak je vyvijeny v zavislosti od pozice a
poZadované intenzity stimulace.

Je vhodnéjsi neprovadét masaz pfimo na kdzi, ale pres néjaky odév
(i tenky).

S masaznim pfistrojem shiatsu nedoporuéujeme pouziti oleji ani

roztoku.
UPOZORNENI

Prectéte si pozorné tento navod.
Obsahuje diilezité pokyny pro bezpec¢nou
instalaci, obsluhu a adrzbu.

Uschovejte tyto pokyny pro pfipad pristiho
pouziti.



VAROVANI

Odlozte si zaruéni list, doklad o koupi a tento navod k obsluze pro

pfipad potfeby v budoucnosti.

Po vybaleni zkontrolujte, zda neni spotfebi¢ poSkozen. V pfipadé

viditelného poskozeni jej nepouzivejte a kontaktujte kvalifikovaného

technika.

Nenechavejte ¢asti obalu v dosahu déti. Tento spotrebi¢ neni

hracka: je to elektrické zarizeni a musi se s nim manipulovat

opatrné.

Pred pfipojenim spotfebice se ujistéte, zda napéti v elektrické siti

odpovida napéti na vyrobnim Stitku.

Pokud zastréka a zasuvka nejsou kompatibilni, zasuvku musi

vymenit kvalifikovany technik za vhodny typ.

Nepouzivejte adaptéry ani prodluzovaci kabely, které nevyhovuji

platnym bezpeénostnim standardim.

Pokud nebudete pristroj pouzivat, odpojte jej od elektrické sité.

Neodpojuijte pfistroj tahem za pfivodni kabel nebo za samotny

pristroj.

Pouziti jakychkoliv elektrickych spotfebict vyzaduje dodrzovani

urcitych zakladnich pravidel, zejména:

» Nikdy se nedotykejte spotfebi¢e mokryma nebo vihkyma
rukama.

» Spotfebi¢ nesmi pouzivat osoby (v€etné déti) se snizenymi
fyzickymi, senzorickymi a mentalnimi schopnostmi nebo bez
dostatecnych zkusenosti s obsluhou pfistroje, dokud nejsou pod
dohledem osoby odpovédné za jejich bezpe€nost. Nedovolte
détem hrat si se spotfebicem.

* Nenechavejte spotfebi¢ vystaveny povétrnostnim vlivim (dést,
slunce).

* Manipulujte se spotfebi¢em jemné.

V pfipadé poskozeni nebo zavady pfistroje se jej nepokousejte

opravovat, odneste jej do servisniho strediska.

Pokud jiz vice nebudete pfistroj pouzivat, znefunkénéte jej

odFiznutim pfivodniho kabelu - samozfejmé po odpojeni od

elektrické sité.



PFivodni kabel roztahnéte béhem pouziti na plnou délku, abyste
zabranili pfehfati.

Pokud je poSkozeny pFivodni kabel, musi jej vyménit kvalifikovany
servisni technik.

Z bezpecnostnich davodu pfistroj neotvirejte.

Spotfebi¢ byl navrzeny a vyrobeny pro pouziti v domacnosti.
Jakékoliv jiné pouziti je nevhodné a nebezpeéné.

Pokud se béhem masaze budete citit Spatne, ihned prestante v
masazi.

Spotfebi¢ ma ohfevnou plochu. Osoby choulostivé na teplo musi
pouzivat pfistroj se zvySenou opatrnosti.

Nepouzivejte pfistroj déle nez 15 minut.

Pred opétovnym pouzitim nechte pfistroj zcela vychladnout.
Pokud mate zdravotni potize tykajic se nohou, jako je flebitida,
kreCové Zzily, kozni ekzémy nebo podobné, konzultujte pouziti
pristroje s doktorem.

V pfipadé téhotenstvi, cukrovky nebo choroby, konzultujte pouziti
pristroje s doktorem. Spotfebi¢ neni homologovan pro medicinské
vyuziti.

Technické informace

1 - Ovladaci jednotka.
2 - Masazni valecky.
3 - Ohfevna oblast.

4 - Latkovy potah.
Tento pfistroj byl vyrobeny v souladu s platnymi 2006/95/EC a
2004/108/EC smérnicemi. Technické udaje jsou na pfistroji.



Pokyny k pouziti

Pripojte napajeci kabel (v domacnosti nebo v auté) ke konektoru,
pomoci kterého chcete napgjet pfistroj.

Umistéte pfistroj na ¢ast téla, kterou chcete masirovat.

Pokud chcete masirovat zada, aplikujte jej na opéradlo Zidle nebo
sedadla v auté; pokud pozadujete masaz nohou, postavte jej na
podlahu a poloZte pfes pfistroj ¢ast téla, kterou chcete masirovat.
PrisluSenstvi (4) dodané s pfistrojem Ize snadno pouzit, coz
umozifiuje oddéleni téla od pfistroje béhem masaze.

Zapnéte pfistroj stisknutim tlacitka ON/OFF na ovladaci jednotce.

Ovladaci jednotka

Uroven intenzity

Cas

Teplo Manual/Auto

. Intenzita
Smeér rotace




Dostupné funkce jsou nasledujici:

Stisknéte tlacitko MANUAL/AUTO: pro automaticky rezim.

PFistroj funguje s postupnym zvySovanim intenzity masaze a stfida
rotaci ve sméru a proti sméru hodinovych ruci¢ek kazdych 30
sekund.

Stisknéte MANUAL/AUTO: pro manualni rezim.

PFistroj pouzivejte pouze s dodanymi adaptéry.

Dodané adaptéry se smi pouzivat pouze s timto pfistrojem.

Pomoci ovladaci jednotky, stisknutim tlacitka Intenzity mizete
zménit intenzitu masaze, tlacitkem Sméru muzete zménit smér
rotace masaznich valecka.

Pro oba provozni rezimy se zobrazi symbol rotace na displeji,
uroven intenzity masaze a doba trvani, ktera je naprogramovana na
odpogitavani od 30 minut.

Lze aktivovat funkci ohfevu v obou rezimech.

Udrzba

Tento pfistroj nevyzaduje specialni udrzby. Pravidelné jej Cistéte.
Pouzijte jemnou, navlhéenou utérku k Cisténi pristroje.
Nepouzivejte korosivni ani chemické prostfedky.

Pozor: pfistroj udrzujte suchy.

Vyperte pfisluSenstvi (4) samostatné v rukach nebo v praéce (max.
40°C).

PFed pouzitim s pFistrojem jej nechte dikladné vyschnout.
Nesundavejte a nenamacejte hlavni potah, ktery pokryva pfistroj.
NIKDY NEPONORUJTE PRiISTROJ DO VODY.



Zaruéni doba a podminky

Zaruka na tento spotfebi¢ pfedstavuje 24 mésicu od data
zakoupeni. Tato zaruka plati pouze tehdy,

pokud je doloZena dokladem o zakoupeni. Zaruka zahrnuje vyménu
nebo opravu ¢asti spotrebice,

které jsou se poskodi z divodu poruch ve vyrobé spotfebice. Po
uplynuti zaruéni doby bude spotrebi¢

opraven za poplatek.

Vyrobce neodpovida za poSkozeni nebo Urazy osob, zvifat z
dlvodu nespravného pouziti spotfebice a

nedodrzeni pokynd v navodu k pouziti.

Omezeni

VSechna prava této zaruky ztraci platnost z nasi strany, pokud byl
spotrebic:

- pouzivan neopravnénou osobou

- nespravné pouzivan, skladovan nebo prenasen.

Zaruka se netyka poskozeni vnéjSiho vzhledu nebo jinych, které
nebrani standardni obsluze.

Kontakt na servis

Certes spol. s.r.o., 28 fijna 35/168, 460 07 Liberec 7
Tel./fax: 482771487 - pfijem oprav - servis.

Tel./fax: 482718718 - nahradni dily - vedeni.

Mobil: 721018073, 731521116, 608719174
www.certes.info, e-mail: certes@certes.info



Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych
a elektronickych zarizeni (domacnosti)

Tento symbol na produktech anebo v privodnich dokumentech znamenad, Ze pouzité elektrické a
elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do b&zného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnoveé a recyklaci doructe tyto vyrobky na uréena sbérna mista, kde budou
pfijata zdarma. Alternativné v nékterych zemich mazete vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi
ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomtizete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci
potencialnich negativnich dopadu na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, oz by mohly byt dusledky
sbérného mista.

P¥i nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy udéleny
pokuty.

Pro podnikové uzivatele v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zafizeni, vyzadejte si potfebné informace od svého
prodejce nebo dodavatele.

Informace k likvidaci v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny jen v Evropské unii.

Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od
mistnich Ufadd nebo od svého prodejce.



