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Instruction Manual

Manual ID 2024M-00272

Příručka k 8ft. trampolíně Xtreme Air™

Bezpečnostní informace

Nápovědu najdete na www.bestwaycorp.com/support
DOPORUČUJEME NEVRACET PRODUKT DO PRODEJNY
DOTAZY? POTÍŽE? CHYBĚJÍCÍ SOUČÁSTI?
Často kladené dotazy, příručky a náhradní díly hledejte na bestwaycorp.com/support

Před sestavením a používáním trampolíny se přečtěte tento materiál.

Před instalací a používáním trampolíny si pozorně přečtěte všechny informace v této uživatelské příručce, abyste jim porozuměli, a dodržujte je. 
Tato varování, pokyny a bezpečnostní pravidla se týkají některých běžných rizik rekreace, ale nepokrývají všechna rizika a nebezpečí ve všech 
situacích. Při všech aktivitách na trampolíně buďte vždy opatrní, používejte zdravý rozum a správně se rozhodujte. Uschovejte tyto pokyny. Pokud 
pokyny nemáte, vyhledejte jej na našich webových stránkách www.bestwaycorp.com/support.

VAROVÁNÍ

Pouze pro domácí použití. Pouze pro venkovní použití.

Pouze jeden uživatel. Nebezpečí srážky. Maximální hmotnost uživatele nesmí překročit 80 kg (175 lb.).

Trampolína musí být sestavena dospělou osobou v souladu s pokyny pro sestavení a před prvním použitím musí být zkontrolována.

JE NUTNÝ DOHLED DOSPĚLÉ OSOBY.

Skákejte bez obuvi; žádné přemety.

Nepoužívejte trampolínu, když je odrazová plocha mokrá.

Před skákáním vyprázdněte kapsy a nedržte nic v rukou.

Vždy skákejte uprostřed odrazové plochy.

Při skákání nejezte.

Neopouštějte trampolínu skokem.

Omezte délku souvislého používání (pravidelně dělejte přestávky).

PŘED SKÁKÁNÍM VŽDY UZAVŘETE OTVOR V SÍTI.

Nepoužívejte trampolínu v silném větru a upevněte ji.

Nejedná se o zapuštěnou trampolínu, není určena k zapuštění do země.

Doporučuje se umístit trampolínu na rovný povrch do vzdálenosti alespoň 2 m od veškerých konstrukcí či překážek, jako jsou ploty, garáže, 
domy, převislé větve, prádelní šňůry či elektrická vedení.

Trampolína se nesmí instalovat na beton, asfalt nebo jiný tvrdý povrch, ani do blízkosti jiných kolizních instalací (např. dětských bazénů, 
houpaček, skluzavek, prolézaček).
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Veškeré úpravy původní trampolíny prováděné spotřebitelem (např. přidávání příslušenství) musí být v souladu s pokyny výrobce.

Zkontrolujte všechny matice a šrouby, zda jsou utažené, a v případě potřeby je utáhněte.

Zkontrolujte, zda jsou všechny pružinové (kolíkové) spoje stále nedotčené a nemohou se během hraní uvolnit.

Zkontrolujte všechny potahy a ostré hrany a v případě potřeby je vyměňte.

Venkovní trampolíny by měly být vybaveny prostředky, který zamezí jejich posunutí působením silného větru (např. ocelovými tyčemi v zemi 
nebo zátěží, jako jsou pytle s pískem nebo vodou), a/nebo je třeba odstranit součásti chytající vítr, jako jsou síť a odrazová plocha.

V některých zemích může dojít k poškození trampolíny sněhovou zátěží nebo velmi nízkou teplotou během zimního období. Doporučuje se 
odstranit sníh a uložit odrazovou plochu a ohrazení uvnitř budovy.

Zkontrolujte odrazovou plochu, polstrování, ohrazení a měkký povrch, zda jsou bez vad.
POZNÁMKA: Pevnost těchto součástí se časem snižuje působením slunečního světla, deště, sněhu a extrémních teplot.

Schůdky pomáhají malým dětem vylézt na trampolínu.

Trampolíny nejsou určeny pro děti mladší šesti let.

Pokud se v blízkosti může nacházet dítě mladší šesti let, nepoužívejte schůdky.

Když se trampolína nepoužívá, odstraňte je.

POTŘEBNÉ SOUČÁSTI A NÁSTROJE
Porovnejte součásti v krabici se součástmi uvedenými v tomto návodu. Ověřte, že součásti zařízení odpovídají modelu, který jste měli v úmyslu 
zakoupit. Pokud jsou nějaké součásti v době nákupu poškozené nebo chybí, navštivte naše webové stránky bestwaycorp.com/support.

Xtreme Air™
59102

2,44 m × 2,50 m

8 ft. x 8 ft. 2 in.
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POKYNY PRO MONTÁŽ
POKYNY PRO SESTAVENÍ

Chcete-li pokyny pro instalaci, naskenujte kód QR natištěný na předním krytu, nebo se řiďte níže uvedenými ilustracemi. Vyobrazení mají pouze 
ilustrační charakter. Nemusí se shodovat s aktuálním výrobkem. Bez měřítka.

Tuto trampolínu lze sestavit bez použití dalších nástrojů. Společnost Bestway nenese odpovědnost za škody na trampolíně způsobené špatným 
zacházením nebo nedodržením těchto pokynů.

Užitečné tipy

Doporučujeme sestavovat výrobek alespoň ve dvou osobách, což usnadní manipulaci s konstrukcí a její přemisťování. Délka sestavování se 
může lišit podle individuálních zkušeností.
Pracujte v rukavicích (nejsou součástí dodávky), abyste se během montáže nezranili.
K montáži šroubů a pružin použijte speciální nástroj pro trampolíny QuickSpring™ (díl J). Přední část nástroje slouží k instalaci pružin, zatímco 
spodní část držadla slouží k upevňování šroubů.
POZNÁMKA: Uvedené kroky sestavování mají zjednodušit instalaci. Důrazně doporučujeme řídit se jimi v doporučeném pořadí, aby 
se sestavování neprodlužovalo.

 INSTALACE

Montáž základny
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Spojte tyč základny (F) se spojkou tvaru T (E). Tyče základny mají konce odlišných velikosti, malý (P1) a velký (P2). Do každé spojky typu T 
vložte nejprve velký konec (P2) a potom malý konec (P1). Ujistěte se, že otvory pro pružiny jsou obrácené nahoru.

Nasuňte patku (D) na spodní část nožní základny (C). Ujistěte se, že kolíky na patkách jsou zarovnány s otvory na nožní základně.

1 .

2 .
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Připojte svislou nohu (A) a svislou nohu (B) na nožní základnu (C) a tím vytvořte konstrukci základny. Ujistěte se, že jsou správně zasunuté 
pružinové kolíky na obou svislých nohách.

Vložte konstrukci základny sestavenou v kroku 3 do spojky tvaru T (E) z kroku 1. Ujistěte se, že pružinové kolíky svislých noh jsou správně 
zasunuté do spojek tvaru T.
DŮLEŽITÉ: Každá svislá noha (A) by měla být namontována ve stejné poloze s kovovou krychlí obrácenou ven.

3 .

4 .
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Montáž pružin

 Bez obav naskenujte kód QR pro video ukazující instalaci této části!

Odrazová plocha trampolíny (G) má kovové kroužky s červeným značením, které by se měly použít jako první pro připojení k rámu horní 
konstrukce pomocí pružin. Tyto kroužky s červeným značením by měly být po obou stranách svislé nohy A a vyrovnány s červenými nálepkami se 
šipkou nahoru.

5 .
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Pružina (I) má dva konce s různými tvary: konec P3 musí být vložen do kroužků odrazové plochy trampolíny (G), zatímco konec P4 musí být 
vložen do rámu horní konstrukce.

Montáž pružin se musí provádět pomocí nástroje pro trampolíny QuickSpring™ (J):

Vložte konec pružiny P3 do kovového kroužku odrazové plochy.

Pomocí nástroje pro trampolíny QuickSpring™ (J) zahákněte konec pružiny P4, vyrovnejte zahnutou část tvaru U tohoto nástroje s oblým 
okrajem rámu a otočením držadla nástroje dolů přitáhněte pružinu k sobě a vložte ji do rámu.

Vložte konec pružiny P4 do otvoru v rámu horní konstrukce a druhou rukou se zapřete, abyste získali potřebnou oporu.

Připojte kovové kroužky k rámu na obou stranách svislých noh B.

6 .

-

-

-

7 .
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Křížem nainstalujte zbývající pružiny.

Umístěte polstrování rámu (H) na pružiny a rám. Pomocí dodaných šňůrek připevněte polstrování rámu (H) ke kovovým kroužkům odrazové 
plochy trampolíny (9.1 a 9.2) a k rámu horní konstrukce vedle svislých noh (9.3 a 9.4).

8 .

9 .
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Montáž ohradní sítě
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Zasuňte dolní podpěru rámu s pěnovou hmotou (L) do horní podpěry rámu s uzávěrem podpěry (K).

Připevněte uzávěr podpěry horní podpěry rámu (K) k horní části ohradní sítě. Ujistěte se, že otvory v uzávěru jsou obráceny ven.

10 .

10 .
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Vložte dolní podpěru rámu s pěnovou hmotou (L) do kovové krychle na svislé noze A obrácené ven, jak je znázorněno na obrázku 12.1. 
Potom postupujte v uvedeném pořadí, abyste zajistili rámy a nohy pomocí stavěcích šroubů (M). Stavěcí šroub je tvořen čtyřmi díly, z nichž každý 
se použije v jiné poloze, jak je znázorněno na obrázcích 12.2 až 12.9.

11 .
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Nástroj pro trampolíny QuickSpring™ je speciálně navržen k různému použití během montáže. Klíč na konci držadla můžete použít k utažení 
šroubů.

Dokončete instalaci trampolíny tím, že připevníte kotvy (N) k zemi. Kotvy jsou určeny k zajištění trampolíny a snížení rizika, že se trampolína 
posune během používání nebo za větrného počasí.
12 .
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POKYNY K POUŽÍVÁNÍ
ZÁKLADNÍ DOVEDNOSTI NA TRAMPOLÍNĚ

Skákání na trampolíně je zábavná a podmanivá činnost, která vyžaduje znalost určitých základních kroků a odrazů. Pro začátek doporučujeme 
postupovat podle lekcí uvedených v této příručce.

Než začnete se skákáním na trampolíně, je důležité, abyste si přečetli a plně pochopili všechny bezpečnostní pokyny. Také je zapotřebí, aby 
dohlížející osoba prošla s uživatelem celou lekci týkající se tělesné mechaniky, správného držení těla a pokynů pro používání trampolíny. Tato 
lekce by měla být zakončena ukázkou správných postupů, které je třeba dodržovat.

DŮLEŽITÉ: Neskákejte v botách. Mohly by poškodit odrazovou plochu trampolíny a zvýšit riziko zranění. Doporučujeme skákat naboso nebo v 
neklouzavých ponožkách.

DŮLEŽITÉ: Před zahájením této lekce předveďte a procvičte správné techniky bezpečné montáže a demontáže ohradní sítě.

První lekce – dopad na nohy

1. Odrazte se z polohy ve stoje, držte hlavu zpříma a 
soustřeďte pohled na polstrování rámu.

2. Kruhovým pohybem mávněte pažemi dopředu a 
nahoru.

3. Zatímco jste ve vzduchu, spojte nohy a namiřte 
špičky dolů.

4. Při dopadu na odrazovou plochu držte nohy od sebe 
na vzdálenost ramen.

Druhá lekce – dopad na ruce a kolena
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1. Odrazte se z polohy ve stoje a soustřeďte pohled na 
polstrování rámu.

2. Dopadněte rukama a koleny na odrazovou plochu.
3. Odstrčte se rukama zpět do polohy ve stoje.

Třetí lekce – dopad na kolena

1. Odrazte se z polohy ve stoje a soustřeďte pohled na 
polstrování rámu.

2. Dopadněte koleny na odrazovou plochu a přitom 
držte záda rovně a trup ve vzpřímené poloze.

3. Opět se zvedněte do polohy ve stoje.

Čtvrtá lekce – dopad v sedě

1. Odrazte se z polohy ve stoje a soustřeďte pohled na 
polstrování rámu.

2. Dopadněte v poloze v sedě s nohama rovnoběžně s 
odrazovou plochou.

3. Položte ruce na odrazovou plochu za boky.
4. Odstrčte se rukama zpět do polohy ve stoje.

Pátá lekce – dopad na přední část těla

1. Začněte slabým odrazem z polohy ve stoje a 
dopadněte břichem na odrazovou plochu.

2. Držte hlavu nahoře a paže natažené dopředu na 
odrazové ploše.

3. Odstrčte se pažemi zpět do polohy ve stoje.

Šestá lekce – dopad na záda
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1. Začněte slabým odrazem z polohy ve stoje a 
dopadněte zády na odrazovou plochu.

2. Při dopadu držte bradu dopředu na hrudi.
3. Vykopněte nohy dopředu a odstrčte se nohama zpět 

do polohy ve stoje.

Gratulujeme! Absolvovali jste všechny výše uvedené lekce. Doporučujeme vám, abyste si navrhli a sestavili vlastní postup cvičení na trampolíně a 
věnovali pozornost dobré formě. Dohlížející osoba může posuzovat nebo hodnotit uživatele a sestavit příslušné skupiny pro další cvičení.

POKYNY K ÚDRŽBĚ
Před každým použitím zkontrolujte všechny součásti trampolíny, jako jsou pružiny, nohy a ohradní síť. Nohy by měly pevně držet na místě, všechny 
pružiny by měly být připevněny k rámu a v ohradní síti by neměly být žádné trhliny. Pokud se tyto kontroly neprovádějí, trampolína by mohla být 
nebezpečná. Síť by se měla měnit každé 2 až 3 roky. Jestliže se nějaká součást poškodí nebo opotřebuje, ihned přestaňte používat trampolínu, 
dokud nebude daná součást vyměněna za schválený díl od společnosti Bestway.

Pokud potřebujete přemístit trampolínu, k jejímu zvednutí ze země jsou zapotřebí nejméně dvě osoby. Netahejte trampolínu po zemi. Nedodržení 
těchto pokynů by mohlo vést k poškození, které nebude považováno za výrobní vadu a bude mít za následek zrušení platnosti záruky a nároků na 
záruční opravy.

Jestliže potřebujete odstranit trampolínu, doporučuje se ji rozebrat a potom znovu sestavit na novém místě.

Před každým použitím odstraňte smetí z odrazové plochy. Sejměte ohradní síť ze sloupků a smeťte smetí nebo spusťte síť dolů a odstraňte smetí 
fukarem na listí. Jestliže něco ulpí na síti, doporučujeme ji lehce očistit bavlněnou látkou. Nepoužívejte žádné abrazivní kartáče ani nástroje, abyste 
nepoškodili síť.

POKYNY PRO ROZEBRÁNÍ A SKLADOVÁNÍ
Jestliže potřebujete rozebrat trampolínu, postupujte podle pokynů pro sestavení v opačném pořadí a věnujte zvláštní pozornost uschování 
všech součástí. Ponechte si původní obalový materiál pro účely přepravy.

Nepokoušejte se demontovat žádné součásti rámu, dokud neodstraníte všechny pružiny a odrazovou plochu trampolíny.

Pracujte v rukavicích (nejsou součástí dodávky), abyste se nezranili.

Při demontáži pružin:

Pomocí nástroje pro trampolíny QuickSpring™ (J) vytáhněte konec pružiny P4 z otvoru rámu.

Druhou rukou zvedejte pružinu, dokud se konec P4 neoddělí.

 Bez obav naskenujte kód QR pro video ukazující demontáž této části!

ČIŠTĚNÍ

-

-
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Po použití opatrně očistěte odrazovou plochu měkkou bavlněnou látkou. Nepoužívejte žádné abrazivní kartáče ani nástroje, aby se zamezilo 
poškození.

SKLADOVÁNÍ

V nepříznivých povětrnostních podmínkách, mezi něž patří extrémní vítr, horko a mráz, je nutné trampolínu a ohradní síť uložit.

Když se trampolína a ohradní síť nepoužívají, vždy je uložte a zajistěte před neoprávněným použitím.

ZÁRUČNÍ PODMÍNKY
Pro podporu a registraci produktu navštivte stránku bestwaycorp.com/support.


