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* Nicht geeignet fiir Personen mit elektronischen Implantaten (z.B.
Herzschrittmacher).
« It is not suitable for persons with electronic implants (pacemaker, etc.).
« Les personnes qui portent des implants médicaux (p. ex. un stimulateur cardiaque
etc.) ne doivent pas utiliser cet appareil.
» Non & adatto per persone con impianti elettronici (pacemaker, ecc.).
* Niet geschikt voor personen met elektronische implantaten (pacemaker, enz.).
* No es apropiado para personas con implantes electrénicos (marcapasos, etc.).
* Nao é adequado para pessoas com implantes electronicos (pacemakers, etc.).
* Ej 1amplig fér personer med elektroniska implantat (pace-maker etc).
* Ikke egnet til folk med elektroniske implantater (pacemakere ect).
* Nie nadaje sie dla osob, ktérym wszczepiono elektroniczne implanty (np. rozruszniki serca).
* Pristroj nie je vhodny pre osoby s elektronickymi implantatmi (napr. kardiostimulatorom).
* Neni vhodny pro osoby s elektronickymi implantaty (kardiostimulatory, atd.).
* Hukorga He ncnonb3yinTe AaHHbIA NPUOGOP BMECTE C 3MeKTPOHHBIMWU MeaULMHCKUMK npubopamu,
(Hanpumep KapguoCcTUMyNSTop, U. T. M.)
* Elektronik pargalar (kalp pili, vs.) tapiyan insanlar igin uygun detrildir.
* Netinka elektroninius implantus (pvz. Sirdies stimuliatorius) turintiems Zmonéms.
* YpenbT He e NoAxozsill, 3a XOpa C eNeKTPOHHN UMMNAaHTK (Hanp. CbpaeyHu nefcMenkbph).
(uu\uh)meja.m)icj))nwi)ﬂ\ap\ufmwﬂ\uabu/uwu)m0

Abweichung vom Normalwert « Deviation from the normal value « Déviation de la valeur normale + Deviazione dal valore normale «
Afwijking van de normale waarde + La desviacién del valor normal « Desvio do valor normal + Afvigelse fra den normale vaerdi «
Avvikelse fran normalvardet « Odchylka od bézné hodnoty « Odchylka od normalnej hodnoty « Odchylenie od wartosci normalnej «
OTKMNOHEHWe OT HopMarnbHoro 3HaveHus * Normal degerden sapma « Nuokrypis nuo normaliosios vertés « OTKNOHeHWe OT HopManHaTa
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... <-12% -12% 7% -3% 0% +3% +7% +12% >+12%
() <-6% -6% -4% 2% 0% +2% +4% +6% >+6%
"i" <-6% -6% -4% -2% 0% +2% +4% +6% >+6%
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17-18 <15 [=15-25|=25-33 | >33 | >525 >28 <8 | 2818 ([=18-24| >24 | >585 >38
18-30 <20 |=20-29|=29-36 | >36 | >495 >28 <8 | 2818 (=18-24| >24 >57 > 38
30-40 <22 [=22-31|=31-38| >38 | >475 >28 <11 | =11-20 | =20-26 | > 26 > 56 > 38
40-50 <24 [=224-33|=33-40| >40 | >46,5 >28 <13 | 213-22 |=22-28 | >28 > 55 >38
50-60 <26 |=26-35|=35-42| >42 > 46 >28 <15 | 215-24 | =224-30 | >30 > 54 > 38
60+ <28 |=28-37|=37-47 | >47 >45 >28 <17 | =17-26 |=26-34 | >34 >53 > 38

[ X Korperfettanteil, body fat content, taux de graisse, percentuale di grasso, lichaamsvetaandeel, porcentaje de la grasa corpo-
ral, percentagem de gordura corporal, fedtprocent, andelen kroppsfett, test zsirtartalmat, zawartos¢ ttuszczu w ciele, podil
télesného tuku, fons BHyTpeHHero xwpa, viicuttaki yag oranini, Kiino riebaly procentiné dalis, MpoueHT Ha TenecHaTa
Ma3HWHa, puall 0 gaall dps
Kérperwasseranteil, body water content, taux d’eau dans le corps, percentuale acqua corporei, lichaamswateraandeel, por-

6 centaje del agua corporal, percentagem de &gua corporal, vandprocent, andelen kroppsvatten, test viztartalméat, zawarto$¢
wody w ciele, podil vody v téle, nons TkaHeBon xuakocTu, Ucuttaki su oranini, KOno vandens procentinis, MpoueHT Ha
TenecHaTa BOAQ, anall & clall dusy
Muskelanteil, muscle proportion, pourcentage de muscles, massa muscolare, Spierenaandeel, porcién de los musculos,

V percentagem de musculo, muskler andelen, muskelandel, izom arany, masy migsniowej, podilu sval(i, Lons MbllWweyH#,
vicuttaki kas oraninin, raumenl procentin0 dalis, MpoueHT Ha MyckyauTe, Sl dpss



New batteries
3x1,5VAAA




E A. Bedienelemente

1.
2.
3.

Minus (V)

Bestatigen (0O)

Plus (A)

Sensor-Touch:

Tasten nur sanft beriihren!

S

B. Vorbereitung

1.

Batterien (3 x 1,5 V AAA) einlegen.

Hinweis:

Die Koérperanalysewaage sofort (solange noch
0,0 angezeigt wird) auf eine ebene Flache
stellen und abwarten bis Waage selbststandig
ausschaltet.

Erst dann die Dateneingabe starten.
Ansonsten ware es moglich, dass das Waagen-
gewicht falschlicherweise in die erstmalige
Wagung mit einflieBt.

Dasselbe kann auch im normalen Betrieb pas-
sieren, wenn die Waage vor der Wagung in die
Hand genommen wird.

. Fr alle Messungen Waage eben und auf fes-

tem Untergrund aufstellen (nicht auf Teppich-
boden).

. Reinigung und Pflege: Nur mit leicht feuch-

tem Tuch reinigen. Keine Lésungs- oder
Scheuermittel verwenden. Waage nicht in
Wasser tauchen.

. Moglichkeit der landerspezifischen Umstellung

von kg/cm auf st/in oder Ib/in durch Umschal-
ten mit der Bedientaste auf der Rickseite der

Achtung! Rutschgefahr
bei nasser Oberflache.

C. Dateneingabe

1.
2.

3.

Waage.
O -Taste driicken.

Mit den V/A-Tasten Speicherplatz auswahlen
und bestéatigen (0). = P

Mit den V/A-Tasten KoérpergréBBe einstellen
und bestatigen. = H

. Im nachsten Schritt das Alter einstellen und

bestatigen. = A

. Das Geschlecht einstellen und bestatigen. = S
. AbschlieBend den Aktivitatslevel einstellen und

bestatigen (O-Taste 3 Sek. driicken). — AC

1 | kaum korperliche Bewegung

leichte, aktive, sitzende und
stehende Bewegung

Haus- Gartenarbeit,
3 | hauptsachlich stehend, nur
manchmal sitzend

5-10 Std./Woche
intensives Training

Sportler und Menschen mit

4 viel Bewegung

min. 10 Std./Woche
intensives Training

Schwerarbeiter, stark aktive

5 Sportler

Athletenmodus: Uber die Einstellung des per-
sdnlichen Aktivitatslevels kann der jeweilige
Kalorienbedarf prazise ermittelt werden.

7. Dann sofort Kdérperanalysewaage auf den
Boden stellen, 0,0-Anzeige abwarten und
barfuB betreten.

Die erste Messung ist zur Speicherung der
Daten fiir die spatere automatische Personen-
erkennung unerlasslich. Wird die Waage nicht
betreten, muss die Dateneingabe wiederholt
werden. Nach Betreten der Waage erfolgt die
erste Korperanalyse.

Die Waage verflgt Giber einen Timeout-Modus.
Sie schaltet nach ca. 40 Sekunden ohne
Tastenbedienung wieder aus.

Nach einem Batteriewechsel missen die
Daten erneut eingegeben werden.

D. Korperanalyse

1. Waage auf festen ebenen Boden aufstellen
und abwarten bis Waage selbststandig aus-
schaltet.

Waage barfuB betreten. Ruhig stehen bleiben.
2. Das Koérpergewicht wird angezeigt.

3. Sind die ermittelten Werte nicht eindeutig

einem Benutzer zuzuordnen, dann werden die
moglichen Speicherplatze angezeigt.

Kann das ermittelte Gewicht mehr als 2
Benutzern zugeordnet werden, dann erschei-
nen nach 3 Sekunden die weiteren moglichen
Speicherpléatze.

Mit den V/A-Tasten (V= links, A= rechts) den
dort angezeigten Speicherplatz bestéatigen.

Die Waage misst die individuellen Koérperwerte
mittels Bioimpedanz-Analyse (Koérperfett,
Korperwasser, Muskelanteil) und ermittelt den
téglichen Kalorienbedarf (kcal) und den BMI
(Body Mass Index). Der 9-segmentige
Statusbalken zeigt die jeweilige Abweichung
zum Normalwert (siehe Umschlagseite).

Die Waage schaltet automatisch ab.

Hinweis: Nachdem der erste Wert auf dem
Display erschienen ist, kann der Nutzer bei
Bedarf die Waage bereits verlassen.



Klassifikation des Gewichts nach BMI
(Quelle: Weltgesundheitsorganisation, 2016)

BMI (kg/m?) Klassifizierung

< 18,5 Untergewicht
18,5-24,9 Normalgewicht
25,0-29,9 Pra-Adipositas
30,0 - 34,9 Adipositas Grad |
35,0 - 39,9 Adipositas Grad Il
> 40,0 Adipositas Grad Il

E. Meldungen

1. Batterien ersetzen

2. Uberlast: max. 180 kg

3. Der gemessene Wert ist Gber (H) bzw. unter

(L) dem Grenzwert.
L% H [ L H|LwH

Q <10 %|>60%| <5% |[>90 %| <5 % |[>90 %

d <4 % |>60 %[ <5%[>90%| <5% |>90 %

F. Technische Daten

Max. 180 kg / 100 g

Max. 396 Ib /0.2 Ib

Max. 28 st / 0.2 |Ib

Alter: 17-99 Jahre
Batteriebedarf: 3 x 1,5 V AAA

Garantie

Auf das vorliegende Qualitatsprodukt gewahrt
lhnen die Leifheit AG 3 Jahre Garantie ab
Kaufdatum (bzw. bei Bestellungen ab Erhalt der
Ware). Die Garantieanspriiche missen Sie unver-
zlglich nach Auftreten des Defekts innerhalb der
Garantiezeit geltend machen. Die Garantie
erstreckt sich auf die Beschaffenheit der Produkte.

Ausgeschlossen von der Garantie sind:

(1) Gebrauchsbedingte oder sonstige nattrlich her-
vorgerufene VerschleiBmaéngel,

(2) Schaden durch unsachgemaBen Gebrauch bzw.
Umgang (z.B. Schlag, StoB, Fall),

(3) Schaden durch Nichtbeachtung der vorgegebe-
nen Bedienungshinweise,

(4) Batterie, bzw. Akku.

Im Garantiefall gewahrt lhnen Leifheit nach eige-
nem Ermessen entweder die Reparatur defekter
Teile oder den Austausch des Produktes. Falls eine
Reparatur nicht durchfiihrbar ist und ein identi-
sches Produkt zum Zwecke des Austauschs nicht

mehr im Sortiment verfugbar ist, erhalten Sie ein
moglichst gleichwertiges Ersatzprodukt. Eine
Rickerstattung des Kaufpreises ist im Garantiefall
nicht moéglich. Diese Garantie gewahrt zudem
keine Schadensersatzanspriiche.

Zur Inanspruchnahme der Garantie wenden Sie
sich unter Vorlage des defekten Produktes und des
Kaufbelegs (Kopie) an denjenigen Handler, bei
dem Sie das Produkt erworben haben. Diese
Garantie gilt weltweit.

lhre gesetzlichen Rechte, insbesondere
Gewahrleistungsrechte, gelten fiir Sie weiterhin
und werden durch diese Garantie nicht
beschrankt.

EG-Konformitat

C E Dieses Gerat entspricht der geltenden
EG-Richtlinie 2014/30/CE.

Die EU-Konformitatserklarung finden Sie unter
www.soehnle.com.

Batterie-Entsorgung EG-Richtlinie
2008/12/EC

Batterien gehoren nicht in den Hausmdll. Sie
mussen alte Batterien bei den &ffentlichen

Sammelstellen in |hrer Gemeinde oder (berall dort

abgeben, wo Batterien der betreffenden Art ver-
==, kauft werden.

Pb = Batterie enthalt Blei
Cd = Batterie enthalt Cadmium
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

—©
Pb-Cd-Hg

Entsorgung von elektrischen und elek-
tronischen Gerdten EG-Richtlinie
2012/19/EU

Dieses Produkt ist nicht als normaler
ﬁ Haushaltsabfall zu behandeln, sondern an

einer Annahmestelle fir das Recycling von
elektrischen und elektronischen Geraten
abzugeben. Weitere Informationen erhalten Sie
Gber lhre Gemeinde, die kommunalen
Entsorgungsbetriebe oder das Geschaft, in dem
Sie das Produkt gekauft haben.

Verbraucher-Service

Fir Fragen und Anregungen stehen wir [hnen mit
den folgenden Ansprechpartnern gerne zur
Verfligung:

Deutschland
International
Montag bis Freitag

Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Tel.: +49 26 04 97 70
08:30 bis 12:00 Uhr



E A. Operating elements

1.
2.
3.

Minus (V)
Confirm (O)
Plus (A)

Sensor Touch:

Touch keys only slightly! @

B. Preparation

1.

Insert batteries.
Note:

Place the body analysis scale immediately on
a solid and even surface (as long as ,,0,0“ is
still displayed) and wait until the scale turns
off automatically.

Only then begin with data input. Note, it
might occur that the initial scale weight is
being added erroneously to the personal
weight process.

The same may happen during regular operati-
on, if scale is held in the hand prior to the
weight process.

. Place scale level on a hard surface (not car-

pet). This applies for all measurements.

. Cleaning and Care: use only a lightly damp

cloth for cleaning. Do not use solvents or
abrasives. Never submerge scale in water.

. A country-specific option, to switch from kg/

cm to Ib/in or st/in, is available on the back of
the scale by pushing key.

Attention! Slipping hazard
in case of wet surface.

C. Data input

1.
2.

Push O key.

Use A/V keys to select memory slot. Use O to
confirm. = P

. Then use A/V keys enter body height and con-

firm. = H

. Enter the age and confirm.

A

. Select gender and confirm. = S
. To finish, set activity level and confirm (Press

O key 3 sec.). = AC

1 | Hardly any physical activity
Slight, active, sitting and
standing activity

House and yard work, mainly
3 | standing, sitting only occa-
sionally.

Athletes and people with
plenty of movement

intensive training:
5 - 10 h/week
intensive training:
min. 10 h/week

Heavy manual labourer,
highly active athletes

Athlete Mode: The respective calorie require-
ments can be precisely determined by setting
personal activity level.

. Place the body analysis scale immediately on

the floor, wait until screen displays ,,0,0".
Step barefoot on the scale.

The initial measurement is indispensable and
serves to store data for later automatic user
recognition. If user does not step on the scale,
data cannot be saved and must be entered
again.

The first body analysis is performed after a
user steps on the scale.

This scale is equipped with a Timeout mode.
It will automatically switch off after approx.
40 seconds, if no keys are pressed.

Data must be entered again after battery
change.

D. Body analysis

1. Place scale on solid and even surface and wait

until scale switches off automatically.
Step barefoot on the scale. Stand still.

. The determined body weight is displayed. The

automatic recognition of user follows.

. If the determined values cannot be clearly

allocated to one user, the possible memory
slots will be displayed.

If the determined weight can be allocated to
more than 2 users, other possible memory
slots will be displayed after 3 seconds.

Use the A/V keys (V= left, A = right) to con-
firm the memory slot displayed there.

The scale measures body values (body fat,
body water, muscle mass), daily calorie
requirement (kcal) and BMI (Body Mass
Index). The 9-segment status bar shows the
respective deviation from the normal value
(see overleaf).

The scale turns off automatically.

Note: If needed, the user can step off the
scale as soon as the first value appears on the
display.



Classification of body weight according to BMI
(Source: World Health Organisation, 2016)

BMI (kg/m?) classification
< 18.5 Underweight
18.56-24.9 Normal weight
25.0-29.9 Pre-obesity
30.0-34.9 Obesity class |
35.0-39.9 Obesity class Il
> 40.0 Obesity class 111

E. Notifications

1. Replace batteries

2. Overload: max. 180 kg

3. The measured value is higher (H) or lower (L)

than the limit.
L%"H | L H|LwH

9 <10 %|>60 %[ <5 % [>90 %| <5 % [>90 %

6 <4 % |>60%|<5% [>90 %| <5 % |>90 %

F. Technical data

Max. 180 kg / 100 g

Max. 396 Ib/ 0.2 Ib

Max. 28 st / 0.2 Ib

Age: 17-99 years

Batteriy requirement: 3 x 1,5V AAA

Guarantee

Leifheit AG grants you 3 years guarantee as of the
date of purchase (or for order upon receipt of the
goods) for quality product at hand. The guarantee
claims must be asserted immediately upon
occurrence of defect within the guarantee period.
The guarantee is limited to quality of the pro-
ducts.

The guarantee does not cover:
(1) wear caused by proper use or natural causes,

(2) damage caused by improper use or handling
(e.g. impact, bump, fall),

(3) damage caused by non-compliance with stated
operating instructions,

(4) the rechargeable battery.

In case of a guarantee claim, Leifheit will at its
own discretion, provide either repair of defective
parts or replace the product. If a repair is not pos-
sible and if an identical product is no longer avai-
lable within the product range for replacement,

you will receive a replacement product that is,
insofar as possible, of equal value. In case of a
guarantee claim, the purchase price cannot be
reimbursed. This guarantee also does not grant
compensation rights. Furthermore, this guarantee
does not grant any claims for damages.

To assert the guarantee, please contact seller
where you purchased the product and present the
defective product, purchase receipt (copy) and
guarantee slip.

Guarantee is valid globally.
Your statutory rights, in particular warranty rights,

continue to be valid and are not limited by this
warranty.

EC Conformity

C This device complies with the applicable
EC Directive 2014/30/EC.

You will find the EU compliance declaration on
www.soehnle.com.

Battery disposal
EC Directive 2008/12/EC

Batteries are not a part of your regular household
waste. You must return batteries to your munici-
pality’s public collection points or wherever batte-
ries of respective type are being sold.

Batteries contain hazardous materials are marked
with these symbols:
?’v% Pb = battery contains lead
{ Cd = battery contains cadmium
woa g Hg = battery contains mercury

Disposal of electric and electronic
devices EC Directive 2012/19/EU

This product is not to be treated as regular
ﬁ household waste but must be returned to
a collection point for recycling electric and
EE clectronic devices. Further information is
available from your municipality, your munici-
pality’s waste disposal services, or the retailer
where you purchased your product.

Consumer service

If you have questions or comments, the following
points of contact are available:

Ph.: (08 00) 5 34 34 34
Ph.: +49 26 04 97 70
08:30 am to 12:00 am

Germany
International
Monday to Friday



ﬁ A. Eléments de commande

1.
2.
3.

Sensor-Touch :
il suffit d‘effleurer les touches !

Moins (V)
Validation (O)
Plus (A)

S

B. Préparation

1.

Insérer les piles (3 x 1,5V AAA).

Remarque :

Placez immédiatement (pendant que 0,0 reste
affiché) I'impédancemeétre sur une surface
plane et attendez que la balance s‘éteigne
automatiquement.

Démarrez la saisie de données seulement
alors. Sinon, il est possible que le poids de la
balance soit pris en compte par erreur lors de
la premiere pesée.

La méme chose peut arriver en fonctionnement
normal si la balance est prise dans les mains
avant la pesée.

. Posez la balance sur une surface plane et

stable (pas sur de la moquette) a chaque fois
que vous voulez monter dessus.

. Nettoyage et entretien : nettoyez la balance

uniguement avec un chiffon Iégérement hu-
mide. Ne pas utiliser de solvant ou de produit
a récurer. Ne pas plonger la balance dans
I'eau.

. Possibilité de commuter |‘affichage dans les

unités du pays, de kg/cm en Ib/in ou st/in, a
I'aide du bouton situé a I'arriere de la balance.

Attention ! Risque de glissade
en cas de surface humide.

C. Saisie des données

1.
2.

[6)]

Appuyer sur la touche O.

A I'aide des touches A/V, sélectionner un
emplacement mémoire puis valider (0). = P

. Ensuite, a l'aide des touches A/V, saisir et

valider la taille. = H

. Ensuite, saisir et valider I'age. = A
. Ensuite, saisir et sélectionner le sexe. =S
. Enfine, définir le niveau d‘activité et valider

(appuyez sur la touche O 3 sec.). = AC

1 | Peu d'exercice

Activité peu contraignante,
active, assise et debout

Ménage et jardinage, debout
3 | la plupart du temps, rare-
ment assis

Sportif et personne effectu- Formation inten-

4 \ . sive: 5-10h/
ant beaucoup d'exercice )
semaine
. . Formation inten-
5 Travailleur de force, sportif sive : min. 10 h /

tres actif, athléte )
semaine

Mode de I‘athléte: En réglant le niveau d‘activi-
té personnelle les besoins caloriques respectifs
peut étre déterminée avec précision.

. Placer aussitot I'impédancemeétre sur le sol,

attendre que 0,0 s’affiche, puis monter dessus
pieds nus.

La premiére mesure est indispensable pour
I‘enregistrement des données et pour la recon-
naissance automatique de chaque personne
par la suite. Si personne ne monte sur la
balance, les données devront étre ressaisies.

Une fois la personne sur la balance, la pre-
miére analyse de ses données corporelles est
effectuée.

La balance dispose d’un mode Extinction
automatique. Si aucune touche n’est actionnée
pendant 40 secondes, elle s'éteint.

Apres un remplacement des piles, les données
doivent étre a nouveau saisies.

D. Analyse corporelle
1. Placer la balance sur un support plat et atten-

dez que la balance s‘éteigne automatiquement.

Montez pieds nus sur la balance. Rester tran-
quille.

. Le poids corporel déterminé s’affiche.

Ensuite, la reconnaissance automatique des
personnes a lieu.

. Si les valeurs déterminées ne peuvent pas

étre associées clairement a un utilisateur, les
emplacements mémoire possibles s'affichent.

Si le poids déterminé peut étre associé a plus
de 2 utilisateurs, les emplacements mémoire
possible s’affichent au bout de 3 secondes.

Confirmer I'emplacement mémoire affiché a
I"aide des touches A/V (V= gauche, A= droite).

La balance calcule les valeurs corporelles
(graisse corporelle, eau corporelle, taux de
masse musculaire), les besoins quotidiens en
calories (kcal) et I'IMC (indice de masse cor-
porelle). La barre d’état a 9 segments indique
|’écart par rapport a la valeur normale (voir
couverture).

La balance s’éteint automatiquement.

Remarque : une fois que la premiére valeur
s'est affichée, I'utilisateur peut descendre de



la balance si nécessaire.
Classification du poids corporel en fonction de I'IMC

(Source : Organisation mondiale de la santé, 2016)

IMC (kg/?) Classification
< 18,5 Maigreur
18,5-24,9 Poids normal
25,0-29,9 Pre-obésité
30,0 - 34,9 Obésité grade |
35,0-39,9 Obésité grade |1
> 40,0 Obésité grade Il

E. Messages
1. Remplacer les piles.
2. Surcharge : max. 180 kg

3. La valeur mesurée est supérieure (H) et infé-
rieure (L) a la valeur limite.

O
L% H | L{OH|LwH
Q <10 %|>60 %| <5 % [>90 %[ <5 % |>90 %

d <4 % |>60%|<5% |>90 %| <5 % |>90 %

F. Données techniques

Max. 180 kg/ 100 g
Max. 396 Ib /0.2 Ib
Max. 28 st/ 0.2 Ib

Age : 17-99 ans
Nécessite : 3 x 1,5V AAA

Garantie

Sur ce produit de qualité, la société Leifheit

AG accorde une garantie de 3 ans a partir de la
date d‘achat (ou de la date de réception de la
marchandise s'il a été acheté sur commande). En
cas de défaut, vous devez faire valoir vos droits a
la garantie immédiatement apres son apparition
lorsque |‘appareil est toujours sous garantie.

La garantie couvre I‘état des produits. Sont
exclus de la garantie :

(1) les défauts d‘usure liés a I‘utilisation ou a
toute autre cause d‘origine naturelle ,

(2) les dommages dus a une utilisation ou une
manipulation non-conforme (p. ex. aprés un
coup, un choc, une chute) ,

(3) les dommages résultant du non-respect des
consignes d‘utilisation indiquées ,

(4) la batterie.

En cas de garantie, Leifheit décide, a sa dis-

crétion, soit de réparer les pieces défectueuses,
soit de remplacer le produit. Si une réparation

se révele impossible, et si le produit a été retiré
de la gamme et ne peut donc pas étre remplacé,
vous recevez un produit de remplacement d‘une
valeur aussi similaire que possible. Lors d‘une
prestation liée a la garantie, aucun rembourse-
ment du prix d‘achat ne peut avoir lieu. En outre,
cette garantie n‘octroie aucun droit pour action
en indemnisation. En outre, cette garantie n‘oc-
troie aucun droit aux dommages et intéréts.

Afin de faire valoir votre droit a la garantie, merci
de contacter le revendeur chez qui vous avez
acheté le produit, avec le produit défectueux, la
preuve d‘achat (copie) et le coupon de garantie.

Cette garantie est valable dans le monde entier.

Vos droits, en particulier le droit a la garantie ne
sont pas affectés ni limités par cette garantie.

Conformité CE

C Cet appareil est conforme a la directive
2014/30/CE en vigueur.

Vous trouverez la déclaration de conformité CE

sur www.soehnle.com

Elimination des piles Directive
CE 2008/12/CE

Les piles ne doivent pas étre jetées aux ordures
ménageres. Vous devez rapporter vos piles
usagées aux points de collecte publics de votre
commune ou a tout autre point de vente de piles
similaires.

Les piles contenant des substances toxiques
portent le marquage suivant :

<=2 Pb = contient du plomb
Cd = contient du cadmium

Hg = contient du mercure

Pb-Cd-Hg

Elimination des appareils électriques et
électroniques Directive CE 2012/19/EU
Ce produit ne doit pas étre traité comme
ﬁ un déchet domestique normal, mais doit
étre déposé a un point de collecte réservé
mmmm o recyclage des appareils électriques et
électroniques. Pour plus d’informations, contactez

votre commune, la déchetterie communale ou le
magasin ou vous avez acheté le produit.

Service Consommateurs
Nos interlocuteurs sont a votre disposition pour
toute question ou suggestion :

Allemagne Tél. : (08 00) 5 34 34 34
International Tél. : +49 26 04 97 70
Du lundi au jeudi de 8:30hal2h



- A. Elementi di controllo

1. Meno (V)
2. Conferma (O)
3. Piu (A)

Sensor Touch:
sfiorare i tasti delicatamente!

B. Operazioni preliminari

1. Inserire le batterie (3 x 1,5V AAA).
Nota:
Appoggiare immediatamente (finché resta visu-
alizzato il simbolo 0,0) la bilancia per I‘analisi
corporea su una superficie piana e attendere
finché la bilancia non si spegne autonomamen-
te.
Solo allora & possibile procedere con
I‘immissione dei dati. In caso contrario il peso
della bilancia potrebbe accidentalmente con-
fluire nella prima misurazione.
Lo stesso pud accadere anche durante il funzi-
onamento normale, se la bilancia viene presa
in mano prima di eseguire la misurazione del
peso.

2. Prima di eseguire qualsiasi misurazione,
appoggiare la bilancia su una superficie piana
e stabile (non sulla moquette).

3. Pulizia e manutenzione: pulire la bilancia
esclusivamente con un panno leggermente
umido. Non utilizzare solventi, né sostanze ab-
rasive. Non immergere la bilancia nell‘acqua.

4. Possibilita di commutazione nazionale spe-
cifica da kg/cm a st/in o Ib/in, azionando il
pulsante collocato sul retro della bilancia.

Attenzione! Pericolo di scivolare
in caso di superficie bagnata.

C. Immissione dei dati

1. Premere il tasto O.

2. Selezionare il posto in memoria con i tasti A/V
e confermare (O). = P

3. Con i tasti A/V immettere |‘altezza e confer-
mare. = H

4. Di seguito impostare I‘eta e confermare. = A
5. Selezionare il sesso e confermare. = S

6. Infine impostare il livello di attivita e confer-
mare (Premere il tasto O 3 sec.). = AC

1 | poco movimento fisico

attivita dinamica leggera,
seduti o in piedi

lavoro domestico e giardi-
3 | naggio, prevalentemente in
piedi, solo talvolta seduti

formazione in-
tensiva: 5-10h/
settimana

sportivi e persone spesso in
movimento

persone che svolgono lavori formazione inten-
5 | pesanti, sportivi estremamen- | siva: min.
te attivi, atleta 10 h/ settimana

Moda Atleta: Impostare il livello di attivita
personali le rispettive fabbisogno calorico pud
essere determinato con precisione.

7. Subito dopo appoggiare la bilancia per |‘analisi
corporea sul pavimento, attendere che compaia
il simbolo 0,0 e salire scalzi sulla bilancia.

La prima misurazione & essenziale per salvare
i dati necessari persona. Se non si sale sulla
bilancia & indispensabile ripetere I'immissione
dei dati.

Dopo essere saliti sulla bilancia viene eseguita
la prima analisi corporea.

La bilancia dispone di una modalita Timeout..

Dopo ca. 40 secondi si spegne, senza premere
alcun tasto.

Dopo la sostituzione delle batterie i dati devo-
no essere immessi di nuovo.

D. Analisi corporea

1. Collocare la bilancia su una base solida e
piana ed attendere fino a quando la bilancia si
spegne da sé.

Salire sulla bilancia a piedi nudi. Stare fermi.

2. 1l peso corporeo rilevato viene visualizzato.Se-
gue il riconoscimento automatico della persona.

3. Se i valori rilevati non possono essere attribuiti
inequivocabilmente ad un utilizzatore, vengono
visualizzate le posizioni di memoria possibili.

Se il peso rilevato pud essere attribuito a piu
di 2 utilizzatori, dopo 3 secondi compaiono le
altre posizioni di memoria possibili.

Con i tasti A/V (V = sinistra, A= destra) con-
fermare la posizione di memoria visualizzata.

La bilancia calcola i valori corporei (grasso cor-
poreo, acqua nel corpo, percentuale di massa
muscolare), il fabbisogno calorico giornaliero
(kcal) e il BMI (Body Mass Index).

La barra di stato a 9 segmenti indica la rispet-
tiva divergenza dal valore normale (vedere la
pagina di copertina).

La bilancia si spegne automaticamente.

Nota: dopo che sul display ¢ stato visualizzato
il primo valore, I'utilizzatore pud, se necessa-
rio, gia scendere dalla bilancia.



Classificazione del peso corporeo in base al BMI
(Fonte: Organizzazione mondiale della Sanita, 2016)

BMI (kg/m?) Classificazione
< 18,5 Sottopeso
18,5-24,9 Peso normale
25,0-29,9 Pre-Obesita
30,0-34,9 Obesita di | grado
35,0-39,9 Obesita di Il grado
> 40,0 Obesita di Il grado
E. Messaggi

1. Sostituire le batterie
2. Sovrappeso: max. 180 kg
3. Il valore misurato e superiore (H) o inferiore

(L) al valore limite.
L% H [ L H|LwH

9 <10 %|>60 %| <5 % [>90 %| <5 % |>90 %

d <4 % |>60 %[ <5%|>90 %| <5% |>90 %

F. Dati tecnici

Max. 180 kg /100 g

Max. 396 Ib /0.2 Ib

Max. 28 st/ 0.2 Ib

Eta: 17-99 anni

Batterie necessarie: 3 x 1,5V AAA

Garanzia

Su questo prodotto di qualita Leifheit AG accorda
3 anni di garanzia a partire dalla data di acquisto
(oppure, in caso di ordine, a partire dal ricevi-
mento del prodotto). | diritti di garanzia devono
essere fatti valere immediatamente, alla compar-
sa del difetto, ed entro il periodo di garanzia.

La garanzia si estende alle caratteristiche dei
prodotti. Sono esclusi dalla garanzia:

(1) i difetti di usura dovuti all‘utilizzo o altri
difetti di usura che si presentano per cause
naturali,

(2) i danni provocati da un impiego o da un
trattamento scorretto (ad esempio colpi, urti,
cadute),

(3) i danni causati dall‘inosservanza delle indica-
zioni per l‘uso stabilite,

(4) la batteria.

In caso di garanzia Leifheit garantisce, a propria
discrezione, la riparazione delle parti difettose o
la sostituzione del prodotto.

In caso non sia possibile eseguire la riparazione
e nell‘assortimento non sia piu disponibile un

prodotto identico con cui sostituire I‘articolo
difettoso, Leifheit fornisce un prodotto sostituti-
vo possibilmente dello stesso valore. In caso di
garanzia si esclude la possibilita di rimborso del
prezzo di acquisto. Inoltre la presente garanzia
non prevede diritti di risarcimento danni. Inoltre
questa garanzia non comporta diritti al risarci-
mento di danni.

Per ricorrere alle prestazioni di garanzia rivolgersi
al rivenditore dal quale & stato acquistato il prodot-
to, presentando il prodotto difettoso, la ricevuta di
acquisto (in copia) e il tagliando di garanzia.

La presente garanzia € valida in tutto il mondo.

| diritti legali del cliente, in particolare i diritti
alle prestazioni di garanzia, continuano a valere e
non vengono limitati dalla presente garanzia.

Conformita UE

C € Questo apparecchio soddisfa la direttiva
CE vigente 2014/30/CE.

La dichiarazione di conformita UE ¢ disponibile
alla pagina www.soehnle.com.

Smaltimento delle batterie
Direttiva CE 2008/12/CE )
Non smaltire le batterie tra i rifiuti domestici. E
obbligatorio portare le batterie presso i centri di
raccolta pubblici del proprio comune oppure lad-
dove vengano vendute delle batterie dello stesso
tipo. Le batterie a base di sostanze nocive sono
prowviste del simbolo seguente:
<= Pb = la batteria contiene piombo
Cd = la batteria contiene cadmio
PhHg Hg = la batteria contiene mercurio
Smaltimento di apparecchi elettrici ed
elettronici Direttiva CE 2012/19/EU
Questo prodotto non deve essere smaltito
come un normale rifiuto domestico, bensi
deve essere consegnato ad un centro di
mmmm raccolta per il riciclaggio di apparecchi
elettrici ed elettronici. Ulteriori informazioni sono
disponibili rivolgendosi presso il proprio comune,
presso le aziende comunali di smaltimento o
presso il negozio dove il prodotto & stato
acquistato.

Servizio di assistenza al consumatore
Per domande e spunti sono a Vostra disposizione i
seguenti interlocutori competenti:

Germania Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Numero internazionale Tel.: +49 26 04 97 70
Dal lunedi al venerdi  dalle 08:30 alle 12:00



A. Bedieningselementen
1. Min (V)
2. Bevestigen (0)
3. Plus (A)

Sensor Touch:
De toetsen lichtjes aanraken!

B. Voorbereiding

1. De batterijen aanbrengen (3 x 1,5 V AAA).
Opmerking:
De lichaamsanalyse-weegschaal onmiddellijk
(zolang nog 0,0 wordt weergegeven) op een
effen oppervlak plaatsen en wachten tot de
weegschaal automatisch uitschakelt.

Pas dan starten met de gegevensinvoer. Anders
is het mogelijk dat het gewicht van de weeg-
schaal de eerste weging foutief beinvloedt.

Dit kan ook gebeuren tijdens de normale wer-
king, wanneer de weegschaal vo6r het wegen in
de hand wordt genomen.

2. Voor alle metingen, de weegschaal op een
vlakke, stabiele ondergrond plaatsen (niet op
een tapijt).

3. Reiniging en onderhoud: Uitsluitend met een
vochtig doek reinigen. Geen oplosmiddelen of
schuurmiddelen gebruiken. De weegschaal niet
onderdompelen in water.

4. Het is mogelijk de weegschaal aan de gebrui-
ken van het land aan te passen dankzij de om-
schakeling van kg/cm naar st/in of Ib/in, aan de
hand van de bedieningstoets op de achterkant
van de weegschaal.

Opgelet!
Slipgevaar op nat oppervlak. &

C. Gegevensinvoer
1. O-toets indrukken.

2. Met de A/V-toetsen de geheugenplaats kiezen
en met de O-toets bevestigen. = P

3. Dan met de A/V-toetsen het hoogte kiezen’en
bevestigen. = H

4. In de volgende stap de leeftijd instellen en
bevestigen. = A

5. Vervolgens het geslacht kiezen en bevestigen. = S

6. Tenslotte het activiteitsniveau instellen en
bevestigen (Druk op O-toets 3 sec.). = AC

7.

2.

3.

nauwelijks lichaamsbe-
weging

lichte, actieve, zittende of
staande bezigheid

huis- en tuinwerkzaamhe-
3 | den, vooral staand, slechts
af en toe zittend

2 sportbeoefenaars en men- Intensieve training:
sen met veel beweging 5-10 uur / week
inspannend werk, zeer Intensieve training:

5 | actieve sportbeoefenaars, min.
atleet 10 uur / week

Atleet Mode: De instelling van de persoonlijke
activiteit, kan de respectievelijke calorie
behoeften nauwkeurig worden bepaald.

Dan onmiddellijk de lichaamsanalyse-weegschaal
op de grond plaatsen, afwachten tot 0,0 ver-
schijnt, en er met blote voeten gaan opstaan.

De eerste meting is van essentieel belang aan-
gezien dan de gegevens worden opgeslagen
voor de latere automatische persoonsherken-
ning. Indien de weegschaal niet betreden
wordt, moet de gegevensinvoer herhaald worden.

Zodra de weegschaal wordt betreden, start de
eerste lichaamsanalyse.

De weegschaal beschikt over een Timeout
modus. Wanneer gedurende 40 seconden op
geen enkele toets wordt gedrukt, schakelt ze
automatisch uit.

Na vervanging van een batterij moeten de gege-
vens opnieuw ingevoerd worden.

. Lichaamsanalyse
. De weegschaal op een stabiele, vlakke onder-

grond plaatsen en afwachten tot de weegschaal
automatisch uitschakelt.

Ga met blote voeten op de weegschaal staan.
Blijf rustig staan.

Het lichaamsgewicht wordt weergegeven. Hierna
volgt de automatische persoonsherkenning.

Kunnen de berekende waarden niet duidelijk
aan een gebruiker worden toegewezen, dan wor-
den de mogelijke geheugenplaatsen getoond.

Kan het berekende gewicht aan meer dan 2
gebruikers worden toegewezen, dan verschijnen
na 3 seconden de andere mogelijke geheugen-
plaatsen.

Met de A/V-toetsen (V= links, A= rechts) de
daar aangegeven geheugenplaats bevestigen.
De weegschaal berekent de lichaamswaarden
(lichaamsvet, lichaamsvocht, spiermassa), de
dagelijkse caloriebehoefte (kcal) en BMI (Body
Mass Index). De statusbalk toont in 9 segmenten
de relatieve afwijking tot de normale waarde (zie
ommezijde).

De weegschaal schakelt automatisch uit.

Opmerking: Nadat de eerste waarde op het dis-
play wordt getoond, kan de gebruiker desge-
wenst al van de weegschaal afstappen.



Classificatie van lichaamsgewicht conform BMI
(Bron: World Health Organization, 2016)

BMI (kg/m?) Classificatie
< 18,5 Ondergewicht
18,5-24,9 Normaal gewicht
25,0-29,9 Pre-Adipositas
30,0-34,9 Adipositas graad |
35,0-39,9 Adipositas graad Il
> 40,0 Adipositas graad Il
E. Meldingen

1. De batterijen vervangen
2. Overbelasting: max. 180 kg

3. De gemeten waarde is hoger (H) dan, of lager
(L) dan de limiet.
L{ H

<5% |>90 %

L % H
Q |<10%|>60%

d

F. Technische gegevens

Max. 180 kg / 100 g

Max. 396 Ib/ 0.2 Ib

Max. 28 st/ 0.2 Ib

Leeftijd: 17-99 jaar

Vereiste batterijen: 3 x 1,5V AAA

L ' H

<5% (>90 %

<4 % |>60 %[ <5%|>90 %| <5% |>90 %

Garantie

Op dit kwaliteitsproduct geeft Leifheit AG 3 jaar
garantie vanaf de datum van aankoop (of bij
bestellingen vanaf ontvangst van het product).

Aanspraken op garantie moeten onmiddellijk
na het optreden van de defecten gebeuren en
binnen de garantietermijn.

De garantie dekt de kwaliteit van de producten.
Vallen niet onder garantie:

(1) gebruiksgerelateerde of andere natuurlijke
defecten veroorzaakt door slijtage,

(2) defecten veroorzaakt door fout gebruik of
verkeerde omgang (bv. slag, stoot, val),

(3) defecten door het niet navolgen van de voor-
geschreven gebruiksaanwijzingen,

(4) de batterij.

In geval van garantie beslist Leifheit naar eigen
goeddunken of de defecte onderdelen gerepa-
reerd worden of het product vervangen wordt.
Indien reparatie niet mogelijk is en een identiek
product niet meer in het assortiment voorhanden
is ter vervanging, krijgt u een zo gelijkwaardig

mogelijk vervangproduct. Een terugbetaling van
de aankoopprijs is met de garantie niet moge-
lijk. Deze garantie dekt ook geen aanspraak tot
schadevergoeding. Deze garantie dekt ook geen
aanspraak tot schadevergoeding.

Om aanspraak te maken op garantie, wendt u
zich tot de handelaar waarvan u het product
gekocht heeft, op vertoon van het aankoopbewijs
(kopie) en het garantiecertificaat.

Deze garantie geldt wereldwijd.

Uw wettelijke rechten en vooral uw rechten

op garantie blijven van toepassing en zijn niet
beperkt door deze garantie.

EG conformiteitsverklaring

Dit apparaat voldoet aan de toepasselijke
EG-richtlijn 2014/30/EG.
De EG-verklaring van overeenstemming is be-
schikbaar onder www.soehnle.com.

Verwijdering van batterijen
EG-richtlijn 2008/12/EC

Werp de gebruikte batterijen nooit bij het gewone
huisvuil. U dient uw gebruikte batterijen gratis
bij de openbare inzamelpunten van uw gemeente
af te geven of overal waar batterijen van hetzelfde
type verkocht worden.

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, zijn
voorzien van de volgende tekens:
<= Pb = De batterij bevat lood

Cd = De batterij bevat cadmium
Hg = De batterij bevat kwik

Pb-Cd-Hg

Verwijdering van elektrische en
elektronische apparatuur EG-richtlijn
2012/19/EU

Dit product mag niet als gewoon

huishoudelijk afval behandeld worden,

maar dient bij een inzamelpunt voor

=mmm recycling van elektrische en elektronische

apparatuur te worden afgegeven. Voor meer
informatie kunt u zich wenden tot uw gemeente,
de gemeentelijke afvalbedrijven of de winkel waar
u het product heeft gekocht.

Klantenservice

Voor vragen en suggesties kunt u graag contact
opnemen met de volgende aanspreekpartners:
Duitsland Tel: (08 00) 5343434
Internationaal Tel: +49 2604977 - 0

Maandag tot vrijdag van 8u30 tot 12u00



E A. Elementos de control 1 | casi ningdn movimiento
1. Menos (V) corporal

ocupacion de actividad
2. Confirmar (O) ligera, sentado y de pie
3. Mas (A)

trabajo en lacasay en el
jardin, principalmente de
pie, solo de vez en cuando
sentado

Sensor-Touch:
iBasta un ligero contacto con las teclas! 4

entrenamiento
intensivo: 5- 10 h
/ semana
entrenamiento
intensivo: min. 10
h / semana

deportistas y personas con
mucha actividad

trabajadores en trabajos
5 | pesados, deportistas de
competicion

B. Preparacion

1. Introducir las baterias (3 x 1,5 V AAA).
Advertencia:
Ponga la bascula con anélisis corporal inme-
diatamente (mientras que 0,0 estéa indicado)
encima de una superficie llana y espere hasta

Modo atleta: Al establecer el nivel de activi-
dad personal de los respectivos requerimientos
caldricos pueden determinarse con precision.

7. Ponga, entonces, la bascula con anélisis cor-

que la bascula se apague sola.

Sélo cuando se apague, se puede iniciar la
entrada de datos. Si no, el peso de la bascula
podria influenciar el pesaje inicial.

Lo mismo puede ocurrir durante el funciona-

poral enseguida en el suelo, espere la indica-
cion 0,0 y stbase descalzo.

La primera medicion es esencial para almace-
nar los datos para el posterior reconocimiento
automatico de la persona. Si no se sube a la
bascula, debera repetir la entrada de datos.

miento normal, cuando uno coje la bascula en

mano antes del pesaje. Al subirse a la bascula, el primer analisis cor-

poral empieza.

La bascula dispone de un temporizador de
apagado automatico.

Se apaga automaticamente al cabo de 40
segundos sin tocar los botones.

Tras el cambio de baterias deben volverse a
introducir los datos.

2. Para todas las mediciones, coloque la bascula
encima de una base fija y llana (no sobre
moqueta).

3. Limpieza y mantenimiento: Limpie sélo con
un trapo ligeramente hdimedo. No utilice di-
solventes o materiales abrasivos. No sumerja
la bascula en el agua.

D. Analisis corporal

1. Poner la balanza en una superficie plana 'y
estable y espere hasta que la balanza se
apague sola. Subase descalzo en la balanza.
Quédese quieto.

2. El peso corporal calculado se mostrara.Se pro-
duce el reconocimiento automatico de personas.

3. Si los valores calculados no son exclusivos de
un usuario, a continuacién, se muestran los
posibles lugares de almacenamiento.

El peso determinado puede asignarse a mas
de 2 usuarios, entonces aparecen las otras
posibles ubicaciones del almacenamiento
después de 3 segundos.

Use los botones A/V (V= izquierda, A=
derecha) para confirmar la capacidad de
memoria que se muestra.

La bascula calcula los valores corporales
(grasa corporal, agua corporal, porcentaje
muscular), la demanda caldrica diaria (kcal)
y el IMC (indice de masa corporal).

La barra de estado de 9 segmentos indica la
desviacion respectiva del valor normal (véase
la cubierta interior).

La bascula se desconecta automéaticamente.

4. Posibilidad de modificar segun las especifi-
caciones del pais, de kg/cm a st/in o Ib/in,
conmutando el botén de control en la parte
trasera de la bascula.

jCuidado! Peligro de resbalar
encima de una superficie mojada.

C. Entrada de datos
1. Pulsar la tecla O.

2. Seleccionar el espacio de memoria con la
tecla A/V y confirmar (O). = P

3. Luego introducir con las teclas A/V la estatu-
ra y confirmar. = H

4. En el paso siguiente, ajustar la edad y confir-
mar. = A

5. Para terminar, seleccionar el sexo y confirmar. =S

6. Finalmente, ajustar y confirmar el nivel de
actividad (Pulse el boton O 3 seg.). = AC



Advertencia: Tras la primera aparicién del
valor en la pantalla, el usuario, en caso nece-
sario, ya puede dejar la bascula.

Clasificacion del peso corporal segtn el IMC
(Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud, 2016)

IMC (kg/m?) Clasificacion
< 18,5 Peso insuficient
18,5-24,9 Peso normal
25,0-29,9 Pre-Obesidad
30,0-34,9 Obesidad Grado |
35,0-39,9 Obesidad Grado Il
> 40,0 Obesidad Grado Il1
E. Avisos

1. Reemplazar las pilas
2. Sobrecarga: méax. 180 kg
3. El valor medido es superior a (H) o inferior a

(L), el valor limite.
L%"H | L H|LwH

9 <10 %|>60 %| <5 % |[>90 %| <5 % [>90 %

d <4 % [>60%|<5% [>90%| <5% |>90 %

F. Datos técnicos
Max. 180 kg/ 100 g
Max. 396 Ib /0.2 Ib
Max. 28 st/ 0.2 Ib
Edad: 17-99 afios
Pilas: 3 x 1,5 V AAA

Garantia

Para este producto de calidad, Leifheit AG le
otorga 3 afios de garantia a partir de la fecha de
compra (o en caso de un pedido, a partir del dia
de recepcién). Debe hacer uso de la garantia en
cuanto aparezca el defecto y dentro del periodo
de garantia.

La garantia cubre las piezas de los productos.

Quedan excluidos de la garantia:

(1) defectos causadospor el desgaste relaciona-
dos con el uso o naturales,

(2) el uso o manejo incorrecto (p.ej. golpe,
choque, caida),

(3) dafios debidos al no respeto de las indicacio-
nes de uso,

(4) la bateria.

En caso de hacer uso de la garantia, Leifheit

decidira reparar las piezas defectuosas o reem-
plazar el producto. Si la reparacién no es factible

y ya no hay disponible un producto idéntico en
nuestra gama, para hacer el cambio, recibira a
cambio un producto equivalente. No es posible
hacerle el reintegro del precio de venta con la ga-
rantia. Esta garantia no cubre dafios y perjuicios.
Esta garantia no cubre dafios y perjuicios.

Para la reivindicacion de la garantia, péngase en
contacto con el distribuidor al que le compr6 el
producto presentando el producto defectuoso, la
factura de compra (copia) y el resguardo de la
garantia.

Esta garantia es valida mundialmente.

Sus derechos legales, y sobre todo sus derechos
de garantia, siguen validos y no son limitados por
esta garantia.

Conformidad CE
Este aparato corresponde a la norma
vigente 2014/30/CE.

La la declaracién de conformidad CE se puede
ver en www.soehnle.com.

Eliminacién de baterias
Directiva de la UE 2008/12/CE
Las baterias no forman parte de la basura domé-
stica. Debe depositar sus baterias usadas en los
centros de recogida publicos, en su municipio o
en cualquier sitio donde se vendan baterias del
tipo respectivo.
Las baterias con sustancias nocivas Ilevan estos
simbolos:

-’v= Pb = la bateria contiene plomo

Cd = la bateria contiene cadmio
mocare HE = la bateria contiene mercurio

Eliminacién de aparatos eléctricos
y electrénicos Directiva de la UE
2012/19/EU
Este producto no puede ser tratado como
E basura doméstica normal, sino que hay
que entregarlo en un depésito de
EEm recogida donde se reciclen aparatos
eléctricos y electrénicos. Puede obtener mas
informacién en su municipio, en las empresas
encargadas de las basuras municipales o en la
tienda donde compro6 el producto.

Servicio de atencién al cliente

Para preguntas y sugerencias, las siguientes per-
sonas a contactar, quedan a su entera disposi-
cién:

Alemania
Internacional
Lunes a viernes

Tifno: (08 00) 5 34 34 34
Tlfno: +49 26 04 97 70
De 08:30 h a 12:00 h



ﬁ A. Elementos de comando

1. Menos (V)
2. Confirmar (O)
3. Mais (A)

Sensor-Touch:
Tocar apenas ligeiramente nas teclas!

B. Preparacao
1. Colocar pilhas (3 x 1,5V AAA).

Aviso:

Coloque a balanga de analise corporal imedia-
tamente (enquanto ainda é indicado 0,0) sobre
uma superficie plana e aguarde que a balanga
se desligue automaticamente.

Introduza os dados apenas em seguida. Caso
contrario, é possivel que o peso da balanca
seja incluido erradamente na primeira pesa-
gem.

O mesmo podera acontecer na utilizagédo
normal, quando agarra a balanga com as maos
antes da pesagem.

2. Para todas as medigdes, coloque a balanga
sobre uma base plana e estavel (ndo sobre
tapetes).

3. Limpeza e cuidados: limpe apenas com um
pano ligeiramente himido. Nao utilize sol-
ventes ou produtos abrasivos. Ndo mergulhe a
balanga dentro de agua.

4. Existe a possibilidade de mudanca para uni-
dades de medida nacionais, de kg/cm para st/
in ou Ib/in, através da tecla na parte traseira da

balanca.

2. Com as teclas A/V seleccionar o local de
memorizagao e confirmar (O). = P

Atencao! Perigo de escorregar em
superficies molhadas.

C. Introducao de dados

1. Premir a tecla O.

3. Em seguida introduzir a altura com as teclas A/
V e confirmar. = H

4. No passo seguinte ajustar a idade e confirmar.
= A

5. Para terminar seleccionar o sexo e confirmar. =S

6. Para terminar definir o nivel de atividade e con-
firmar (Pressione O botdo 3 seg.). = AC

1 [ Muito pouco movimento
Atividade ligeira, ativa,
sentada ou em pé
Trabalho doméstico e jardi-
nagem, principalmente em
pé, apenas algumas vezes
sentado

Treinamento
intensivo: 5- 10 h
/ semana
Treinamento
intensivo: min. 10
h / semana

Desportistas e pessoas com
muito movimento

Trabalho fisico exigente,
5 | desportista altamente ativo,
atleta

Modo de atleta: Ao definir o nivel de atividade
pessoal das respectivas necessidades caldricas
pode ser determinada com precis&o.

7. Em seguida, coloque a balanga de analise cor-
poral imediatamente no chao, aguarde a indica-
¢do 0,0 e coloque-se descalco sobre a balanca.
A primeira medicdo é imprescindivel para a
memorizagdo dos dados para a identificagdo
posterior do utilizador. Se nao se colocar sobre
a balanga, é necessério repetir a introducgéo
dos dados.

Depois de se colocar sobre a balanca realiza-
se a primeira analise corporal.

A balanga dispde de um modo Timeout. Se nao
premir nenhuma tecla, a balanga desliga-se
apo6s aprox. 40 segundos.

Apds a substituicdo das pilhas é necessario
introduzir novamente os dados.

D. Analise corporal

1. Colocar a balanga sobre uma superficie sélida e
nivelada e aguarde que a balanca desligue.

Colocar-se descalco sobre a balanca.
Permanecer imével.

2. 0 peso corporal determinado é indicado.
Realiza-se a identificagdo automética de pes-
soas.

3. Se nao for possivel atribuir claramente os valo-
res apurados a um utilizador, sao indicados os
possiveis locais de memoria.

Se for possivel atribuir o peso a mais de 2 uti-
lizadores aparecem, apds 3 segundos, 0s
restantes locais de memdria possiveis.
Confirme o local de memoéria ai indicado com
as teclas A/V (V= esquerda, A= direita).

A balanca calcula os valores corporais (gordura
corporal, dgua corporal, percentagem de mus-
culo), a necessidade calérica diaria (kcal) e o
IMC (Indice de massa corporal).

A barra de estado de 9 segmentos indica o
respetivo desvio em relagéo ao valor normal
(ver péagina desdobréavel).

A balanga desliga-se automaticamente.

Aviso: Depois de ter aparecido o primeiro valor
no visor, o utilizador ja pode sair da balanca, se
necessario.



Classificacao do peso corporal segundo o IMC
(Fonte: Organizagdo Mundial de Saude, 2016)

IMC (kg/m?) Classificacao
< 18,5 Baixo peso
18,5 -24,9 Peso normal
25,0-29,9 Pré-obesos
30,0 - 34,9 Obesidade Grau |
35,0-39,9 Obesidade Grau Il
> 40,0 Obesidade Grau Il

E. Mensagens

1. Substituir as pilhas
2. Sobrecarga: max. 180 kg
3. 0 valor medido esta acima (H) ou abaixo (L)

do valor-limite.
L% H [ L H|LwH

9 <10 %|>60 %| <5 % [>90 %| <5 % |>90 %

6 <4 % |>60 %[ <5%|>90 %| <5% |>90 %

F. Dados técnicos

Méx. 180 kg / 100 g
Méax. 396 Ib/ 0.2 Ib
Méx. 28 st/ 0.2 Ib
Idade: 17-99 anos
Pilhas: 3 x 1,5 V AAA

Garantia

Em relagdo ao presente produto a Leifheit AG 3

concede uma garantia de 3 anos a partir da data
de compra (ou, em caso de encomenda, a partir
da recec¢do do produto). As revindicagdes de ga-
rantia tém de ser colocadas imediatamente apds

detecdo do defeito dentro do periodo de garantia.

A garantia abrange o estado do produto.
Excluidos da garantia estao:

(1) Defeitos resultantes da utilizag&@o ou outros
defeitos provocados por desgaste,

(2) Danos devido a utilizagao ou manipulagéo
incorreta (por ex. embate, choque, queda),

(3) Danos devido a inobservancia das instrucdes
de utilizagdo especificadas,

(4) Pilha ou bateria.

Em caso de garantia a Leifheit concede, ap6s
avaliacdo prépria, a reparacado de pegas defei-
tuosas ou a substitui¢édo do produto. Se nao for
possivel realizar uma reparagdo, e um produto
idéntico ja ndo se encontrar em stock para
efeitos de substitui¢cdo, receberd um produto de

substituicdo equiparavel. O reembolso do valor
de compra ndo é possivel em caso de garantia.
Além disso, esta garantia ndo concede quaisquer
direitos de indemnizacéo.

Para acionar a garantia, contacte o vendedor ao

qual adquiriu o produto, apresentando o produto
defeituoso e o comprovativo de compra (cépia).

Esta garantia é valida mundialmente.

Os seus direitos legais, particularmente diretos
de garantia, permanecerdo em vigor e ndo serao
limitados por esta garantia.

Conformidade CE

C Este aparelho esta em conformidade com
a Directiva CE 2014/30/CE em vigor.

Podera encontrar a declaragdo de conformidade
CE em www.soehnle.com.

Eliminacao das pilhas

Directiva CE 2008/12/CE

As pilhas ndo devem ser colocadas no lixo domé-
stico. Deve entregar as suas pilhas usadas nos
pontos de recolha publicos na sua freguesia ou
nos locais de venda das respectivas pilhas.

As pilhas contendo substancias nocivas devem
estar devidamente assinaladas:

&= Pb = pilha contém chumbo
Cd = pilha contém cadmio

mocarg HE = pilha contém mercirio

Eliminacdo de aparelhos eléctricos e
electrénicos Directiva CE 2012/19/EU

Este produto néo deve ser tratado como
ﬁ lixo doméstico comum, mas deve ser

entregue num ponto de recolha para

reciclagem de aparelhos eléctricos e
electrénicos. Obtém mais informagdes junto da
sua Junta de Freguesia, as empresas de
eliminagdo camararias ou da loja na qual
adquiriu o produto.

Servico ao consumidor

Estamos ao seu inteiro dispor para quaisquer per-
guntas ou sugestdes através dos seguintes contac-
tos:

Alemanha Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Internacional Tel.: +49 26 04 97 70

Segunda-feira a Sexta-feira 08:30 a 12:00 horas



A. Betjeningselementer

1.
2.
3.

Minus (V)
Bekraft (O)
Plus (A)

Sensor-touch:

Bergr kun tasterne let! @

B. Forberedelse

1.

Iseetning af batteri (3 x 1,5V AAA).

Bemaerk:

Stil kropsanalysevaegten pa en jeevn overflade
med det samme (mens der stadig vises 0,0),
og vent, til veegten slukkes automatisk.

Fa@rst derefter kan dataindtastningen startes.
Ellers er der en risiko for, at vaegtens egen-
vaegt ved en fejl indgar i den fgrste vejning.

Det samme kan ogsa ske i normal funktion,
hvis vaegten tages i handen fgr vejningen.

. Stil altid vaegten pa et jeevnt og fast underlag

(ikke pa et teeppe).

. Renggring og pleje: Renggr kun veegen med

en fugtig klud. Brug ikke oplgsnings- eller
skuremidler. Dyp ikke veegten i vand.

. Mulighed for landespecifik omstilling fra kg/

cm til st/in eller Ib/in ved at skifte med betje-
ningstasten pa bagsiden af vaegten.

A

Pas pa! Fare for at glide
pa vad overflade

C. Dataindtastning

1.
2.

Tryk pa O-tasten.

Veelg en hukommelsesplads med A/V-taster-
ne, og bekraeft (0). = P

. Indtast derefter hgjde med A/V-tasterne, og

bekraeft. = H

. Indstil som naeste punkt alder, og bekreeft.

A

. Veelg som naeste punkt kgn, og bekraeft. = S
. Indstil il slut aktivitetsniveauet og bekraeft (Tryk pa

knappen O 3 sek.). = AC

Meget lidt beveegelse af
kroppen

Let, aktiv, siddende og
stdende beskaeftigelse
Hus- og havearbejde,

3 | hovedsageligt staende, kun
af og til siddende

Intensiv traening:
5-10 timer
/ uge

Sportsfolk og mennesker,
der beveeger sig meget

Personer med tungt arbej- | Intensiv trening:
5 | de, meget aktive sportsfolk, | min. 10 timer
atleter / uge

7. Stil derefter straks kropsanalysevagten pa

gulvet, afvent visningen 0,0, og treed op pa
vaegten med bare fgdder.

Den fgrste maling er absolut ngdvendig for at
gemme dataene til den senere automatiske
persongenkendelse. Hvis du ikke traeder op pa
vaegten, skal dataindtastningen gentages.

Nar du har stillet dig pa veegten, udfgres den
fgrste kropsanalyse.

Veegten er udstyret med en timeout-modus.
Den slukkes automatisk efter ca. 40 sekunder
uden tastbetjening.

Efter et batteriskift skal dataene indtastes igen.

D. Kropsanalyse
1. Anrbing veegten pa et fast, jeevnt underlag, og

man venter, til veegten selv slukker.

Treed op pa veegten med bare fgdder. Sta helt
roligt.

. Den vejede kropsveaegt vises.

Der sker en automatisk personregistrering.

. Hvis de malte veerdier ikke entydigt kan knyt-

tes til en bruger, sa vises de mulige hukom-
melsespladser.

Hvis den malte vaegt kan knyttes til mere end
2 brugere, sa vises efter 3 sekunder de gvrige,
mulige hukommelsespladser.

Bekraeft med tasterne A/V (V= venstre, A=
hgjre) den der viste hukommelsesplads.
Veegten beregner kropsveerdierne (kropsfedt,
kropsvand, muskelmasse), daglige kaloriebe-
hov (kcal) og BMI (Body Mass Index).
9-segment statusbjeelken viser den pagelden-
de afvigelse fra normalvaerdien (se omslagsside).
Veegten slukkes automatisk.

Bemaerk: Nar den fgrste vaerdi vises pa dis-
playet, kan bruger efter gnske forlade vaegten.



Klassifikation af kropsvaegten efter BMI

(Kilde: Verdenssundhedsorganisationen, 2016)

BMI (kg/m?) Klassificering

< 18,5 Undervaegtig
18,5-24,9 Normalveegtig
25,0-29,9 Pre-fedme
30,0- 34,9 Fedme grad |
35,0-39,9 Fedme grad Il

> 40,0 Sveer fedme grad |11

E. Meddelelser

1. Udskift batterier

2. Overbelastning: Maks. 180 kg

3. Den malte veerdi ligger over Uber (H) eller
under (L) greenseveerdien.

L% H | L H|LwH

Q <10%|>60%|<5% [>90%| <5 % [>90 %

d <4 % |>60 %[ <5%|>90 %| <5% |>90 %

F. Tekniske data

Maks. 180 kg / 100 g
Maks. 396 Ib/ 0.2 Ib
Maks. 28 st / 0.2 Ib

Alder: 17-99 ar
Batteribehov: 3 x 1,5 V AAA

Garanti

Pa det foreliggende kvalitetsprodukt yder Leifheit
AG 3 ars garanti fra kgbsdatoen (eller ved bestil-
linger fra modtagelsen af varen).

Kravet om garantidaekning skal du ggre geeldende
sa snart defekten opstar inden for garantiperio-
den. Garantien geelder for produkternes beskaf-
fenhed.

Ikke omfattet af garantien er:

(1) brugsbetingede eller andre naturligt fremb-
ragte slidmangler,

(2) skader, der skyldes ukorrekt brug eller hand-
tering (f.eks. slag, stgd, fald),

(3) skader der skyldes manglende overholdelse af
de foreskrevne betjeningsanvisninger,

(4) batteri eller akku.

| tilfeelde af en garantisag yder Leifheit, efter
egen vurdering, enten reparation af defekte dele
eller udskiftning af produktet. Hvis en reparati-
on ikke kan gennemfgres, og der ikke lengere

findes et identisk produkt i sortimentet, der kan
bruges til ombytning, modtager du et tilsvaren-
de erstatningsprodukt sa vidt muligt af samme
veerdi. Refusion af kgbsprisen er ikke mulig i en
garantisag. Denne garanti giver desuden ikke krav
pa skadeserstatning.

For at ggre garantien geeldende skal du, medbrin-
gende det defekte produkt og kvitteringen (kopi),
henvende dig til den forhandler, hvor du har kgbt
produktet. Denne garanti geelder worldwide.

Dine lovfastsatte rettigheder, specielt garanti-
rettigheder, geelder fortsat og begreenses ikke af
denne.

EU-overensstemmelse

C € Dette apparat er i overensstemmelse med
det geeldende EF-direktiv 2014/30/EF.

EU-overensstemmelseserklaringen finder du pa
adressen www.soehnle.com.

Bortskaffelse af batterier
EU-direktiv 2008/12/EF

Batterier hgrer ikke til i husholdningsaffaldet.
Du kan aflevere gamle batterier pa genbrugs-
stationerne eller overalt, hvor batterier af denne
type salges. Batterier, der indeholder skadelige
stoffer, er maerket med dette symbol
Pb = Batteriet indeholder bly
DX Cd = Batteriet indeholder Cadmium

mooiws Hg = Batteriet indeholder kviksglv

Bortskaffelse af elektriske og elektronis-
ke apparater EU-direktiv 2012/19/EU

Dette produkt skal ikke behandles som
ﬁ almindeligt husholdningsaffald, men skal

afleveres til et modtagested for genanven-

delse af elektriske og elektroniske
apparater. Du kan indhente yderligere oplysninger
hos din kommune, de kommunale bortskaffelses-
virksomheder eller den forretning, hvor du har
kgbt produktet.

Forbrugerservice
Hvis du har spgrgsmal eller forslag, er du vel-
kommen til at kontakte en af fglgende kontaktper-
soner:

Tyskland
International
Mandag til fredag

TIf.: (08 00) 5 34 34 34
TIf.: +449 26 04 97 70
08:30 til 12:00



m A. Reglage

1. Minus (V)
2. Bekréafta (O)
3. Plus (A)

Sensor-Touch:
Ror bara latt vid knapparna!

B. Forberedelse

1. Sétt in batterierna (3 x 1,5 V AAA).
Anvisning:
Stall genast kroppsanalysvagen (sa lange den

visar 0,0) pa en jamn yta och vanta tills den
stanger av sig automatiskt.

Forst darefter kan datainmatningen startas.
Annars kan vagens egen vikt felaktigt paverka
den forsta vagningen.

Samma sak kan &ven héanda vid normal drift
om vagen tas med handen fére vagningen.

2. Stall alltid vagen pa ett jamnt och fast un-
derlag (inte pa heltackningsmattor) vid alla
vagningar.

3. Rengdring och skétsel: Rengér endast med
latt fuktad trasa. Anvand aldrig 16snings- eller
skurmedel. Doppa inte vagen i vatten.

4. Det gér att stélla om fran kg/cm till st/in eller
Ib/in med hjalp av knappen pa baksidan av
vagen.

Observera! Risk att halka e
pa vata ytor.

C. Datainmatning
1. Tryck pa& O-knappen.

2. Valj minnesplatsen via A/V-knapparna och
bekréfta (0). =& P

3. Valj sedan via A/V-knapparna Din kroppsstorlek

och bekréfta. = H

4. Stall i nasta steget in Din alder och bekréfta.
A
5. Stall till sist in Ditt kdn och bekrafta. = S

6. Stall till slut in aktivitetsnivan och bekrafta
(Tryck pa knappen O 3 sek.). = AC

1 | Knapp nagon rorelse

Latt. Aktiv, sittande eller
staende aktivitet

Hus- och tradgardsarbete,
3 | huvudsakligen staende,
endast ibland sittande

— Intensiv tréning:
4 Idrottare och manmskor 5. 10 timmar /
med mycket rérelse
vecka

Intensiv traning:
min. 10 timmar
/ vecka

Tungarbetare, mycket
aktiva idrottare

7. Stéll sedan omedelbart ner vagen pa golvet,
vanta tills den visar 0,0 och stéll dig pa vagen
barfota.

Den férsta méatningen ar absolut nédvéandig for
att spara data och for att vagen ska kénna igen
dig automatiskt. Om man inte stiger upp pa
vagen, maste datainmatningen goras om.

Nar du stallt dig pa vagen gors den forsta
kroppsanalysen.

Végen har ett Timeout-lage. Den stanger av sig
automatiskt efter cirka 40 sekunders inaktivi-
tet.

Efter batteribyte maste data matas in igen.

D. Kroppsanalys

1. Stall vagen pa ett stabilt underlag och vanta
sedan tills vagen stanger av sig sjalv.

Stall dig pa vagen barfota. Sta stilla.

2. Den uppmatta kroppsvikten visas.
Den automatiska personidentifikationen utférs.

3. Om de uppmatta vérdena inte entydigt kan
hanforas till en anvandare, visas de moéjliga
minnena.

Om den uppmatta vikten kan hanféras till 2
anvandare visas 6vriga mdjliga minnen efter 3
sekunder.

Bekréafta det dar visade minnet med A/V-knap-
parna (V= vanster, A= hoger).

VVagen beréknar kroppsvarden (kroppsfett,
kroppsvatten, muskelandel), dagliga kaloribeho-
vet (kcal) och BMI (Body Mass Index).
Statusbalken med 9 segment visar avvikelsen i
forhallande till normalvardet (se omslagssidan).

Vagen stangs av automatiskt.

Anvisning Nar det forsta véardet har visats pa
displayen kan anvandaren redan lamna vagen
om det behdvs.



Klassificering av kroppsvikten enligt BMI

(Kalla: Varldshalsoorganisationen, 2016)

BMI (kg/m?) Klassificering
< 18,5 Undervikt
18,5-24,9 Normalvikt
25,0-29,9 Pre-Adipositas
30,0 - 34,9 Adipositas grad |
35,0-39,9 Adipositas grad |1
> 40,0 Adipositas grad 11

E. Meddelanden

1. Byt ut batterierna

2. Overlast: max 180 kg

3. Det uppmétta vardet ar hogre &n (H) resp.
lagre (L) an gransvardett.

L% H | L H|LwH

Q <10%|>60%|<5% [>90%| <5 % [>90 %

d <4 % |>60 %[ <5%|>90 %| <5% |>90 %

F. Teknisk data

Max. 180 kg / 100 g

Max. 396 Ib/ 0.2 Ib

Max. 28 st / 0.2 Ib

Alder: 17-99 ar
Batteribehov: 3 x 1,5 V AAA

Garanti

Den foreliggande kvalitetsprodukten omfattas av

3 ars garanti fran koptillfallet (resp. vid bestall-

ningar fran mottagningen av produkten). Garantin

lamnas av Leifheit AG Garantikrav skall anmalas

omedelbart efter defektens upptackt och inom

garantitiden.

Garantin omfattar produktens beskaffenhet. Fran

garantin undantas:

(1) anvandningsrelaterad och andra naturligt
uppkommande slitage,

(2) skador pga. felaktig anvandning resp. hante-
ring (t.ex. slag, stéttar, fall),

(3) skador pga. brott mot bruksanvisningens
instruktioner,

(4) batteriet.

| garantifall utfor Leifheit efter eget bevag

antingen reparationer av skadade delar eller byter

ut produkten. Om en reparation inte ar mojligt

och en identisk produkt for utbyte inte ingar

i sortimentet langre levereras en sa likvardig

ersattningsprodukt som majligt. Aterbetalning av E

képesumman &r inte mojligt i garantifall. Garan-
tin omfattar inte heller skadestandskrav. Denna
garanti ger heller inte ratt till skadestand.

For att utlésa garantin skall den defekta produk-
ten, kdpekvittot (kopia) samt garantiavsnittet
|amnas till den affaren dar produkten koptes.
Garantin galler 6ver hela varlden.

Garantin begrénsar inte kundens lagliga rattighe-
ter, speciellt garantiansprak. De galler utéver
garantin.

EG-6verensstammelse
C Apparaten motsvarar den géllande
EG-riktlinjen 2014/30/EC.

EU-konformitetsdeklarationen finns pa
www.soehnle.com.

Avfallshantering av batterier
EG-direktiv 2008/12/EC

Batterier far inte slangas i hushallssoporna.
Batterier maste lamnas vid atervinningsstationer
pa alla bostadsorter eller dar batterier av respek-
tive typ saljs. Batterier som innehaller skadliga
amnen ar férsedda med denna symbol:

<= Pb = Batteriet innehaller bly
Cd = Batteriet innehaller kadmium
wooaws Hg = Batteriet innehaller kvicksilver

Avfallshantering av elektriska och
elektroniska apparater
EG-direktiv 2012/19/EU

Denna produkt ska inte bahandlas som
E vanligt hushallsavfall, utan |amnas till ett

speciellt mottagningsstalle for atervinning

av elektriska och elektroniska apparater.
Utférligare informationer 1amnas av kommunen,
de kommunala avfallshanteringsféretagen eller
foretaget som salt produkten.

Konsumentkontakt
Din fragor och forslag tar vi gérna emot under:

Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Tel.: +49 26 04 97 70
Kl. 08:30 till 12:00

Tyskland
International
Mandag till fredag



A. Obsluzné prvky

1.

Minus (V)

2. Potvrdit (O)
3. Plus (A)

Sensor-Touch:

Tlacitek se dotykejte velice jemné! @

B. Priprava

1.

VloZte baterie (3 x 1,5 V AAA).

Upozornéni:

Umistéte vahu s télesnou analyzou neprodlené
(dokud je zde jesté zobrazeno 0,0) na rovnou
plochu a vy¢kejte, dokud se vaha sama
nevypne. AZ poté zatnéte zadavat hodnoty. V
opacném pripadé by se mohlo stat, ze by se
hmotnost pfi vazeni zobrazila pfi prvnim zobra-
zeni hmotnosti chybné.

To samé se mize stat také v normalnim provo-
zu, kdyZz vezmete vahu pred vazenim do ruky.

. PFi v8ech mérenich umistéte vahu rovné na

pevny povrch (ne na koberec).

. Cisténi a adrzba: Cistéte pouze lehce

navlhéenym hadfikem. NepouzZivejte zadna
rozpoustédla ani abrazivni prostfedky.
Neponotujte vahu do vody.

. Chcete-li zménit hodnoty dle dané zemé z

kg/cm na st/in nebo Ib/in, pouzijte obsluzné
tla¢itko na zadni strané vahy. 2
Pozor! V pripadé vihkého povrchu

nebezpeci uklouznuti.

C. Zadéavanf dat

1

. Stisknéte tla¢itko O.
2.

Pomoci tlaCitek A/V vyberte misto uloZeni a
potvrdte pomoci (O). = P

. Poté zvolte pomoci tlatitek A/V télesnou vySku

a potvrdte. = H

4.V dal$im kroku nastavte vék a potvrdte. = A

. Na zavér pohlavi a potvrdte. = S
. Na zavér nastavte a potvrdte Groven aktivit

(Stisknéte tlagitko O 3 sec.). = AC

1 | téméF zadny télesny pohyb

lehké, aktivni, sedavé a
stojaté zaméstnani

Prace v domé a na zahradé,
3 | hlavné ve stoje, pouze nékdy

v sedé
s - Intenzivni trénink:
2 ﬁsg:gvcc;ha tl)ﬁi_?, ktefi se 5 - 10 hodin /
ponhybul tyden

Intenzivni trénink:
min. 10 hodin /
tyden

Lidé tézce pracujici, velmi
aktivni sportovci

. Poté postavte hned véhu s télesnou analyzou na

podlahu, vyCkejte zobrazeni 0,0 a stoupnéte si
na vahu bosi.

Prvni méFeni je nezbytné pro ulozeni dat pro
pozdéjsi automatickou identifikaci osob. V
pfipadé, Ze na vahu nevstoupite, je tfeba
zadani dat zopakovat.

Po vstupu na vahu prob&hne prvni analyza
télesnych hodnot.

Tato vaha disponuje rezimem Timeout.

Po pfibl. 40 sek se bez dal§iho stisknuti
tla¢itka opét vypne.

Po vyméné baterii je tfeba zadat Gdaje znovu.

. Télesnéa analyza
. Umistéte vahu na pevny rovny podklad a

pockejte, dokud se vaha sama nevypne.
Stoupnéte si bosi na vahu. Stljte v klidu.

. Zobrazi se zjisténa télesna hmotnost.

Prob&hne automatickéa identifikace osob.

. Pokud neni mozné, pfifadit zjisténé hodnoty

jednoznacné jednomu uZivateli, zobrazi se
mozné mista v paméti.

Pokud je mozné, prifadit zjisténou hmotnost
vice jak 2 uzivatelim, objevi se po 3 sekun-
déch dal$i mozna mista v paméti.

Zde zobrazené misto v paméti potvrdte tlagitky
A/V (V= vlevo, A= vpravo).

Tato vaha vypocita také télesné hodnoty (podil
tuku, vody a svalové hmoty), kazdodenni potre-
by kalorii (kcal) a BMI (index télesné hmotnos-
ti). Stavovy fadek, rozdéleny na 9 segmentt,
zobrazuje pfislusnou odchylku od normalni
hodnoty (viz vrchni strana).

Véha se automaticky vypne.

Upozornéni: Poté, co se na displeji objevi prvni
hodnota, mdze uzivatel v pfipadé potieby vahu
opustit.



Klasifikace télesné hmotnosti dle BMI

(Zdroj: Svétova zdravotnicka organizace, 2016)

BMI (kg/m?) Klasifikace
< 18,5 Podvaha
18,5-24,9 Normaélni hmotnost
25,0-29,9 Pre-Adipozita
30,0-34,9 Adipozita stupeni |
35,0-39,9 Adipozita stupen |1
> 40,0 Adipozita stupeni Il
E. Hl&8enf

1. Vymérite baterie.
2. Pretizeni max. 180 kg
3. Namérena hodnota je vys$si (H), resp. nizsi (L)

nez mezni hodnota.
L% H [ L H|LwH

9 <10 %|>60 %| <5 % [>90 %| <5 % |>90 %

d <4 % |>60%|<5% |>90 %| <5 % |>90 %

F. Technické udaje

Max. 180 kg /100 g
Max. 396 Ib/ 0.2 Ib
Max. 28 st / 0.2 Ib
Vék: 17-99 let
Baterie: 3 x 1,5V AAA

Zaruka

Na tento kvalitni vyrobek poskytuje spole¢nost

Leifheit AG zaruku v délce 3 let ode dne zak-

oupeni produktu (resp. pfi objednani od data

obdrZeni zbozi). Naroky ze zaruky museji byt

uplatnény neprodlené po vyskytu poruchy b&hem

zaru¢ni doby.

Zéaruka se vztahuje na vlastnosti vyrobku. Vyjmuty

ze zaruky jsou:

(1) vady z dlivodu pouzivani &i jiné bézné vady
zplsobené opotiebenim,

(2) poskozeni zplisobend neodbornym pouzivanim
(napf. uder, naraz, pad),

(3) poskozeni zplsobené nedodrzenim uvedenych
pokyni k obsluze,

(4) baterie.

V pfipadé poskytovani zaruky vam spole¢nost

Leifheit dle vlastniho uvazeni bud opravi

poskozené dily nebo vyrobek vyméni. Pokud by

byla oprava neproveditelna a v sortimentu by se

nenachazel stejny produkt na vyménu, obdrzite

nahradni vyrobek stejné hodnoty. Navraceni
kupni ceny neni v pfipadé zaruky mozné. Tato
zéaruka nezaruCuje také zadné naroky na nahradu
Skody. Tato zaruka neposkytuje zadné naroky na
odSkodneni.

P¥i uplatfiovani zaruky se prosim obratte s
predlozenim vadného vyrobku, ndkupniho dok-
ladu (kopie) a pokyn( o zaruce na piisludného
prodejce, u kterého jste vyrobek zakoupili.

Tato zaruka mé platnost po celém svété.

VaSe zakonna prava, obzvlasté pak prava ze
zaruky, plati pro vas i nadéle a nejsou touto zaru-
kou nijak omezena.

Prohla3eni o shodé EU

C Toto zafizeni odpovida pfislusné platné
smérnici ES 2014/30/EC.

Prohlaseni o shodé EU naleznete na

www.soehnle.com.

Likvidace baterii
Smérnice EU 2008/12/EC

Baterie nepatti do domovniho odpadu. Baterie
odevzdejte na vefejna sbérna mista v misté
vaseho bydlisté nebo tam, kde se tyto baterie
prodavaji.

Baterie s obsahem $kodlivych latek jsou opatieny
témito symboly

<~ Pb = baterie s obsahem olova
Cd = baterie s obsahem kadmia
mocawg Hg = baterie s obsahem rtuti

Likvidace elektrickych a elektronickych
zafizeni Smérnice EU 2012/19/EU

Tento vyrobek nesmi pfijit do domovniho
ﬁ odpadu, ale musi byt zlikvidovan na

sbérném misté pro odbér elektrickych a
elektronickych zafizeni. DalSi informace

ziskate ve vasi obci, mistnim recyklatnim zavodé
nebo na misté, kdy jste zafizeni zakoupili.

Zakaznicky servis

pro pfipadné dotazy a podnéty jsme vam k dispo-
zici na téchto mistech:

Némecko Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Mezinéarodni styk Tel.: +49 26 04 97 70
Pondéli az patek 08:30 az 12:00 hod



A. Ovladacie prvky

1.

Minus (V)

2. Potvrdit (O)
3. Plus (A)

Sensor-Touch:

Tlagidiel sa dotykajte velmi jemne! @

B. Priprava

1

. Vlozte batérie (3 x 1,5V AAA).

Upozornenie:

Vahu s analyzou tela okamzite (pokial sa eSte
zobrazuje 0,0) polozte na rovnu plochu a
pockajte, kym sa vaha automaticky nevypne.

Az potom zacnite so zadavanim Gdajov. Inak by
bolo mozné, Ze by sa hmotnost vahy nespravne
zaratala do prvého vazenia.

To isté sa mdze stat aj poCas normaélnej
prevadzky, ak vahu pred vazenim zoberiete do
ruky.

. Pre v3etky merania postavte vahu na rovny a

pevny podklad (nie na podlahu s kobercom).

. Cistenie a starostlivost: Cistite len mierne

navlih¢enou handrou. Nepouzivajte rozpustadla
ani prostriedky na drhnutie. Vahu neponarajte
do vody.

. MozZnost Specifického prestavenia jednotiek z

kg/cm na st/in alebo Ib/in podla danej krajiny
pouZzitia. Prestavenie sa realizuje prepnutim
ovladacieho tlacidla na zadnej strane vahy.

Pozor! Nebezpecenstvo

poSmyknutia pri mokrom povrchu. &

C. Zadavanie Gdajov

1.
2.

Stlacte tlacidlo O.

Pomocou tlacidiel A/V vyberte miesto uloZenia
a potvrdte pomocou (0). = P

. Potom vyberte pomocou tlagidiel A/Vtelesni

vySku a potvrdte. = H

4.V dalSom kroku nastavte vek a potvrdte. = A

. Na zaver pohlavia a potvrdte. = S
. Zaverom vytvorte a potvrdte Groveri aktivity

(Stlacte © 3 sek.). = AC

takmer Ziadny telesny
pohyb

lahké, aktivne, zamestna-
nie v sede a v stoji
Doméce préace a prace v

3 | zéhrade, hlavne v stoji, len
obcas v sede

Sportovci a ludia s mtepzfvny
4 sot hvb tréning: 5 - 10
mnozstvom ponybu hodin / tyzdef
intenzivny

tazko pracujdce osoby,

velmi aktivni Sportovci tréning: min. 10

hodin / tyzderi

7. Potom okamzite polozte vahu na meranie te-

lesnych hodnét na zem, pockajte na zobrazenie
0,0 a naboso na fiu postavte.

Prvé meranie je nevyhnutné na uloZenie Gdajov
pre neskorSie automatické rozpoznanie osoby.
Ak sa na vahu nepostavite, musi sa proces
zadéavania Udajov zopakovat. Po postaveni sa
na vahu je vykonana prva analyze telesnych
hodnét.

Vaha je vybavena rezimom s ¢asovym limitom.
Po uplynuti ¢asového limitu 40 sekind bez
stlaCenia niektorého tlacidla sa vaha vypne.

Po vymene batérii musite Udaje zadat znova.

D. Telesn& analyza
1. Umiestnite vahu na pevny rovny podklad a

pockajte, kym sa vaha sama nevypne.
Postavte si bosi na vahu. Stojte v pokoji.

. Zobrazi sa zistena telesna hmotnost.

Nasleduje automatické rozpoznanie osoby.

. Ak nie je mozné zistené hodnoty jednoznacne

priradit pouZivatelovi, tak sa zobrazia mozné
pamatové miesta.

Ak moze byt zistena hmotnost byt priradena
2 pouzivatelom, potom sa po 3 sekundach
zobrazia dalSie mozné pamatové miesta.

Klavesmi A/V (V= vlavo, A= vpravo) potvrdte
tam zobrazené pamatové miesto.

Vaha vypocita telesné hodnoty (telesny tuk,
telesntd vodu, podiel svalovej hmoty), dennej
potreby kalorii (kcal) a BMI (Index telesnej
hmotnosti).

Na 9 segmentovom stavovom riadku je uvedena
prisludna odchylka od normalnej hodnoty (pozri
vnatorna stranu obalu).

Vaha sa automaticky vypne.

Upozornenie: Potom, ¢o sa na displeji zobrazila
prva hodnota, m6ze pouzivatel podla potreby
uz vahu opustit.



Klasifikacia telesnej hmotnosti podfa BMI.

(Zdroj: Svetova zdravotnicka organizacia, 2016)

BMI (kg/m2) Klasifikacia
< 18,5 podvéha
18,5-24,9 normalna vaha
25,0-29,9 Pre-obezita
30,0-34,9 obezita prvého stupnia
35,0-39,9 obezita druhého stupna
> 40,0 obezita tretieho stupfia
E. Hlasenia

1. VloZte nové batérie.
2. Pretazenie: Od 180 kg.

3. Nameranéa hodnota je nad (H) prip. pod (L)
hrani¢nou hodnotou.
L{ H

<5% |>90 %

L% H
Q <10 %|> 60 %

d

F. Technické adaje

Max. 180 kg / 100 g
Max. 396 Ib /0.2 Ib
Max. 28 st / 0.2 |Ib
Vek: 17-99 rokov
Batérie: 3 x 1,5 V AAA

<4 % |>60%|<5% |>90 %

Zaruka

Na predlozeny kvalitny vyrobok poskytuje spo-
loénos Leifheit AG 3-roenu zaruku od datumu
zakUpenia (resp. v pripade objednavok od datumu
obdrzania tovaru).

Naroky z titulu zaruky si musite uplatni bezodk-
ladne po zisteni chyby poeas zaruénej lehoty.
Zaruka sa vzahuje na akos vyrobkov.

Zo zaruky vylieené su:

(1) opotrebovanie spbsobené pouzivanim alebo
iné prirodzene vyvolané opotrebovanie,

(2) Skody spdsobené neodbornym pouzivanim
resp. zaobchadzanim (napr. Uder, naraz, pad),

(3) Skody spdsobené nedodrzanim predpisanych
pokynov na pouzivanie,

(4) batérie resp. akumulatory.

V pripade zéruky spoloenos Leifheit poda vlastné-
ho uvéZenia zabezpeéi opravu chybnych easti
alebo vymenu vyrobku. V pripade, Ze opravu nie je
mozné vykona a identicky vyrobok viac nie je k
dispozicii vo vyrobnom sortimente, dostanete

nahradny vyrobok, ktory €o najviac zodpoveda
poévodnému vyrobku. Vratenie kipnej ceny nie je
v pripade zaruky mozné. Tato zéruka okrem toho
nezaklada Ziadne naroky na nahradu $kody.

Na uplatnenie zaruky sa obréate, prosim, za
predloZenia vyrobku a dokladu o kipe (kdpia) na
predajcu, u ktorého ste si vyrobok zakupili. Tato
zéaruka plati na celom svete.

VaSe zékonné prava, najma zaruéné prava, platia
pre vas naialej a nie su touto zarukou obmedzené.

Prohlaseni o shodé EU

Spolo¢nost Leifheit AG tymto prehlasuje,

e zariadenie spliia zakladné poZiadavky a

ostatné platné predpisy podla smernice ¢.
ES 2014/30/EC. Vyhlasenie o zhode EU najdete
na www.soehnle.com.

Zneskodnenie bateérii
Smernica EU 2008/12/EC

Baterie nepatti do domovniho odpadu. Baterie
odevzdejte na vefejna sbérna mista v misté
vaseho bydlisté nebo tam, kde se tyto baterie
prodavaji. Baterie s obsahem $kodlivych latek
jsou opatfeny témito symboly:

X

Pb-Cd-Hg

Pb = batéria s obsahom olova
Cd = batéria s obsahom kadmia
Hg = batéria s obsahom ortuti

Zneskodnenie vahy
Smernica EU 2012/19/EU

Symbol na vyrobku alebo na jeho obale
ﬁ poukazuje na to, Ze s tymto vyrobkom nie
je dovolené nakladat ako s beznym
EEER | omunalnym odpadom. Musite ho
odovzdat na zbernom mieste pre
recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni.
Dalsie informacie Vam poskytne Va$a obec,
prevadzky na zneSkodriovanie odpadov alebo
obchodné prevadzky, kde ste vyrobok zakupili.

Zakaznicky servis

pre pripadné otazky a podnety sme vam k dispozi-
cii na tychto miestach:

Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Tel.: +49 26 04 97 70
08:30 az 12:00 hod

Nemecko
Medzinarodny styk
Pondelok az piatok



A. Panel obstugi

1.
2.
3.

Minus (V)
Zatwierdz (O)
Plus (A)

Sensor-Touch:

Delikatnie dotyka¢ przyciskéw! @

B. Przygotowanie

1.

Wt6z baterie (3 x 1,5 V AAA).

Wskazéwka:

Wage z funkcja analizy masy ciata nalezy
natychmiast (dopdki wyswietla sie warto$¢ 0,0)
postawi¢ na ptaskiej powierzchni i odczekac, az
waga sama sie wytaczy.

Dopiero wtedy mozna rozpocza¢ wprowad-
zanie danych. W przeciwnym razie mogtoby

sie zdarzy¢, ze masa wagi zostataby btednie
uwzgledniona przy pierwszym wazeniu.

To samo moze sig zdarzy¢ podczas regularnego
uzytkowania wagi, jesli przed wazeniem waga
zostanie wzieta do reki.

. Wage zawsze nalezy stawia¢ prosto na twardym

podtozu (nie na wyktadzinie).

. Czyszczenie i pielegnacja: czyscic tylko lekko

zwilzona szmatka. Nie stosowaé rozpuszczal-
nikéw i srodkéw do szorowania. Nie zanurza¢
wagi w wodzie.

. Mozliwo$¢ ustawienia jednostek miary w

zaleznosci od kraju: zmiana z kg/cm na st/in
lub Ib/in poprzez przestawienie przycisku z tytu
wagi.

Uwaga! Niebezpieczeristwo posliz-
gniecia sie na mokrej powierzchni.

C. Wprowadzanie danych

1.
2.

3.

Nacisnac¢ przycisk ©O.

Za pomoca przyciskéw A/V wybra¢ miejsce w
pamieci i potwierdzi¢ wybér (O). = P
Nastepnie wprowadzi¢ wzrost i potwierdzié i
potwierdzi¢. = H

. W nastepnym kroku ustawi¢ wiek i potwierdzi¢.

A

. Na koniec wybra¢ pte¢ i potwierdzi¢. = S
. Nastepnie ustawi¢ poziom aktywnosci i

potwierdzi¢ (Naciénij przycisk © 3 sek.). = AC

1 [Niemal catkowity brak ruchu

2 Lekka, aktywna, siedzaca
lub stojaca praca

Prace w domu i w ogrodzie,

3 wykonywane gtéwnie w
pozycji stojacej, od czasu do

czasu W pozycji siedzacej

Intensywne
szkolenia: 5 - 10
godzin / tydzien

Intensywny
trening: min. 10
godzin / tydzien

4 Sportowcy, osoby bedace
czesto w ruchu

Osoby wykonujace ciezka
5 |prace, bardzo aktywni
sportowcy

7. Nastepnie postawi¢ wage na podtodze, zaczekaé,

az pojawi sie wartos$¢ 0,0 i wej$¢ boso na wage.
Pierwszy pomiar jest konieczny, aby zapisane
zostaty dane niezbedne do p6zniejszego auto-
matycznego rozpoznania osoby. Jezeli osoba nie
weszta na wage, dane nalezy wprowadzic¢
ponownie.

Po wejsciu na wage nastepuje pierwsza analiza
masy ciata.

Waga ma modut Timeout.

Wytacza sie automatycznie po ok. 40 sekundach,
jezeli w tym czasie przyciski nie sa uzywane.

Po wymianie baterii nalezy ponownie wprowa-
dzi¢ dane.

. Analiza skfadu ciata
. Postawi¢ wage na twardym, ptaskim podtozu i

odczekaé, az waga samoczynnie si¢ wytaczy.

Stana¢ boso na wadze. Staé spokojnie, nie
poruszajac sie.

. Wyswietlana jest waga ciata.

Nastepuje automatyczne rozpoznanie osoby.

. Jezeli zmierzonych wartosci nie mozna jedno-

znacznie przyporzadkowaé do zadnego uzytkow-
nika, zostang wyswietlone pasujace miejsca w
pamieci wynikéw.

Jezeli zmierzona waga pasuje do wigcej niz 2
uzytkownikéw, po 3 s zostang wyswietlone
kolejne pasujace miejsca w pamieci wynikéw.
Za pomoca przyciskéw A/V (V= lewo, A=
prawo) nalezy potwierdzi¢ wyswietlone tam
miejsce w pamieci wynikéw.

Waga oblicza parametry ciata (zawarto$¢ tkanki
ttuszczowej, wody i masy migSniowej w organi-
zmie), dziennego zapotrzebowania energetycznego
(kcal) i wskaznik BMI (Body Mass Index). Pasek
stanu podzielony na 9 segmentéw wskazuje
odchylenie od wartosci normalnej (patrz oktadka).

Waga wytacza sig¢ automatycznie.

Wskazdéwka: uzytkownik moze zej$¢ z wagi
takze zaraz po wskazaniu pierwszej wartosci na
wyswietlaczu.



Klasyfikacja wagi ciata wedtug BMI
(Zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2016)

BMI (kg/m?) Klasyfikacja
< 18,5 Niedowaga
18,5-24,9 Prawidtowa waga
25,0-29,9 Otyto$¢ wstepnego
30,0-34,9 Otytos¢, stopien |
35,0-39,9 Otytos¢, stopien Il
> 40,0 Otytos¢, stopien 11

E. Komunikaty
1. Wymieni¢ baterie.
2. Dopuszczalna waga: maks. 180 kg

3. Zmierzona wartos¢ jest wyzsza (H) lub nizsza
(L) niz warto$¢ graniczna.

L H

<5% |>90 %

L % H
Q |<10%[>60%

d

F. Dane techniczne

Maks. 180 kg / 100 g

Maks. 396 Ib/ 0.2 Ib

Maks. 28 st/ 0.2 |Ib

Wiek: 17-99 lat

Potrzebne baterie: 3 x 1,5 V AAA

L' H

<5% (>90 %

<4 % |>60 %[ <5%|>90 %| <5% |>90 %

Gwarancja
Na niniejszy oryginalny produktu firma Leifheit

AG udziela 3 lat gwarancji od daty zakupu (wzgl.

w razie zaméwien od daty otrzymania towaru).
Roszczenia gwarancyjne, w razie wystapienia
usterki urzadzenia, nalezy przedstawi¢ w okresie
trwania gwarancji. Gwarancja nie obejmuje cech
produktu. Gwarancja nie obejmuje:

(1) wad spowodowanych zuzyciem elementéw
urzadzenia w trakcie jego normalnego
uzytkowania,

(2) uszkodzen spowodowanych uzytkowaniem
niezgodnie z przeznaczeniem (np. uderzenia,
obicia, upadek,

(3) uszkodzen spowodowanych nieprzestrzega-
niem zalecanych wskazéwek dotyczacych
obstugi,

(4) akumulatora.

Leifheit w ramach gwarancji podejmie decyzje,
wedtug wtasnego uznania, albo o naprawie
uszkodzonych czesci, albo o wymianie produktu
na nowy. W wypadku gdy naprawa nie bedzie
mozliwa lub w aktualnej ofercie nie bedzie juz

identycznego produktu do wymiany, klient otrzy-
ma najbardziej zblizony produkt. Gwarancja nie
przewiduje zwrotu gotéwki za zakupiony produkt.
Niniejsza gwarancja nie stanowi podstawy do
zadnych wykraczajacych ponad to roszczen
odszkodowawczych. W celu skorzystania z gwa-
rancji, nalezy przyj$¢ z uszkodzonym produktem,
dowodem zakupu (kopia) oraz karta gwarancyjna
(prosze zob. ostatnia strona instrukcji obstugi) do
punktu sprzedazy, w ktérym produkt zostat zaku-
piony. Gwarancja jest wazna na catym $wiecie.

Ustawowe prawa konsumenta, w szczeg6lnosci
prawa gwarancyjne, obowiazuja w kazdym wypad-
ku i nie sa ograniczone gwarancja.

Zgodnos$¢ WE
Niniejsze urzadzenie jest zgodne z
C E obowiazujaca dyrektywa WE 2014/30/
WE. Deklaracje zgodnosci UE znalez¢
mozna na stronie www.soehnle.com.

Utylizacja baterii Dyrektywa WE
2008/12/WE

Baterii nie nalezy wyrzucaé razem z odpadami
z gospodarstwa domowego. Stare baterie nalezy
odda¢ do publicznego punktu zbiérki w gminie
lub w miejscach, gdzie sprzedawane s3a tego
rodzaju baterie. Baterie zawierajace szkodliwe
substancje oznaczone sa symbolem:

<=2 Pb = bateria zawierajaca otéw

Cd = bateria zawierajaca kadm
mooawg HE = bateria zawierajaca rte¢

Utylizacja urzadzen elektrycznych i
elektronicznych Dyrektywa
WE 2012/19/EU
Produktu nie mozna traktowac jak
normalnych odpadéw z gospodarstwa
domowego, lecz nalezy odda¢ go do
punktu zajmujacego sie recyklingiem
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Dalsze
informacje uzyskaja Parfistwo w gminie, komunal-

nych zaktadach gospodarki odpadami lub w
sklepie, w ktérym produkt zostat zakupiony.

Serwis konsumencki
W przypadku pytan i sugestii prosimy o kontakt
pod nastepujacymi numerami telefonéw:

Niemcy Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Spoza Niemiec Tel.: +49 26 04 97 70
0d poniedziatku do pigtkuw godz. od 8:30 do 12



A. 9nemeHTbI ynpaBAeHUSA

1.

MenbLe (V)

2. MNoatBepxaeHue (O)
3. Bonblue (A)

Tau-ceHcop:
TOAbKO AErkoe KacaHue

B. MoarotoBka

1.

YcraHoBWTb anemeHTbl NuTaHus (3 x 1,5 V AAA).
MpumevaHue:

Cpasy noctaBbTe HamnoAbHble aHaAUTUYECKME
Bechl (NMoka elwé nokassiBatot 0,0) Ha
POBHYIO NMOBEPXHOCTb U AOKAUTECH, KOTAA
BECbl CaMu BblKAOYATCS.

TOAbKO MOCAE 3TOro HauuMHanTe BBOA
AaHHbIX. VIHaue MOXeT CAyYMTbCS Tak,

yTo COBCTBEHHAA Macca BECOB OKaXeT
ownboyHOe BO3AENCTBME Ha NepBoe
B3BelUMBaHue.

Takoe MOXET MPOU3OATU K NPU OBLIYHOM
MNCMOAb30BAHNN BECOB, ECAN B3SATb UX MepeA
B3BelMBAHWEM B PYKW.

. AAs BbINOAHEHMS AOObIX l/I3MepeHl/Il7I CTaBbTe

BECbl Ha POBHYIO W MPOYHYIO NMOBEPXHOCTb
(He Ha KOBPOBOE MOKpPbLITHE).

. UncTKa un yxoA: TOABKO NpoTupanTe

CAErKa BAAXHOW TKaHblo. He ncnonbayire
pacTBopuUTeAr 1 abpasnBHble YMUCTALLNE
cpeacTBa. He onyckaliTe BeCbl B BOAY.

. Mepekatouatenem Ha oBpaTHoOM CTOPOHe

BECOB MOXHO MepPeKAYaTb NMoKasaHus ¢ Kr/
cm Ha st/in nan Ib/in.

BHumaHue! OnacHocTb
NMOACKaAb3blBaHMA Ha MOKPON
NMOBEPXHOCTY.

. BBOA AaHHBIX

HaxmuTte kHonky O.

KHonkamu A/V Bbi6epuTte MECTO B MaMATH 1
noatsepaute O. = P

. 3aTtem KHonkamu A/V BbibepuTe pocT 1

noateepamte. = H

. 3apanTe BO3PACT U HaXMUTE KHOMKY. = A

B 3akAloueHne BBEAUTE MOA U NOATBEPAUTE.
—+S

. 3aTeM 3apalTe 1 MOATBEPAMTE YPOBEHb

aKTMBHOCTM HaxkaTuem O 3 cek. = AC

1 [mMano ¢pm3nyeckmx ABUXEHUM
NETKasi, akTUBHas, cuaAYas
VAV cTosYan pabota

paboTbl MO AOMY UAM B CaAy,
3 [B OCHOBHOM CTOSi, TOAbKO
VNHOTAQ CUAS

VIHTeHcuBHOE
obyyeHune: 5 - 10
4acoB / HeAento

CMOPTCMEHbI 1 MHOIO
ABuratouimecs A0AnN

. . |VHTeHcuBHOE
AIOAW, 3aHSATble Ha TAXENON .
obyyeHne: MUH.
5 |paboTe, OueHb aKTUBHbIE
10 yacos /
CMOPTCMEHBI
HeAeAlo

7. 3atem Cpasdy NoCTaBbT€ BECHI Ha MOA,

AOXAMTeCh NokasaHusa 0,0 u BctaHbTe 6ocu-
KOM Ha BeCbI.

970 NepBoe n3MepeHme BbINMOAHAETCA AAA
COXPaHEHWs AaHHbIX C LLleAblO aBTOMaTU-
YecKOoro pacrno3HaBaHWUsA MOAb30OBaTENS B
AanbHewnwem. Ecam He BcTaTh Ha Bechl, TO
HYXHO 6yA€T MOBTOPUTL BBOA A@HHbIX.

Mpw BCTaBaHWMN Ha BECbl MPOUCXOAUT Mep-
Bbll @aHaAU3 TeAa.

Becbl umetot pyHkumio Timeout. OHu Bbi-
KAtOYatoTCs, ecAn B TedeHne 40 cekyHA He
HaxXuMaTb HUKaKMX KHOMOK.

Mocne 3ameHbl 6aTapeek HYXHO CHOBa BBe-
CTU AQHHbIe.

. AHanu3 Tena

[ocTaBbTe BeCbl Ha NPOYHOE POBHOE OCHOBaHMWE
1 MOAOXAATb aTOMaTUYECKOTO OTKAIOYEHMS BECOB.
BcTtaHbTe 6ocnkoM Ha Bechl. CTOMTe CMOKOMHO.
Ha Becax 6yaeT nokasaH Ball Bec.

HpOVICXOAI/IT aBTOMatn4yecKoe pacno3HaBaHue
MOAb30BaTENSA.

. Ecam NOAYyYEHHOE 3Ha4YeHne HeAb3A OAHO3Ha4YHO

NPWCBOUTbL HW OAHOMY M3 NMOAb30OBaTEAE, TO
6yAyT MOKasaHbl HOMepa MeCT B NamsATH, raAe
MOXHO COXPaHUTb 3TO 3HaYEHMe.

EcAn noayyeHHoe 3HaueHWe Beca MOXHO Mpu-
CcBOUTL BoAee YeM 2 MOAb30BaTeAM, TO Yepes 3
CEKYHAbI MOSIBATCA APyrve HomMepa MecT B
namsTh, rAe BO3MOXHO COXpaHeHMe.
MoaTBEpAMTE KHOMKaMK A/V (V= BAeBO, A =
BMpaBo) NOKa3aHHOE 3AeCb MECTO AASI COXpaHe-
HUA.

Becbl paccuunTbiBatoT NapameTpbl Tena (coaep-
XaHue Xupa, BOAbl, MbILIEYHOW Macchl), exe-
AHEBHYIO MOTPEOHOCTb B Kanopusx (Kkan) u
MHAEKC Macchl Teaa BMI (Body Mass Index).
9-CErMeHTHbI MHAMKATOP COCTOSIHUSI MOKasbl-
BaeT OTKAOHEHMe OT HOPMaAbHOIO 3HaYeHWs
(CM. Ha OBNOXKE).

Becbl BbIkAIOYAIOTCA aBTOMaTUYECKW.
MpumeuaHwme: Mocae noaBAeHWs Ha AUCTIAee
NMepBOro 3HaueHUs, yXe MOXHO Mpu HeOBX0AN-
MOCTW COWTK C BECOB.



Knaccuomkaums seca tena no BMI

(MCTOUHVMK: BceMupHas opraHusaumst 3ApaBooXpaHeHust, 2016 1)

BMI (kr/m?)  knaccuomkaumn
<185 HU3KUI BEC
185-249 HOopManbHbIZ BEC
25,0-299 npepoxupeHune
30,0-349 oxupeHue 1-oi creneHun
35,0-399 oxupeHue 2-0i CTeneHn
> 40,0 OXMpeHWe 3-ein cTeneHmn

E. CoobLueHus
1. 3ameHunTe HaTapeiku
2. MNeperpyska: makcumym 180 kr

3. VIamepeHHoe 3HaueHmne 6onablue (H) nam
MeHble (L) npeaeAbHOro 3HauYeHus.

L% H | L H|LwH
9 <10 %|>60 %| <5 % [>90 %[ <5 % |>90 %

& <4 % |>60 %[ <5%|>90 %| <5% |>90 %

F. TeXHMUYECKME XapaKTEPUCTUKM

Makcumym 180 kr / 100 r

Makcumym 396 Ib /7 0.2 Ib

Makcumym 28 st / 0.2 Ib

Bospact: 17-99 net

MpumeHsaemble 6atapenku: 3 wt. 1,5 B AAA

lapaHTUsA

Ha AaHHy10 BbICOKOKaUECTBEHHYIO MPOAYKLIMIO
koMnaHusa Leifheit AG npeaoctaBasiet 3 roaa
rapaHTUmM ¢ Aatbl NOKyNkK (AMGO B CAyUyae C 3aKas3om
- C MOMEHTa MOAYYeHWs ToBapa).

[apaHTWiHbIE MPETEH3MN HEOBXOAMMO Peann3oBaTh
He3aMEeANMTEABHO MOCAe OBHapyXeHWst AedekTa B
TeUEeHWe rapaHTUMHOIO CPOKa.

AeVicTBME rapaHTUW pacnpoCcTpaHAeTcst Ha CBOMCTBa
NpoAyKUMK. [apaHTUA He NOKPbIBAET:

(1) pedekTbl B BUAE M3HOCA, BOHUKLLKE B
npoLecce 3Kcnayataumn npuéopa 1AM NpoYmx
€CTEeCTBEHHbIX $paKTOPOB,

(2) noBpexAeHWs, BO3HMKLLNE BBMAY HEOCTOPOXHOIO
MCMOAb30BaHMA UAK 0BpaLLEHUs C NMPUOOPOM
(Hanpumep, yAap, TOAYOK, MapeHne),

(3) noBpexAeHUS, BO3HUKLLVE BBUAY HECOOAIOAEHWS
MHCTPYKLIMM MO 3KCMAyaTaLmu,

(4) akkyMyAATOPHYIO BaTapeto.

Mpw rapaHTuinHom cayyae Leifheit no ceoemy

YCMOTPEHMIO BbIMOAHAET PEMOHT AePEKTHbBIX

3anyacteit AM6o 3ameHy ToBapa. Ecan npoussectu

PEMOHTHble PaboTbl He MPEACTaBAAETCS BO3MOXHBIM,

a TpebyeMblil AAA 3aMEHbI MASHTUYHDIV MPOAYKT

OTCYTCTBYET Ha Cknaae. Bam B3ameH Gyaet

npeaocTaBAeH Havbonee COMOCTaBUMbIRA MO
xapaKkTepucTMkam ToBap. BoamelleHne AeHeXHbIX
CPEeACTB, YMNAaYeHHbIX 3a MOKynKy ToBapa, No
rapaHTn HeBO3MOXHO. Kpome Toro, sTa rapaHtus
He YAOBAETBOPSAET NMPETEH3UM MO BO3MELLEHMIO
yulep6a. Asi peanvzaLmm rapaHTUHbIX
Tpe6oBaHuii, MOXanyiicTa, 06paTUTech K TOMy
AVIAEPY, Y KOTOPOro Bbl mokynaav ToBap, npu 3ToM.
Bbl AOAKHBI MPEAOCTaBUTL HEMCTPaBHbIN TOBap,
KaccoBbIN Yek (KoMus), a Takxke rapaHTUMHbIA TanoH
(CM. MOCAEAHIOID CTPaHULY AQHHOW UHCTPYKLMK
no akcnayataumm). AecTBMe AQHHOM rapaHTm
pacnpocTpaHseTca Ha Bce CTpaHbl Mupa.

Balun 3akoHHble NpaBa, B 0COBEHHOCTU MpaBa B
chepe rapaHTUHbIX 06A3aTEALCTB, ASNCTBYIOT AAS
Bac 1 panee, AaHHaA rapaHTUA UX He OrpaHNYMBaET.

CootBetcTBMe ctaHaapTam EC
9T0T NpUBOP COOTBETCTBYET AEMCTBYOLLEN
C € anpektuse 2014/30/EC. Aeknapaumsi
cootBeTcTBMA HopMmam EC
NpvBeAeHa B MHTEPHETE MO aApecy
www.soehnle.com.

YTUAM3aLMUA SINEMEHTOB NMUTaHUSA
AvpektuBa EC 2008/12/EC
SAeMeHTbI MUTAaHUS He OTHOCATCH K 6bITOBOMY
mycopy. Bam caeayet caath Bawwm otpabotaHHble
9AEMEHTbI MUTAHUA B OPULIMAABHBIA MYHKT
npuéma Balwero aAMMHUCTPATUBHOIO panoHa
WAV TaMm, TAe NMPOAAIOTCA IAEMEHTbI MUTaHUS
COOTBETCTBYIOLLErO TMMNa. IAeMEHTbI MUTaHWUSA,
COAEpXallye BpeAHble BELLEeCTBa, UMetoT
CAEAYIOLLMI 3HaK:

Z= Pb = 9neMeHT nuTaHus coaepXxmT CBUHELL

Cd = SAeMeHT NUTaHUS COAEPXUT KaaAMuUi
A Hg = 9neMEeHT NuUTaHUst COAEPXUT PTYTb
-Cd-Hg

YTuaunsaums ANEKTPUYECKUX
N 3AEKTPOHHbIX NprMbopoB
Avpektua EC 2012/19/EU
9TOT NPOAYKT He obpabaTbiBaeTcs Kak
CTaHAAPTHbIN AOMALLHKIA MyCOp, a
MOANEXMT CAQUe B MeCTe Mpuéma ANS
EEEE BTOPUYHOM NepepaboTKu INEKTPUUECKMX
N 3NEKTPOHHbBIX MPUBGOPOB.
AonoaHnTeAbHYO MHOPMaLMIo Bbl moxeTe
MOAYUYUTb B aAMWHUMCTPaumMmn Ballero paiioHa,
KOMMYHaAbHbIX MPEANPUATUSAX MO YTUAM3ALUM
VAW Tam, rae Bbl Kynuam aAaHHbIN nprbop.

CepBuc AnA noTpebuteneit
Ecan Yy BacC eCTb BOMPOCHI AN MPEANOXKEHUA, TO
obpallanTecb K HaMm Mo CAEAYIOLLMM TenedoHaMm:

B lepmaHum Ten.: (08 00) 5 34 34 34
B apyrux crpaHax Ten.: +49 26 04 97 70
C noHeaeAbHMKa no NATHULY ¢ 08:30 ao 12:00



A. Kullanim elemanlari

1.

Eksi (V)

2. Onay (O)
3. Arti (A)

Sensor-Touch:
Tuglara sadece gok yumugak bir

sekilde temas edin!

B. Hazirlik iglemleri

1.

Pilleri yerlestirin (3 x 1,5 V AAA).

Bilgi:

Vicut analizi tartisini hemen (0,0 gosterildigi
slirece) diiz bir zemine oturtun ve tarti
kendiliginden kapanincaya kadar bekleyin.
Ardindan veri girisi islemine baslayabilirsiniz.
Aksi takdirde, tartinin kendi agirhigi ilk tartma
isleminin sonucunu yaniltici bir sekilde etki
edebilir.

Ayni durum, tartma isleminden dnce tartinin
elle yerden kaldirilmasi halinde normal ¢alisma
seklinde de s6z konusu olabilir.

. Yapilacak tum 6lgtimler icin tartiyr diiz ve

sert bir zemine oturtun (halifleks tizerine
oturtulmalidir).

. Temizlik ve bakim: Sadece hafif nemlendirilmis

bezle temizlenmelidir. Solvent veya
asindirici maddeler kullanmayin. Tartiyi suya
daldirmayin.

. Tartinin arka tarafindaki kullanim tusuna

basilarak llkeye 6zgli birim ayarlanabilir,
ornegin kg/cm biriminden st/in veya Ib/in biri-

mine gegilebilir.

Dikkat! Islak zeminlerde
kayma tehlikesi vardir.

. Veri girisi

. O tusuna basin.

. A/V tuslari ile bellek yerini segin ve onaylayin
(0). =P

. Ardindan A/V tuslari ile boyunuzu ve onaylayin.
—H

. Bir sonraki adimda yasinizi ayarlayin ve
onaylayin. = A

. Son olarak cinsiyeti girin ve onaylayin. = S

. Son olarak faaliyet derecesini ayarlayin ve

onaylayin (Basin O tusu 3 sn.). = AC

1 Bedensel hareket yok
denecek kadar az

2 Hafif, aktif, oturarak veya
ayakta faaliyet

Ev ve bahge isleri, blylk
3 | oranda ayakta, bazen
oturarak

4 Sporcular ve ¢ok hareket
eden insanlar

Yogun egitim: 5 -
10 saat / hafta

Yogun antren-
man: min. 10
saat / hafta

5 | AgIr iste calisanlar, yogun
aktiviteli sporcular, atletler

7. Ardindan vicut analizi tartisini hemen zemine
oturtun, 0,0 gosterilmesini bekleyin ve
yalinayak tartinin tzerine gikin.
ilk 6lciim iglemi, daha sonraki otomatik Kisi
tanima fonksiyonuna iliskin verilerin kaydedil-
mesi icin mecburidir. Tartinin tzerine
cikilmadiginda, veri girisi islemi
tekrarlanmalidir.

Tartinin Gzerine cikildiktan sonra ilk vicut ana-
lizi yapilir.

Tarti, bir zaman asimi moduna sahiptir.

Tarti, herhangi bir tusa yaklasik 40 saniye
basiimadiginda kendiliginden kapanir.

Pil degisikliginden sonra veriler yeniden giril-
melidir.

D. Vicut analizi

1. Teraziyi diz bir zeminin (zerine yerlestirin ve
tarté kendiliginden kapanana kadar bekleyiniz.
Terazinin Gzerine yalinayak ¢ikin. Litfen sakin
durun.

2. Olciilen vilcut agirhigi gdsterilir.

Otomatik kisi algilamasi gerceklesir.

3. Tespit edilen degerler benzersiz sekilde bir
kullaniciya atananamadiginda, kullanilabilir
hafiza yerleri gosterilir.

Tespit edilen agirlik 2'den fazla kullaniciya
atanabildiginde, 3 saniye sonra kullanilabilir
diger hafiza yerleri gosterilir.

A/V tuglan (V= sol, A= sag) ile gosterilen
hafiza yerini onaylayin.

Tarti, viicut degerlerini (vicut yagi, viicuttaki
su, kas orani), gnlik kalori ihtiyaci (kcal) ve
VKI'yi (viicut kitle indeksi) hesaplar.

9 bdlimlt durum gubugu, normal degerden
sapmayi gostermektedir (bkz. diger sayfa).

Terazi kendiliginden kapanir.

Bilgi: ilk deger ekranda belirdikten sonra
kullanici isterse baskilden inebilir.



Vicut agiriginin VKl‘ye gdre siniflandiriimasi
(Kaynak: Diinya Saglik Orgiitti, 2016)

VKI (kg/m?)  Siniflandirma
< 18,5 Dusuk kilo
18,5-24,9 Normal kilo
25,0-29,9 Onceden obez
30,0-34,9 |. derece obezite
35,0-39,9 I1. derece obezite
> 40,0 I11. derece obezite
E. Mesajlar

1. Pilleri degistirin
2. Agiri yuk: En fazla 180 kg
3. Olciilen deger, sinir degerinin lzerinde (H) veya

altinda (L).
L% H [ L H|LwH

9 <10 %|>60 %| <5 % [>90 %| <5 % [>90 %

d <4% [>60%|<5% [>90%| <5% |>90 %

F. Teknik veriler

Maks. 180 kg / 100 g
Maks. 396 Ib /0.2 Ib
Maks. 28 st/ 0.2 Ib

Yas: 17-99 yas

Pil ihtiyaci: 3 x 1,5 V AAA

Garanti

Leifheit AG firmasi, bu kaliteli 0rlin icin satin
alma tarihinden (veya siparis halinde {riin teslim
alindiktan sonra) itibaren gecerli olmak tzere

3 yil garanti vermektedir. Garanti hizmeti, ariza
meydana geldikten hemen sonra garanti siresi
dahilinde talep edilmelidir. Garanti, sadece Urln-
lerin dzelliklerini kapsamaktadir.

Asagida belirtilenler garanti kapsamina dahil
degildir:

(1) Kullanima bagli veya dogal asinma kusurlari,
(2) Usulline uygun olmayan kullanim veya

uygulama seklinden (6rnegin darbe, ¢arpma,
disme) kaynaklanan hasarlar,

(3) Belirtilen kullanim uyarilarinin/bilgilerinin
dikkate alinmamasindan kaynaklanan hasar-
lar,

(4) Piller veya akiiler.

Leifheit firmasi, garanti durumunda arizal

parcalari onarir veya Urlinu degistirir. Onarim

mimkiin olmadiginda ve degistirmek igin esdeger

bir Grlin artik Grlin yelpazesinde bulunmadiginda,

mimkin oldugu kadar esdeger baska bir Uriin
verilir. Garanti durumunda satin alma tcretinin
iadesi s6z konusu degildir. Bu garanti, ayrica
maddi tazminat talebi haklari dogurmaz.

Garanti hizmetinden yararlanmak igin litfen
arizal Grtnd ve satin alma figini/faturasini
(kopya), Urtin0 satin aldiginiz yetkili saticiya
go6turiin. Bu garanti diinyanin her yerinde gecer-
lidir.

Ozellikle garanti hizmeti haklariniz olmak lizere
yasal haklariniz, gecerliligini devam ettirir ve bu
garanti ile herhangi bir sekikde kisitlanmaz.

AT Uygunlugu
C E Bu cihaz, gegerli 2014/30/EC sayili AT
Yénetmeligi’'ne uygundur.

AT Uygunluk Beyani, www.soehnle.com Internet
adresinde sunulmaktadir.

Pillerin imha Edilmesi 2008/12/EC
sayili Avrupa Birligi Yonetmeligi
Piller, evsel ¢opler ile birlikte atilamaz.
Kullanilmis pilleri, belediyenizin kamusal topla-
ma yerlerine ve ayni tiirde pillerin satildigi satis
yerlerine iade etmelisiniz. Zararli madde igeren
pillerin sahip oldugu isaretler
Pb = Pil kursun icermektedir
DX cd = Pil kadmiyum icermektedir
mows Hg = Pil civa icermektedir

Elektrikli ve Elektronik Cihazlarin Imha
Edilmesi 2012/19/EU sayili Avrupa
Birligi Yonetmeligi

Bu Urilin, normal evsel atik olarak ele
ﬁ alinmamalidir ve elektrikli ve elektronik

cihazlarin geri déntsimd ile ilgili

toplama yerlerine verilmelidir. Daha fazla
bilgiyi belediyenizden, belediyeye ait imha
kuruluslarindan veya ariind satin aldiginiz
sirketten edinebilirsiniz.

Tiketici Hizmetleri

Sorulariniz veya 6nerileriniz olmasi halinde,
asagida iletisim bilgileri verilen yetkili departman-
lar size memnuniyetle yardimci olacaktir:

Almanya Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Uluslararasi Tel.: +49 26 04 97 70
Pazartesi - Cuma 08:30 ila 12:00 saatleri arasi
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A. Kontrolé
1. Minus (V)

2. Patvirtinti (O)
3. Plius (a)

Jutiminis valdymas:
Mygtukus lieskite Svelniai!

B. ParuoSimas

1. ]dékite baterijas (3 x 1,5 V AAA).

Nuoroda:

Kino masés analizés svarstykles tuoj pat

(kol jos dar rodo 0,0) pastatykite ant lygaus
pavirSiaus ir palaukite, kol jos pacios i$sijungs.
Tik tada pradékite jvedinéti duomenis. Kitaip
gali atsitikti taip, kad pirma karta sveriant bus
jskaiCiuotas ir paciy svarstykliy svoris.

Tas pats gali atsitikti ir dirbant jprastu rezimu,
jeigu svarstykles prie$ svérima paimsite j ran-
kas.

2. Norédami atlikdami matavimus statykite
svarstykles ant lygaus ir tvirto pagrindo (ne ant
kiliminés dangos).

3. Valymas ir priezitira Valykite tik lengvai
sudrekinta Sluoste. Nenaudokite tirpikliy ar
Sveitikliy. Nenardinkite svarstykliy j vanden;.

4. Kitoje svarstykliy puséje esanciu valdymo myg-

tuku galima, priklausomai nuo Salies, perjungti

i kg /cm | st /in arba j Ib/in.

2. Mygtukais A/V pasirinkite vietg iSsaugojimui ir
patvirtinkite (0). = P

3. Mygtukais A/V pasirinkite zmogaus aukstj ir
patvirtinkite. = H

4. Po to pasirinkite amziy ir patvirtinkite. = A

Démesio! Esant Slapiam pavirsiui
galite paslysti.

C. Duomeny jvedimas
1. O karta paspauskite mygtuka.

5. Patioj pabaigoj pasirinkite lytj ir patvirtinkite. =S
6. Pacioj pabaigoj pasirinkite aktyvumo lygj ir pat-
virtinkite (Spauskite © mygtuka 3 sek.). = AC

1 | Mazai fizinés veiklos

2 Lengva, aktyvi sédima arba
stovima veikla

Namuy ruo$a arba sodo

3 | darbai, daugiausia stovint,
tik kartkartémis sédint.

Intensyvus
mokymas: 5 - 10
valandy / savaite
Intensyvus mo-
kymas: minutés.
10 valandos /
savaité

4 | Sportininkai ir daug judan-
tys Zmonés

Sunky fizinj darba

5 dirbantys arba ypa¢ daug
sportuojantys Zzmonés,
sportininkai

7. Nieko nelaukdami kiino masés analizés svarsty-
kles statykite ant grindy, palaukite, kol pasiro-
dys 0,0 ir basomis kojomis uzlipkite ant jy.
Pirmasis matavimas netinka duomeny
iSsaugojimui vélesniam automatiniam asmens
atpazinimui atlikti. Jeigu ant svarstykliy
neuzlipsite, duomenis reikia jvesti i§ naujo.
UzZlipus ant svarstykliy atliekama pirmoji kiino
maseés analize.

Svarstyklés turi savaiminio iSsijungimo rezima.
Nepaspaudus mygtuky svarstyklés pacios
iSsijungia po mazdaug 40 sekundziy.

Pakeitus baterijas duomenis reikia dar karta
jvesti.

D. Kiino masés analizé

1. Statykite svarstykles ant lygaus pagrindo ir
palaukite, kol jos i$sijungs.

Ant svarstykliy lipkite tik basomis kojomis.
Stovékite ramiai.

2. Bus rodomas jvertintas kiino svoris.

Tada bus galima atlikti automatinj asmens
atpazinima.

3. Jei jvertinty ver€iy naudotojui aiSkiai negalima
priskirti, bus rodomos galimos iSsaugojimo vietos.
Jei jvertintas svoris gali biti priskirtas daugiau
nei 2 naudotojams, kitos galimos iSsaugojimo
vietos bus rodomos po 3 sekundziy.

Mygtukais A/V (V= kairén, A= deSinén) patvir-
tinkite rodoma iSsaugojimo vieta.

Svarstyklés apskaiciuoja kiino sudéties rodiklius
(riebaly mase, vandens kiekj, raumeny mase),
paros kalorijy poreikis (kcal) ir KMI (kiino
masés indeksa).

9 segmenty bisenos juostoje rodomas atitinka-
mas nuokrypis nuo jprastos vertés (zr. virselj).
Svarstyklés iSsijungia automatiskai.

Nuoroda: Ekrane pasirodzius pirmajai reikSmei,
naudotojas jau gali iSeiti i§ svarstykliy meniu,
jei to reikia.



Kiino svorio klasifikavimas pagal KMI
(8altinis: Pasaulio sveikatos organizacija, 2016)

KMI (kg/m?) klasifikavimas
< 18,5 per mazas svoris
18,50-24,9 normalus svoris
25,0-29,9 pre nutukimas
30,0-34,9 | laipsnio nutukimas
35,0-39,9 Il laipsnio nutukimas
> 40,0 111 laipsnio nutukimas

E. Prane$imai
1. Keisti baterijas
2. DidzZiausias leistinas svoris: 180 kg

3. ISmatuota verté yra vir$ (aukstis) ribinés vertés
arba po (ilgis) ribine verte.

L% H [ L H|LwH
Q <10 %|>60 %| <5 % [>90 %[ <5 % |>90 %

d <4 % |>60 %[ <5%|>90 %| <5% |>90 %

F. Techniniai duomenys

Maks. 180 kg / 100 g

Maks. 396 Ib /0.2 Ib

Maks. 28 st /0.2 Ib

Amzius: 17-99 mety

Naudojamos baterijos: 3 x 1,5 V AAA

Garantija

Siam produktui Leifheit AG suteikia 3 mety
garantija skai€iuojant nuo pirkimo datos
(uzsakant - nuo prekés gavimo datos). Garan-
tiniai reikalavimai turi bati pateikiami i$ karto
nustacius trikuma garantijos galiojimo laikotar-
piu. Garantija taikoma produkto savybéms.

Garantija netaikoma:

(1) naudojimo arba natlralaus nusidévéjimo
sukeltiems gedimams:

(2) trikumams dél netinkamo prietaiso naudoji-
mo arba elgesio su juo (pvz.smigio, atsitren-
kimo, kritimo),

(3) trikumams dél nurodyty naudojimo nuorody
nesilaikymo,

(4) baterijoms ar akumuliatoriams.

Esant garantiniam atvejui Leifheit savo nuoZiiira
arba pataiso brokuotas dalis arba pakeicia
prietaisa kitu. Jeigu prietaisas neremontuotinas ,
o identiSko produkto jau néra asortimente, gausi-
te kita tokios pacios vertés produkta. Garantiniu

atveju pinigai negrazinami. Be to, $i garantija
neuztikrina zalos atlyginimo.

Dél garantinio aptarnavimo kreipkités j
parduotuve, kurioje pirkote prietaisa ir pateikite
sugedusj prietaisa ir pirkimo kvita (jo kopija). Si
garantija galioja visame pasaulyje.

Si garantija neapriboja Jisy jstatyminiy teisiy,
ypa¢ garantiniy teisiy, jos ir toliau lieka galioti.

EB atitiktis
Sis prietaisas atitinka galiojancia EB
C direktyva 2014/30/EC. EB atitikties
deklaracija rasite svetainéje
www.soehnle.com.

Baterijy Salinimas pagal EB direktyva
2008/12/EC

Baterijy negalima alinti su buitinémis atlieko-
mis. Savo senas baterijas turite priduoti savo
savivaldybés vieSose surinkimo vietoje arba atitin-
kamos rasies baterijy pardavimo vietose.

Kenksmingy medziagy savo sudétyje turin€ios
baterijos yra pazymétos tokiais simboliais
v’v% Pb = baterijy sudétyje yra Svino

Cd = baterijy sudétyje yra kadmio
wocawg HE = baterijy sudétyje yra gyvsidabrio

Elektriniy ir elektroniniy prietaisy utili-
zavimo EB direktyva 2012/19/EU
Sio gaminio negalima $alinti jprastiniu
ﬁ badu kartu su buitinémis atliekomis, jis
turéty biti priduodamas specialiai tam
skirtose elektriniy ir elektroniniy prietaisy
surinkimo vietose. I8samesne informacija gausite

savo savivaldybeéje, atlieky Salinimo jmonéje arba
produkto jsigijimo vietoje.

Vartotojy aptarnavimas

| Jasy klausimus ir pastabas mielai atsakys Sie
misy atstovai:

Vokietijoje Tel.: (08 00) 5 34 34 34
Skambinant i§ uzsienio Tel.: +49 26 04 97 70

Pirmadieniais- penktadieniais
nuo 08:30 iki 12:00 val.



E A. EnemeHTHM 3a ynpaBaeHue

1.
2.
3.

Muryc (V)
[MoTBbpPXAEHME (O)
Matoc (A)

CeH3opeH aonup:
6yTOHUTE camo Aeko ce Aokocear!

B. MoarotoBka

1.

C.

1.
2.

3.
4.

MocTtaBete 6atepun (3 x 1,5 V AAA).
YKasaHue:

MocTaBeTe kaHTapa 3a TeneceH aHaAmn3
BeAHara (owe aokaTto nokassa 0,0) Ha paBHa
MOBbPXHOCT U U34aKaiTe Aa Ce U3KAKUM
cam.

EABa cnea ToBa 3amoyHeTe Aa BbBeXAaTe
AaHHW. B NpoTUBEH CAyYait MOXe TErAOTO Ha
KaHTapa norpewHo Aa 6bae A06aBEHO KbM
MbPBOTO MPETErASHE.

CblUOTO MOXE A2 CE CAYUM U B HOPMaAeH

PEXMM, aKo MPeAn MpPeTerAiHe KaHTapbT e
O6UA BAUTHAT.

. 3a BCUYknM n3mepBaHuaA nocrasanTe

KaHTapa Ha paBHa 1 TBbpAa OCHOBa (He
BbPXY KUAUM).

. MouncreaHe n MOAAPBXKaA: NMO4YMNCTBa Ce

CaMO C AeKO BAaXHa Kbpna. He n3noassante
pasTBopuTeAn nam abpasneHu BellecTBa. He
notansnTe KaHTapa BbB BOAa.

. BbamoxHoOCT 3a npeHacTporBaHe ot kg /cm

Ha st /in nan Ib/in ¢ HaTckaHe Ha 6yToHa
3a ynpaBAeHMWe Ha rbpba Ha KaHTapa.

BHumaHue! OnacHoct ot
NMOAXAb3BaHe NP MOKpa
NOBbPXHOCT.

BBoA AaHHBIX
HatucHete 6ytoHa O .

C 6yToHuTe A/V 13bepete MACTO 3a
3anamersiBaHe u noTtebpaete O, = P

C 6yToHuTe A/V 13bepeTte prCT 1 NoTBbpAeTe. = H

B caepBaluaTa cTbrka BbBeaeTe Bb3pacT U
norebpaete. = A

. Hakpas BbBeaete non n notebpaete. = S
. Hakpas HacTponTe HMBO Ha akTMBHOCT 1

notebpaeTe (HatucHete O 6yToH 3 cek.). = AC

Hucka pusmnvecka
aKTUBHOCT

NeKkn, akTUBHMN 3aHVMaHWA
B CEAHANO UAM N3NpaBeHO
NOAOXEHNE

AomMakuHCKa 1 rpaAnHCcKa
paboTa, NPeArMHO B
13NpaBeHo, Mo-psiako B
CEAHANO MOAOXEHME

VHTeH3nBHO

CI'IODTMCTVI n xopa ¢ MHOro OﬁyHeHVIEZ 5-10

BUXEHVE
A Yaca / ceamvua
Texbk GU3NUECKM TpyA, ZlgT\?::n:HO
MHOrO aKTUBHUW CMOPTUCTU, MmyH 10 uaca /
AThen CEAMUYHO

7. Cnea TOBa BeAHara noctaBeTe KaHTapa 3a

TeAeCeH aHaAM3 Ha 3eMsTa, M34YakalTe Aa ce
nokaxe 0,0 1 cTbneTe BbpXy Hero 6ocu.
MbpBOTO M3MepBaHe e 3aAbAKUTEAHO, 3a Aa Ce
3anameTsaT AAHHUTE 3a aBTOMaTUYHOTO
pasno3HaBaHe Ha AMLaTa cAea ToBa. AKO He
CTbMWTe BbPXy KaHTapa, Lie TpsibBa Aa
NMOBTOPUTE BbBEXAAHETO Ha AaHHU. Caea
CTbMBaHe BbPXy KaHTapa ce U3BbplUBa MbPBUAT
TeAeCeH aHanms.

KaHTapbT pasnonara ¢ pexum Timeout.
N3kntouBa ce cnep 40 cekyHAN, ako He 6bae
M3MoA3BaH ByTOH.

Cnea cMsiHa Ha GaTepusTa AaHHUTE TpsiGBa Aa
6bAaT BbBEAEHW OTHOBO.

. TeneceH aHanu3

[MocTaBeTe kaHTapa Ha TBbpAa@ OCHOBa U
n3yakanTe Aa Ce U3KAIYM caMm.

CtbreTe Bbpxy KaHTapa ¢ 6ocu Kpaka. Moas,
CTOMTE HEMOABUXHO.

[MokasBa ce yCTaHOBEHOTO TEAECHOTO TErAO.
CnepBa aBTOMaTMUHO pas3rno3HaBaHe Ha AvuaTa.

. Ako yCTaHOBEHUTE CTOMHOCTM He Morat Aa

6bAaT EAHO3HAUYHO MPUUYUCAEHU KbM eAVH OT
notpebuteAmTe, NOKa3BaT ce Bb3MOXHUTE MecCTa
3a CbXpaHsiBaHe B namertTa.

AKO yCTaHOBEHaTa CTOMHOCT MOXe Aa Gbae
NpUYNCAEHa KbM 2 UAKM NoBeYe noTpebutenm,
ToraBa CAeA 3 CEKYHAM ce MOABABAT U ApyruTe
Bb3MOXHW MecCTa 3a CbXxpaHeHune B nameTTa.

C 6yToHUTe A/V (V= ASIBO, A= AAICHO)
NOoTBbPAETE CbOTBETHOTO MOKa3aHO MSACTO 3a
CbXpaHeHve B NameTTa.

KaHTapbT M34nCAABa TEAECHWUTE CTOMHOCTH
(TenecHa MasHWHa, TeAeCHa BOAQ, MPOLIEHT Ha
MYCKYAUTE), EXXEAHEBHO KanopuiiHa Hyxaa (kcal)
n BMI (Body Mass Index).

PasaeneHata Ha 9 cermeHTa AeHTa 3a CbCTOSHUETO
rnokasBa CbOTBETHOTO OTKAOHEHMWE OT HOpMaAHaTa
CTOMHOCT (BX. 3arAaBHaTa CTpaHuua).

KaHTapbT ce U3KAOUBa aBTOMATUYHO.

YkazaHue: Cnea KaTto Ha AUCMAes Ce Mokaxe
nbpBata CTOWMHOCT, I'IOTpe6l/ITeI\F|T MOXe Be4e Aa
CAe3€e OT KaHTapa, ako € HYXHO.



Knacudmkaums Ha TenecHOTO Terno criopea BMI

(MN3TouHmk: CBeToBHa 3apaBHa opraHusaums, 2016 r.)

BMI (kg/m?) Knacuovkaums

<185 lMoaHOPMEHO TErno
185-249 HopmanHo Terno

25,0 - 299 NpeABapuUTEAHO 3aTAbCTABaHe
30,0 - 349 3artabcraABaHe |-Ba cteneH
35,0-399 3atabctsiBaHe ll-pa creneH

> 40,0 3atabeTABaHe lll-Ta cTeneH

E. CbobLueHun
1. CmeHeTe 6aTepunte
2. Tosap: makcumym 180 kg

3. ViamepeHata ctorHocT e Haa (H), pecn. noa (L)
rpaHnyHaTa CTOMHOCT.

J
L%"H | L H|LwH
Q <10 %|>60 %| <5% [>90 %| <5% |[>90 %
d <4% [>60%|<5% [>90%|<5% |>90 %

F. TexHnyeckn paHHU

Makc. 180 kg 7 100 g

Makc. 396 1b /0,2 Ib

Makc. 28 st 7/ 0,2 Ib

Bbapact: 17-99 roanHun

Heobxoanmu 6atepum: 3 x 1,5 V AAA

lMapaHums

3a HacToALWwMA KavecTBeH NPOAYKT Nandxant Al
npeaAocTaBs 3 rOAVIHM rapaHLus, CYMTAHO OT AaTata
Ha 3akyryBaHe (pecr. Mpu NoAyvyaBaHe Ha CTokaTa
npwv nopbuka). lapaHumsTa Tpsibea pa 6bae
npeAsiBeHa CBOEBPEMEHHO CAeA MosiBaTa Ha
AedeKTa B paMKUTE Ha rapaHLMOHHUA NEPUOA.
[apaHLumsATa ce OTHacs 3a CBOMCTBaTa Ha
NPOAYKTUTE.

VI3KAlOUEHM OT rapaHumsTa ca:

(1) obycnoBeHw ot ynotpebara nan Apyru
€CTECTBEHO Bb3HWKHaAW AeEKTU OT U3HOCBaHE,

(2) Wwetn BCAeACTBME Ha HempaBuAHa ynotpeba nam
TpeTupaHe (Hanp. yaap, 6abCkaHe, NaaaHe),

(3) WeTu BCAEACTBME Ha HecnassaHe Ha AaAeHWTe
yKasaHusi 3a ynotpeba,

(4) Gatepusi, pecn. akyMyAaTopHa 6atepus.

B cayvait Ha rapaHums Nandxant no cobctBeHa
npeleHka By npeaocTaBsa MAM PeMOHT Ha
AedeKTHUTE YacTh, AV CMSHa Ha NpoAykTa. Korato
He MOXe Aa Ce M3BbPLUM PEMOHT M B aCOPTUMEHTa
BEYE He ce NMpeanara CbLUMAT MPOAYKT, MoAyyaBaTe
3aMeCTBaLL, MPOAYKT, KOVTO € Bb3MOXHO HaW-
paBHOCTOEH. BpbliiaHe Ha NokynHata LeHa B cayyan

Ha rapaHuusi He e Bb3MOXHO. Tasu rapaHuus He
AaBa NpaBo Ha obesLeTeHne 3a BPeAM.

3a non3saHe Ha rapaHuysiTa ce 0GbpHETE KbM
CbOTBETHUA TbProBeLl, OT KOWTO CTe 3aKynuan
MPOAYKTa, KaTo NpeACTaBuTe AePEKTHUA MPOAYKT U
AOKYMEHTa 3a Mokynkata (konwue). Tasn rapaHums e
BaAMAHa B LieAUSt CBAT.

3akoHHUTE BK npa.a, no-cneunanHo
rapaHUMOHHUTE, MPOAbAXKABAT Aa Ca BaAUAHU N He
Ce orpaHmn4yaBart OT Ta3n rapaHuma.

CvotBetcTBME Ha EO

C E To3un ypea CbOTBETCTBA Ha AeMCTBaLLaTa
Avpextea Ha EO 2014/30/EC.

AeknapauusTa 3a cboteetcTBue Ha EC e Hamepute
Ha www.soehnle.com.

NaxBbpasiHe Ha Batepun. AupekTvBa
Ha EO 2008/12/EC

Batepunte He TpabBa Aa Ce U3XBLPAAT 3aEAHO C
6uToBWTE OTNaabLy. Ctapute 6atepum ce npeaasar
B CbOTBETHWTE MyHKTOBE 3a CbOupaHe Ha Hatepun
BbB Balueto HaceneHO MSACTO MAM HaBCAKbAE, KbAETO
ce npoaaBar 6atepuu OT TO3U BUA.

BatepuuTe, chbabpXallM BpeAHU BeLLecTBa, ca
0603HaYeHN C TO3M 3HaK:

,-@ Pb = 6atepusita cbabpxa 0AOBO
{ Cd = 6atepusta cbabpxa kaaMuit
woca g HE = 6aTEPUATA CbABPXE XMBAK

M3xBbpAsiHE Ha EAeKTPUYECKMU U
€AEKTPOHHM yCTponcTBa. AMpekTuBa
Ha EO 2012/19/EU

To3n NPOAYKT He TpabBa Aa Ce TPeTMpa Kato
06UKHOBEH BUTOB OTMaAbK, a Aa Ce NpeAase

B NMYHKT, B KOMTO Ce npuemar 3a
peLMKAMpaHe eneKTPUYECKUN 1 eAEKTPOHHM
ycTponcTaa. [ToBeye MHGOpPMaLMA MOxXeTe
Aa MonyuuTe oT OBLUMHCKaTa aAMUHKCTPaLMs,
OBLLUMHCKUTE NMPEANPUATUS 38 OTCTPaHsBaHe Ha
OTNaAbLIM WAV MarasnHa, OT KOWMTO CTe 3aKymuAu
MPOAYKTa.

O6cAyxBaHe Ha noTpebuteAn

3a BbNPOCK U MPEeANOXEHNs cMe Ha Balle
Pa3roAOKEHME CbC CAGAHUTE AVLI@ 33 KOHTaKTW:

Ten.: (08 00) 5 34 34 34
Ten.: (+49) 26/04 97 70
08:30 a0 12:00 u.

3a lepmaHus
3a cBeTa
[MOHEAEAHMK AO METbK
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